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Hatte sich gezeigt, daBB Ausbildung, Taktik und Organisation der be-
stchenden Divisionen sich bei cigener Luftiiberlegenheit gut an die ncuen
Bedingungen des Atomkrieges anpassen lassen, so erwies sich auch, daf} die
zu erwartenden Schwierigkeiten weniger von den neuen Waffen selbst als
davon herriihren werden, daB sie voraussichtlich bei gleichzeitiger feind-
licher Luftiiberlegenheit eingesetzt werden. WM

Sinnestauschungen
bei Ubermiidung der Truppe*

Von Major W. A. Stoll

In der Einleitung zu den «Weisungen fiir den Sanititsdienst 1948»
schrieb der verehrte Jubilar, Oberstbrigadier H. Meuli, nach knappen ad-
ministrativen Angaben: «Die Tatsache, dall im nachfolgenden Sachregister
die Worter Prophylaxe, Psychologie und Training nicht zu finden sind,
will nicht sagen, daB diesen Begriffen keine Bedeutung zukommen soll.
Ich betrachte es als selbstverstindlich, dal der Krankheits- und Unfall-
prophylaxe, sowie eciner ,prophylaktischen Psychiatric’ in der Armece
grofte Aufmerksamkeit geschenkt werden muB. .. » Im Sinne prophylak-
tischer, das heiBt vorbeugender Psychiatrie méchten die folgenden Aus-
fiihrungen verstanden sein. Es handelt sich um fiinf Beobachtungen, wie
sic sich auch in der Literatur finden und wie sie mancher schon selber an-
stellte. Auftillig war freilich, daB vier vollig beiliufig in zwei sich folgen-
den Manévernichten gesammelt werden konnten.

Fall 1: Weit nach Mitternacht riickt ein Zug Unterofhiziersschiiler ein. Die Beine
sind schwer; die Schuhe driicken. Plotzlich verliBt ein Mann die Kolonne, eilt einige
Schritte nach vorn und starrt im Weitermarschieren auf die Fiile eines Vordermannes.
Vom Leutnant angefahren, erklirt er kopfschiittelnd, der Vordermann gehe barfuf3!
Hell hitten seine leicht aufgesetzten, nackten Fiile geschimmert. Dies Unerhorte niher
zu besehen, habe 1hn aus Reih und Glied getrieben. — In Wirklichkeit war der Vorder-
mann wie die Kameraden kriftig beschuht und auch seine Tritte schallten schwer auf
dem Pflaster der Gasse.

Fall 2: Zwei Oftiziere suchen nachts einen Gelindepunkt, zu dem auch ein Jeep
befohlen ist. «Dort hinter jenem Wildchen muB es sein — eben fihrt der Jeep an - er hat
nicht abgeblendet — man sieht, wie sich der Schein seiner Lichter hinter der Krete

! Herrn Oberstbrigadier H. Meuli, Oberfeldarzt, zum 60. Geburtstag gewidmet. —
Aus der Psychiatrischen Universititsklinik Burgholzli, Ziirich. Direktor: Prof. Dr. med.
M. Bleuler.
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bewegt!» So rief der eine Offizier und tiberzeugte sofort den andern. Beim Wildchen
angckommen keine Spur von einem Jeep, nur am Horizont das stille Schimmern der
Lichter einer Stadt.

Fall 3: Aufgeregt und sekundiert von seinem Begleiter kehrt der Nachrichten-
offizier von der nichtlichen Fahrt zu einem vorgeschobenen Posten zuriick. «Ihr glaubt
es nicht, aber so war es: wir sind durch einen engen Waldweg gefahren — plotzlich
bewegten sich dic Wiptel des Jungholzes von beiden Seiten gegen unser Fahrzeug, her
und zuriick, immer wieder, fast wie um uns aufzuhalten. Der Gegner mul3 in diesem
Wald sein!» Der so Berichtende wollte nicht wahrhaben, daB8 solches Winken mit
Geist eine schwichliche und untaugliche gegnerische Mallnahme gewesen wire; er
beruhigte sich nur zégernd.

Fall 4: Nichtliches Ubersetzen iiber einen FluB. Im lichten Wald am andern Ufer
wird die Truppe gesammelt und neu bereitgestellt. «Da sind sie!» entfihrt es einem
Soldaten — schon hat er geschossen und schon schief3t ein zweiter, ein dritter. Im Nu
ist das Geholz von wildem Lirm und Knallen erfiillt. Mann und Pferd geraten in
unbesonnene Panik. Die Schiedsrichter sind konsterniert; nach der Ubungsanlage kann
der Gegner nicht hier sein. Mit Miihe konnen sie Halt gebieten.

Fall 5: Der Kommandant fihrt im Morgengrauen mit Offizieren seines Stabes
cinem Hohlweg entlang. Plotzlich liBt er halten und blickt gebannt an einen etwa
hundert Meter entfernten Waldrand. «Wieso hat es dort driiben eine Truppe? Es ist
cin Wachtmeister mit seiner Gruppe — eben bringt er sein Maschinengewehr in Stel-
lung — Gegner? Nein, jetzt erkenne ich sie — es sind unsere Nachbarn links — dort
zuriick stehen ja ithre Camions. Auf jeden Fall miissen wir hin!» So spricht der Kom-
mandant und will aus der Deckung hinaus tiber die offene Wiese fahren. Adjutant und
Arzt sechen nur den unberiihrt und unbewegt stehenden Waldrand. Sie blicken sich an
und fordern den Kommandanten hoflich, aber mit Nachdruck auf, etwas zu ruhen und
sich vertreten zu lassen.

In allen kurz geschilderten Situationen spielten oftensichtlich Sinnes-
tauschungen die entscheidende Rolle. In Fall eins bis vier handelte es sich
cher um grobe Verkennungen von wirklichen Sinnesreizen, das heit um
Ilusionen, in Fall finf sogar um Wahrnechmungen ohne Sinnesreiz, das
heit um echte Halluzinationen. Die Sinnestiuschungen betrafen vor allem
optische Leistungen, wenn auch akustische mitwirken mochten. Wie
kam es bei Geistesgesunden zu solchen ausgesprochen krankhaften psy-
chischen Erscheinungen :

Gemeinsam ist allen fiinf Beobachtungen, daB dic dem Sinnestrug Er-
licgenden schr miide, iibermiidet waren. Bei Fall eins war ein anstrengender
Ausmarsch vorausgegangen. Fall zwei bis fiinf entficlen wie gesagt auf
zwei Manovernidchte. Am Tag vorher und dazwischen wurde kaum ge-
ruht; vor allem kam das Kader nicht zur Ruhe. Die gesamte Truppe litt
unter Schlafmangel, was die Hiufung der Beobachtungen erklirt. Sie
wurden nicht gesucht; der Verfasser war zufillig dabei. Es ist anzunchmen,
daf3 sich bei systematischem Vorgehen das Untersuchungsgut noch ver-
mchrt hitte.
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Neben der Ubermiidung fillt als zweites Moment die besondere Stim-
mungslage ins Gewicht, der gefiihlsgeladene Erwartungszustand, in dem
sich alle Betroffenen befanden. Der Unteroffiziersschiiler wiinschte sich
seine schweren Schuhe von den FiiBen, und schon gaukelten seine Sinne
ihm vor, ein Kamerad hitte es verstanden, sich der Bremsklotze zu ent-
ledigen. Der Wunsch, am Ziel zu sein, diktierte den Lichtschein des er-
warteten Jeeps in Fall zwei. Die Einstellung auf den moglichen Gegner
wirkte sich in Fall drei bis fiinf aus, besonders beim patrouillierenden Nach-
richtenoffizier und bei der SchieBerei. Zur Stimmungslage gehort die ge-
meinsame Bereitschaft zum Sinnestrug bei zwei (Fall zwei und drei) und
zahlreichen Beteiligten (Fall vier): erhshte Suggestibilitit und Sugge-
stionskraft machen sich bemerkbar.

Fall eins bis vier spielten sich nachts ab. Es ist altbekannt, daf8 die Nacht
mit der verminderten Deutlichkeit der optischen Eindriicke Fehlwahrneh-
mungen beglinstigt, besonders wenn Geftihlsmomente und weiter auch
korperliche mitspielen (Ermiidung; vgl. auch das fiebernde Kind im «Erl-
kdnig»). Fall fiinf — am frithen Morgen - zeigt, da die Dunkelheit nicht
unumgingliche Bedingung war.

Dic Auswirkungen der fiinf Beispicle waren unterschiedlich. In Fall
eins kam es zu einem kleinen VerstoB gegen die Disziplin. Fall zwei schlof3
mit einer leicht verschmerzbaren Enttiuschung; man muBte den Treft-
punkt cben weiter suchen. Die UngewiBheit tiber die militirische Lage
dauerte in Fall drei nicht lange an, da man rasch das Absurde der Bege-
benheit erkannte. Bedenklicher war das Aufflammen der Panik im Wald
(Fall vier), die auch im bloBen Manéver leicht zu Unfillen (unter anderem
BlindschuBverletzungen) hitte fithren kénnen. Die méglichen Folgen im
letzten Fall liegen ebenfalls auf der Hand. In seinem von Sinnestrug um-
gaukelten Zustand hitte der sonst sechr befihigte Kommandant nicht nur
sich und seine Begleiter durch Verlassen der Deckung gefahrden kénnen;
es wiren auch Befehle an die Truppe mit schwersten Konsequenzen denk-
bar gewesen.

Wegen der moglichen schlimmen Folgen hat man sich zu fragen, wie
solche Vorkommnisse einerseits zu bekidmpfen, anderseits zu verhiiten
sind. Es ist nicht iiberfliissig, auf die Bekampfung hinzuweisen. Illusionen
und Halluzinationen konnen einmal von der Umgcbung, die ebenfalls
iibermiidet und suggestibel-kritiklos sein mag, fiir bare Miinze genommen
werden. Zum andern kann man dazu neigen, sie als «Spinnerei» abzutun
und zu unterschitzen. Wer in verantwortungsvoller Lage halluziniert oder
Ilusionen zeigt, befindet sich aber gewil in einem Ausnahmezustand, der
das Eingreifen zum Beispiel des Truppenarztes erheischt.
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Besser als die Bekimpfung ist auch hier die Verhiitung. Am EinfluB der
Nacht laBt sich nichts indern. Die besondere Stimmungslage wird um so
leichter beherrscht, als eine Truppe geschult und fiir den Krieg geiibt ist.
Vor allem aber gilt es, auf alles zu achten, was der Ubermiidung entgegen-
wirkt. Dabei versteht sich, daB Sinnestauschungen dafiir ein zwar schr ein-
driickliches, aber keineswegs obligates Anzeichen sind. Wir riicken die
Dinge an ihren Ort, wenn wir an andere Begleiterscheinungen der Uber-
miidung erinnern: Neben den korperlichen Behinderungen besteht zum
Beispiel die verlangsamte Ansprechbarkeit, bei der die normale gedank-
liche und auch die gefiihlsmiBige Kontaktnahme mit dem Partner er-
schwert ist. Oft beobachtet man ferner deutliche Schlifrigkeit und einen
dimmerigen Zustand. Bedenklich kann die erhéhte Verstimmbarkeit sein,
die zu Nachlissigkeit gegeniiber Auftrag, Mensch und Material fithren
kann, weiter zu Streitigkeiten (mit und ohne spitere dienstliche Unter-
redung), zu Insubordination, Geriichtemacherei usw. — Ausgehend vom
Sonderfall der Sinnestiuschungen stoBen wir rasch auf cine ganze Reihe
von Griinden, die die Vorbeugung der Ubermiidung gebieten, selbst wenn
wir das psychiatrische Blickfeld nicht verlassen.

Ubermiidung und Erschopfung sind selbstverstindlich unter den An-
forderungen des Krieges unausweichlich. Aber auch im Krieg und vor
allem in der Vorbereitung dazu ist es oft genug moglich, mit den Kriften
zu haushalten, indem nach Ruhe und Erholung getrachtet und nicht un-
niitz wach zugewartet wird. Diese Pflicht gilt gegeniiber der Truppe, aber
auch gegeniiber ihren Fiihrern. Sie sind sogar anzuhalten, in den bestmog-
lichen Bedingungen zu ruhen. Es war unter diesem Gesichtspunkte richtig,
wenn einmal ein Schulkommandant einen Kompagniefiithrer mit Befehls-
gewalt ins Bett schickte, als er sich nur auf einem Stuhl zum Schlummern
einrichten wollte. Das wire nicht vorbildliche Hirte gewesen, sondern un-
verantwortliche Schwichung seiner Leistungstahigkeitim folgenden Einsatz.

Eine Armee muB ruhen konnen. Ein hochangesehener Heerfithrer
meinte einmal, einen Feind, der nicht zu schlafen wisse, miisse man gar
nicht angreifen; er erledige sich innert wenigen Tagen selbst! Auch das
Ruhen ist eine taktische MaBnahme und als solche zu planen und lagege-
mil anzusetzen. Den Schweizer Sanititsoffizieren ist die Faustregel von
Oberst der Infanterie H. Mdder geliufig: auf 24 Stunden sind 8 Stunden
Ruhe vorzusehen, wenn zusammenhingend geschlafen werden kann, aber
zehn Stunden bei einmaligem und 12 Stunden bei zweimaligem Unter-
bruch. Diese Regel hat sich in vieltigigen Felddienstiibungen immer wie-
der bewihrt. Die Truppe bleibt auch strengen Anspriichen gewachsen;
Ubermiidungserscheinungen aller Art werden verhiitet.
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Das Vorkommen von Sinnestiuschungen bei dbermiideten Truppen
wird an Hand konkreter Beobachtungen diskutiert. AnschlieBend wird
auf dic altbekannte, doch oft ohne Not vernachlissigte Forderung, der
Ubermiidung vorzubeugen, cingegangen.

Der amerikanische Soldat
Der Kampf in vorderster Front

Von Lt. Eric Steinfels
Il

Wieviel Leute kimpften wirklich an der Frout:

Nach General Marshall soll der Hichstbestand der in Europa eingesetz-
ten Truppen die Zahl von 3 0oo ooo erreicht haben. An der Front selbst be-
fanden sich aber hochstens so Divisionen, deren Bestand mit je 15 0oo Mann
angenommen werden soll, im Normalfall aber nur zirka 10 ooo Mann be-
trug. Dies ergibe cinen Bestand der an der Front eingesetzten Truppen von
ungefihr 750 ooo Mann. Da die Inf.Kp. und die Schweren-Waften-Kp.
einer Division wieder nur rund die Hilfte des Divisionsbestandes ausmachen,
diirfen wir annchmen, daB in der Tat hochstens 400 0oo Mann gleichzeitig
an der Front standen. Zihlen wir zu dieser Zahl noch die im Einsatz stchende
Fliegertruppe hinzu, das heiBt 200 ooo Mann, so ergibt sich die Zahl von
600 000 Mann, also ungefihr ein Fiinftel aller gleichzeitig im Einsatz stchen-
den Truppen. Nehmen wir nun aber weiter an, daBl das im Zeitpunkt der
Messung in den riickwirtigen Diensten eingesetzte Militirpersonal in der
Folge in den Frontabschnitt vorgezogen wurde, so darf es richtig erscheinen,
wenn die Ansicht vertreten wird, daBl wahrscheinlich allerhéchstens die
Hilfte aller amerikanischen Truppen den Fronteinsatz erlebt haben.

Wie definierten die Amerikaner die Front oder die vorderste Linie? Alle
sich im Bereiche der feindlichen Artillerie befindlichen Truppen standen
nach der zu Beginn des Krieges vorherrschenden Ansicht an der Front,
wihrenddem im spiteren Zeitpunkt die Front sich nur auf die im direkten
Feuerkampf stchenden Fronttruppen bezog.

Personliche Befragungen zeigten, daB der Kampf in Europa bedeutend
hirter war als im Pazifik. Die Verluste waren in Europa bedeutend héher,
der Kampfeinsatz dauerte linger und die feindliche Artillerie wirkte priziser
und &fters und brachte demzufolge bedeutend gréBere Verluste bei. Der
Kampf im Pazifik war dadurch gekennzeichnet, daBl er kurzzeitig schr
intensiv geftihrt wurde, um durch Zeiten absoluter Ruhe abgelést zu wer-
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