Zeitschrift: ASMZ : Sicherheit Schweiz : Allgemeine schweizerische
Militarzeitschrift

Herausgeber: Schweizerische Offiziersgesellschaft
Band: 122 (1956)

Heft: 11

Artikel: Wehrhaftigkeit und Sport im Osten
Autor: Morgenthaler, H.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-26517

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-26517
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Wehrhaftigkeit und Sport im Osten

Von Major H. Morgenthaler

l.

In der Diskussion um die Konzeption unserer Landcsvcrtcidigung sind
in der letzten Zeit zwel gcwichtigc Stimmen laut gcworden, die auf die
groBe Bedeutung der allgemeinen physischen Leistungstihigkeit eines Vol-
kes und deren Riickwirkungen auf dic Wehrhaftigkeit hingewiesen haben.
Der Ausbildungschef der Armee hat unter anderem die zunehmende Ver-
weichlichung der Jugend und die damit verbundenen Gefahren erwihnt,
und der Waffenchef der Infanterie hat einige Zusammenhinge zwischen
korperlicher, geistiger und moralischer Leistungstiahigkeit beleuchtet. Diese
Mahnrufe kdnnen nicht ernst genug genommen werden. Die tiberaus grofBie
Betriebsamkeit auf turnsportlichem Gebiete in der Schweiz ist geeignet,
tiber die wahren Zustinde hinwegzutiuschen.

Der hochste Grad von Wehrhaftigkeit ist unter allen Bedingungen
(Ideologie, Konzeption, Ausbildung, Ausriistung, Bewaffnung und Fiih-
rung) dann erreicht, wenn im einzelnen Manne, gleichgiiltig welchen Gra-
des, die korperlichen, geistigen und seelischen Krifte miteinander iiberein-
stimmen. Es kann nie bezweifelt werden, daBl im Kampfe immer in erster
Linie die moralischen und geistigen Krifte ausschlaggebend sind. Selbst ein
schwacher Mann bleibt zu Groem fiihig, wenn er von einwandfreier Ge-
sinnung beseelt ist. Welche Voraussetzungen fiir eine solche Gesinnung maB3-
gebend sind, set hier nicht auseinandergesetzt. Die Hochhaltung des erwihn-
ten Prinzips darf indessen nicht zu einer Unterschitzung der physischen
Leistungstihigkeit fiihren, die niemals unter ein bestimmtes Niveau sinken
darf. So wahr es ist, dal moralische und geistige Kraft wichtiger als kérper-
liche ist, so sicher ist es auch, daBB deren Wirkung in Frage gestellt wird, wenn
die korperliche versagt. Simtliche Krifte des Menschen stellen ein unteilbar
Ganzes dar. «Die Tatsache dieser Einheit von Natur und Geist, die das Wesen
des Menschen ausmacht, gestattet nicht, dall wir das Psychische und das
Physische als Phinomene verschiedener Seinsphiren einander iiber-, bzw.
untergeordnet werten, denn es handelt sich immer um die Reaktion des (ge-
samten) Organismus, die wir bald in Abhingigkeit von etwas, das wir
psychisch nennen, bald von etwas, das wir physisch nennen, betrachten.»
(Goldstein) «Der Zuwachs an kdrperlicher Leistung verleiht seelischen Auf-
tricb, Schwung, Frische, stirkt das Lebensgefiihl und den Lebensmut . . ..
(Méckelmann)

Eine Truppe, die sich physisch allen Anfordcruugcn gewachscu tihle,
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ist geistig und moralisch zu den hochsten Leistungen befihigt, sofern sie in
diesen Sektoren integer ist, was nicht immer selbstverstindlich scin diirfte.
Der letzte Weltkrieg hat Beispiele aller Variationen geliefert, in nichster
Nihe unseres Landes solche von héchster Gegensitzlichkeit. Tritt in einem
Volke ein krasses MiBverhiltnis zwischen den drei verschiedenartigen Krif-
ten auf, so hat dies fiir die Wehrhaftigkeit schwerwicgende Auswirkungen.

II.

Wenn in Lindern, die uns militirisch interessieren miussen, zur Hebung
der Wehrhaftigkeit besondere Anstrengungen unternommen werden, so ist
es angezeigt, sich ernsthaft damit zu befassen. Aus dicsem Grunde sei darauf
hingewiesen, welche allgemeine und insbesondere militirische Bedeutung
dem Sport im Osten heute beigemessen wird.

Im Unterschied zur Tschechoslowakei, zu Ungarn und Polen hat es noch
vor 20 Jahren in RuBland, Ruminien, Bulgarien und China keinen national
und international nennenswerten Sport gegeben. RuBland ist erst nach dem
letzten Weltkriege offiziell auf den Plan getreten und hat die Sportwelt auf
den ersten Anhieb hin mit Leistungen verbliiftt, die man nic fiir moglich
gchalten hitte. In der Folge ist bald klar geworden, daB sich die Russen erst
dann zum Kampfe stellen, wenn sie sich der Konkurrenz gewachscn fiihlen.
Nie haben sie eine Deklassierung riskiert. Zuerst sind Schwerathleten in Er-
scheinung getreten, die gleich mit Weltrekorden Aufschen erregten. Dann
begannen die Ringer cine ihnliche Rolle zu spielen. SchlieBlich hat eine
FuBballmannschaft in England einige Spiele gegen stirkste Gegner ausge-
tragen und keine Niederlage erlitten, was im Mutterlande dieser Sportart
michtigen Eindruck hinterlassen hat. In Helsinki errang hierauf ein Russe
die Siegespalme im StutzerschieBen, und die Eishockeyaner gewannen mit
dem ersten Auftreten die Weltmeisterschaft 1950. Gleichzeitig stellten die
Eisldufer sagenhafte Weltrekorde in praktisch allen Disziplinen auf und Ski-
liufer meisterten die besten Nordlinder. Heute gehdrt RuBland fast auf allen
Gebieten zu der Spitzenklasse. Es sei versucht, die Griinde dieses Auf-
schwunges abzukliren.

Die Bedeutung einer umfassenden Sportbewegung ist von der Sowjet-
regierung zur Zeit der Machtergreifung durch die Nationalsozialisten in
Deutschland erfaBBt worden. Besondern Eindruck diirften die rasche Ent-
wicklung in Deutschland, Italien und Japan und der starke Widerhall sport-
licher Erfolge an groBen internationalen Anlissen wic den olympischen
Spielen in Berlin 1936 gemacht haben. Die entscheidenden Entschliisse zu
einer russischen Massensportbewegung fallen in den Anfang der dreiBiger
Jahre. Zwei der getroffenen MaBnahmen sind besonders hervorzuheben:
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1. Griindliche Orientierung tiber den westlichen Sport und 2. Erlal von
Verfiigungen, die alle jungen Leute beiderlei Geschlechts zur sportlichen
Betatigung vcrpﬂichtcn. Wie haben sich diese MaBnahmen seither ausge-
wirkt

So unglaublich es klingen mag, der russische Sport ist heute der am
besten dokumentierte und am umfassendsten orientierte der Welt. Um sich
ins Bild zu setzen, lieB man alle Hemmungen fallen, verschaftte sich prak-
tisch die gesamten westlichen Lehrbiicher, Fachschriften, Bilder, Filme und
verarbeitete sic mit geradezu preuBischer Griindlichkeit zu eigenem Ge-
brauche. Zudem bereisten zahlreiche Beobachtergruppen wihrend Jahren
dic ganze ihnen zugingliche Welt, besuchten Universititen, Sporthoch-
schulen, Veranstaltungen, notierten, zeichneten, filmten, horten zu, stellten
Fragen, reisten heim und gingen ans Werk. Uberall gab man ihnen bereit-
willig Auskunft und erhilt jetzt die Quittungen in Form von Bestleistungen
prasentiert. Man steht vor der erstaunlichen Tatsache, daB es RuBland ver-
standen hat, sozusagen aus der Theorie heraus erstklassige praktische sport-
liche Ergebnisse zu erzielen.

Der nationale Aufbau der Sportbewegung erlitt durch den Krieg wohl
einen Unterbruch, aber keinen Abbruch, denn wenige Jahre nach Kriegs-
schluB begannen sich die Russen um internationale Wettkampfe zu inter-
essicren. Die Organisation trigt alle Zeichen strenger Zentralisierung. Sie
reicht weit nach asiatisch RuBland hinein und erfallt an die 20 Millionen
Aktive. Auf Grund der Verpflichtung zur sportlichen Titigkeit, gegen die
sich aus bekannten Griinden niemand aufzulehnen wagt, werden die jungen
Sochtbiirgcr zum Erwerb von Lcistungsabzcichcn angc]laltcn. Es gibt
deren drei, die in ihren Anforderungen geschickt aufeinander abgestimmt
sind. Schon das erste Abzeichen verlangt ein erhebliches Training. Die Er-
gebnisse, Millionen an der Zahl, werden systematisch registriert und aus-
gewertet. Mit dem zweiten Abzeichen erfolgt die Abklirung von Eignung
und Neigung. Die Sportorganisationen haben die Aufgabe, friithzeitig zu
selektionieren, damit alle Talente in bestimmte Richtungen gelenkt werden
konnen. Das Ziel, erstklassige Voraussetzungen fiir cinen langfristigen Auf-
bau der Athleten und Athletinnen zu schaffen, wird mit allen Mitteln ver-
folgt. Jede Sportart hat ihre Zentren, in denen die geeigneten Leute Auf-
nahme finden.

RuBland hat seit 1930 fiir die Schaffung von Sportanlagen, die der Mas-
senbewegung entsprechen, unvorstellbare Summen ausgeschiittet. Es gibt
Dutzende von Riesenstadien, Sporthallen, Schwimmbidern und Sporthoch-
schulen, Tausende von Aschenbahnen, Turnhallen, Zehntausende von
Sportplitzen. Diese Zahlen sind kein Mirchen. Prominente Auslinder, so
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der Prisident des Internationalen Olympischen Komitees, der Amerikaner
Avery Brundage, bestitigen sie. Brundage bereiste RuBland nach den Olym-
pischen Spielen in Helsinki und berichtet unter anderem, er habe in Gori
einem Basketballturnier beigewohnt, an dem 9oo Teams teilgenommen hit-
ten. In der Ukraine soll es 60 0oo FuBballmannschaften geben, davon sooo
gute. Das Staatsbudget 1956 enthilt fiir sportliche Zwecke eine Summe von
35 Milliarden Rubel.

An die durchgreifend gelenkte Breitenentwicklung schlieBt sich unmit-
telbar die Schulung der Spitze an, mit der man die sportliche Weltherrschaft
erringen will. Man kann sich miihelos vorstellen, was in dieser Richtung
eingesetzt wird. Die Spitzenklasse aller Sowjetsportler gelangt in den Genuf3
eminenter Vorteile, denn einem Athleten, der nach dem Willen des Staates
Weltrekorde aufstellen soll, miissen die denkbar glinstigsten Lebensbedin-
gungen geboten werden, ganz unbekiimmert darum, daf8 sich dies mit den
kommunistischen Prinzipien nicht in Ubereinstimmung bringen liB8t. Der
Spitzensportler arbeitet theoretisch gleich wie ein Nichtsportler. Er muB
einen Beruf ausiiben und wird auf alle Fille von seinem Arbeitgeber be-
soldet. Der Arbeitgeber — es ist im Prinzip immer der Staat selbst — richtet
sich unbedingt nach den Weisungen, die der Trainer einem Athleten hin-
sichtlich Training, Ruhezeit, Ernihrung, Wettkimpfe usw. erteilt. In Wirk-
lichkeit sind die kommunistischen Spitzensportler alles andere denn Ama-
teure. Sie werden als wertvolle Diener des Staates betrachtet und nach Er-
folg geehrt, sei es mit beruflichen und militirischen Beférderungen, sei es
mit Titeln wie Meister des Sportes oder gar Helden der Sowjetunion. Der
Sportstar stellt sich mit seinen Leistungen unmittelbar neben solche von
Akademikern, Kiinstlern und Militirs. Es liegt auf der Hand, daB solche
Aussichten schr verlockend sind. Sie bilden fiir den gesamten stlichen
Sport den Hauptanreiz.

Es ist schlieBlich zu erwihnen, daB der gesamte ostliche Sport nach
russischem Muster gefithrt wird. Er wird im {ibrigen in einem MabBe auf
wissenschaftlicher Basis betrieben, wie das im Westen nur vereinzelt vor-
kommt. Eine groBe Rolle spiclen die Arzte, die Physiologen und Psycho-
logen. Im Heranbilden eines Spltzensportlers wird nichts dem Zufall iiber-
lassen. Der Mann ist buchstiblich ein Instrument der verschiedensten Spe-
zialisten, denen die modernsten Mittel zur Verfiigung stehen. Liest man &st-
liche Fachliteratur, so erkennt man unschwer, dall geradezu grotesk an-
mutende Anstrengungen gemacht werden, um neue Mittel und Wege zur
Steigerung von Leistungen zu finden. Mit Sport im klassischen Sinne des
Begriffes hat dies nichts mehr zu tun.
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I1I.

Dem nach sowjetischem Muster im ganzen Osten gleichgeschalteten
Sport sind offiziell drei Aufgaben gestellt: Erhaltung und Forderung der
Volksgesundheit, Steigerung der Wehrhaftigkeit und Propagicrung der
kommunistischen Idcologic. Uber die beiden erstern Aufgaben 1St nur so
viel zu sagen, daB in allen Lindern der Welt der Sport mit mehr oder weni-
ger Berechtigung unter diesen Gesichtspunkten betrieben, verteidigt und
gcrcchtfertigt wird. Im Westen ist es sogar so, daB sich auch der auBBerhalb
der Amateurregeln stehende kommerzielle Sport mit solchen Federn
schmiickt. Dal} dies cine Entwiirdigung des Sportes ist, sei an dieser Stelle
festgehalten.

Es ist nun sehr wichtig, die Auswirkung des dstlichen Massensports im
Sinne der drei genannten Aufgaben richtig zu beurteilen. Die Volksgesund-
heit kann mittels verniinftig betriebener Leibesiibungen ohne Zweifel er-
halten und gefordert werden. Wenn es zudem gelingt, was im Osten der
Fall zu sein scheint, in alle Volkskreise einzudringen, so diirfte diec Wirkung
erheblich sein. Wir wollen jedenfalls vor Unterschitzung warnen. Die
Wirkung diirfte groBer als in irgend einem westlichen Lande sein, wo dic
Zahl der Zuschauer immer groBer und jene der Aktiven proportional
kleiner wird. Dazu kommt zumindest in RuBland, China, Ruminien und
Bulgarien der Reiz des Neuen. Der Sport erscheint diesen Volkern als eine
Errungenschaft des Kommunismus, weil sie vorher wenig oder nichts davon
kannten und heute die Mdoglichkeit finden, sich wenigstens kérperlich
einigermalen frei und relativ ungezwungen zu betitigen. Und der Sport
vermag, gleichgiltig unter welcher Form, die mannigfaltigsten Krifte zu
wecken. Wie sich diese auswirken, ist eine andere Frage.

Was die Steigerung der Wehrfihigkeit durch den Sport anbetriftt, so sei
zunichst an die bei uns bekannten Argumente erinnert, deren Wiederho-
lung wir uns ersparen. Man kann in diesem Zusammenhang aut die be-
deutende Rolle des Sportes hinweisen, die er im Aufbau der Armeen
Deutschlands und Japans vor dem letzten Kriege spielte. Es ist sicher, daB3
auch der von hochster physischer und moralischer Leistungsfahigkeit der
Finnen gegen dic Russen in der ganzen Welt tiefen Eindruck machte. Die
Russen zogen ihrerseits sofort die nétigen Lehren, wie sich spiter zeigte zu
ihrem Vorteil. Deutschland war iiberzeugt, daf es sich mit seiner athletisch
hochgeziichteten Armee auf dem richtigen Wege befand. Aus zuverlis-
sigen Quellen ist bekannt, daB sich die Engléinder und Amerikaner zu Be-
ginn des Krieges ihres betrichtlichen Riickstandes durchaus bewuBt ge-
wesen sind. Wir alle, die wir den Krieg aus der umschlossenen Schweiz mit-
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crlebt haben, denken mit gemischten Getithlen an diec Ohnmacht Frank-
reichs im Kampfe gegen den Dynamismus des Gegners, der unter anderem
mit einer sehr weit getriecbenen korperlichen Leistungstihigkeit zu erkliren
war, die der franzosischen Armee V(")llig gefchlt hat. Wir erinnern uns des
negativen Eindrucks, den wir anliBlich der Entwaftnung franzésischer
Truppen an unscrer Nordgrenze im Sommer 1940 und spiter in Bewa-
chungsdiensten gewonnen haben. Dall England die Kraft gefunden hat zu
widerstehen, als es allein stand, kam nicht von ungefahr. Dic Englinder
waren fahig, cin hohes Potential an physischer und psychischer Wider-
standskraft in dic Waagschalc zu werfen, sei es in der Luft, zur See oder in
den bombardierten Stidten. Heute wird, wie uns scheint, zu wenig ge-
Wiirdigt, daB} es zunichst die Englﬁndcr und alsdann die Amerikaner ge-
wesen sind, dic erst zuriickschlagen konnten, als thre Truppen einen eben-
biirtigen Trainings-, Ausbildungs- und Riistungsstand erreicht hatten. Wir
meinen, daB auch in der Schweiz bei der Ausgestaltung der Landesverteidi-
gung dic Ausbildung und Ausriistung gleichlaufend disponiert werden
mussen.

Niemand wird bestreiten wollen — und dies beschiftigt uns mehr als
alles andere — daB cine sportlich einscitig hochgeziichtete Armee ein schr
gefihrliches Instrument ist. Sie birgt Krifte in sich, die sich um so dyna-
mischer auswirken, je stirker der ideologische Wille ist. Die russische Armee
des letzten Weltkrieges war keine sportlich geschulte Armee. Sic hat mit
Hilfe clementarer Krifte GroBes geleistet. Dem russischen Soldaten wird
nachgerithmt, daBl cr geniigsam, ausdauernd, hart und naturverbunden sei.
Dagegen hat man oft von ciner gewissen Unbeweglichkeit, Sturheit und
Phantasiclosigkeit gehért. Es braucht wenig Vorstellungskraft um zu er-
kennen, daB sich solche Mingel mittels einer griindlichen Massensport-
bewegung, die zudem von der Armee selbst getragen wird, beheben lassen.
GroBere Beweglichkeit und Reaktionstihigkeit, hohere Schnelligkeit und
vor allem viel kiirzere Erholungszeit sind durchaus denkbar. Noch ent-
scheidender aber wird sich der psychische und geistige Dynamismus aus-
wirken. Das Dritte Reich, der Faschismus und die Sowjetunion sind spre-
chende Beispicle.

Darum ist es unerlidBlich, auch der dritten Aufgabe des dstlichen Sportes,
nimlich die kommunistische Ideologie zu propagicren, gentigend Autmerk-
samkeit zu schenken. Solange es oberstes Ziel des Kommunismus bleibt,
die ganze Welt ideologisch zu erobern, ist es nicht gleichgiiltig, in welcher
Weise er diese Ziclsetzung verwirklicht. Der Westen muf zumindest
wissen, daB der Ostsport ein reines Mittel zum Zwecke darstellt. Im fried-
lichen Kampfe um die Weltherrschaft spielt der Sport die glinzende Rolle
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der Propaganda. Mit Hilfe des Sportes ist es objektiv moglich, durch ent-
sprechende MaBnahmen groBartige Leistungen, die in der ganzen Welt
Aufschen erregen, zu vollbringen. Darum bendtigt der Sowjetsport die
Hochstleistung, denn diese wird, unbekiimmert darum, auf welche Weise
sic zustande kommt, allgemein — wir mochten sagen kritiklos — bewundert,
am meisten im Osten selbst, aber ebensosehr 1im Westen. Wer mit dem Osten
Sport treibt, treibt Politik! Gering ist die Zahl der Menschen, die wissen,
daB sportliche Leistungen iiber den wahren Wert cines Landes und seine
Kultur wenig auszusagen vermogen.

Der Osten macht ungcheure Anstrengungen, um die Wehrhaftigkeit zu
heben. Er bedient sich dabet Mitteln und Wegen, die wir ablehnen. Tun wir
auf unsere Art und Weise das, was zur geistigen und physischen Gesundung
unerliBlich ist. Seien wir insbesondere auf allen Gebieten wachsam und
handeln wir dort, wo ¢s nottut. Das Schweizervolk ist kein Volk der Masse.
Unser Weg bleibt der Weg des Individuums, das sich der Rechte und
Pflichten in der Gemeinschaft bewuBt ist. Niemand sagt dies deutlicher als
Jeremias Gotthelf in seiner Schiitzenfestschrift:

«Denn nimmer diirfen wir vergessen — das ist ein Unterschied, der sein
soll zwischen uns und andern Volkern, zwischen der Weisheit unserer
Viter und der Lehre, welche in der Welt gilt — daBB die Kraft bet uns im
Einzelnen liegt, wihrend andere Volker die Kraft in der Masse schen. Die
Folgen dieser Lehre werden einst blutig leuchten tiber Europa.»

Der Kampf gegen sowjetische Fallschirm-

truppen im Kessel Demjansk
Marz /April 1942

Von Oberstlt: Joachim Schultz-Naumann

Der nachstehende Aufsatz behandelt die Kimpfe gegen cinen durch eine Liicke in
cinen Verteidigungsraum eingesickerten Gegner und einige sich daraus ergebende
schwierige Lagen.

Wie aus der Karte ersichtlich ist, hatte der Kessel von Demjansk im fraglichen
Zeitpunkt eine grofite West-Ost-Ausdehnung von etwa 8o km und eine Nord-Siid-
Ausdehnung von etwa so km. Auf schweizerische Verhiltnisse tibertragen, wiirde dies
cinem Raum entsprechen, der in seiner West-Ost-Ausdehnung von Aarberg oder Ly3
bis nach Luzern und in der Nord-Siid-Ausdehnung etwa von Olten bis Escholzmatt
oder Langnau 1. E. reichen wiirde.

1 Die Ausarbeitung stiitzt sich auf Kriegstagebuchaufzeichnungen, Literatur und
personliche Erinnerungen.
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