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Die Moglichkeiten des Bakterienkrieges
und dessen Abwehrmittel

Von Major Ernst Wiesmann1

I

Dic Aufgabe, dieses Thema zu bearbeiten, wird so aufgefaBt, als ob die
nachfolgende Abhandlung nicht nur medizinischen Fachleuten zuginglich
und verstindlich gemacht werden miisse, sondern vor allem cinem weiteren,
bakteriologisch-medizinischen Laienkreise. Dies zustande zu bringen, ist
nicht ganz leicht, eben weil die Auswirkung aller mikrobieller Kriegs-
unternechmen immer und fast ausschlieBlich innerhalb der Domine medizini-
schen Fachwissens endigt. Aus diesen Griinden sei in der Folge versucht,
mdoglichst das Allgemeingiiltige und damit auch das Allgemeinverstind-
liche herauszuschilen, um dassclbc mit Hilfe cinfacher Einzelbeispiele
illustrieren zu koénnen. Dieses bewuBt sich an die groBen Linien halten,
will nicht mit Oberflichlichsein verwechselt werden und soll auch niche
als Mangel an exaktem Wissen gedeutet werden.

Was allgemeine Giiltigkeit besitzt, kann jederzeit ohne groBes Dazutun
auf Einzelfille tibertragen werden. Und was wirklich wahr ist, hat sich
noch immer auf einen einfachen Nenner bringen lassen.

L. Einleitung

Wer immer sich die Miihe nimmt, dic Natur als Gesamtproblem zu
betrachten, wird feststellen miissen, daBl aber auch nirgends der so oft ge-
priesene Paradiesesfriede herrscht, sondern daf iiberall im Pflanzen- und
Tierreich — und zwischen Pflanzen und Tieren — ein steter und brutaler
Kampf ums Dasein, um Nahrung und Lebensraum ausgefochten wird.

Es sind der Arten und Gattungen unendlich viele auf Gottes weiter
Welt; so viele, daB es noch keinem menschlichen Geiste gelang, sie auch
nur annihernd zu erfassen. In unserer nichsten Umgebung gibt es tausend
Probleme, die noch vollstindig unerforscht sind, weil dem wissensdurstigen
Geiste des Menschen Schranken gesetzt sind, so daB sich dieser friiher oder
spiter verkliren muf} in ein gliubiges Staunen. Und dies umso cher, je
weiser der Beschauer von Haus aus ist.

Trotz unseres weitgehenden Nicht-Wissens steht doch eines fest: In
all diesen Arten wohnt als fundamentale Eigenschaft der Trieb und der

1 Diese Arbeit wurde als Preisaufgabe der Schweizerischen Offiziersgesellschaft
pramiiert.
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Wille nach Arterhaltung. Bedingung fiir jede Arterhaltung ist aber die
individuelle Selbsterhaltung, wenigstens jener Individuen, welche fiir die
Arterhaltung unentbcehrlich sind.

Jedes pflanzliche oder ticrische Lebewesen fristet sein Dasein in irgend
ciner Form, immer aber auf Kosten oder zumindest in Gesellschaft anderer
Lebewesen. Es braucht diese als Nahrungsmittel oder entzieht ihnen doch
Nihrstoffe, oder es kann Abbauprodukte weiter verarbeiten oder tote
ticrische und pflanzliche Uberreste in seinen Stoffwechsel cinbeziehen.

So bestcht in der ganzen Natur, auch dort, wo wir es kaum ahnen,
spezifiziertes Leben. Es ist ein wechselseitiges Ineinandergreifen unendlich
vieler und feiner Prozesse. Keine Art vermag allein zu bestchen. Sie mufy
sich die fiir ihre Existenz notwendigen Umweltfaktoren dauernd und zum
Teil schwer erkimpfen. Diesc Riesensymbiose basiert keineswegs auf ritter-
lichen Grundsitzen. Es wird dort angepackt, wo cine Bléfe besteht und
dicses Anpacken erfolgt meistens recht hinterlistig und unter perfiden
Begleitumstinden.

Jede Gattung wird umso erfolgreicher kimpfen, je kriftiger sic selbst
und je ausgeprigter ihr Lebenswille ist. So ist jede Gattung schluBendlich
interessiert, moglichst starke Individuen zu besitzen. Demzufolge ist es
natiirlich, daB8 auch innerhalb der Gattung cin gewisser Kampf besteht, weil
nur das Starke Bestand haben und sich durchsetzen kann. Es liegt nur allzu-
schr im Sinne des Naturgeschehens, wenn dieser Kampf vor dem homo
sapicns nicht ehrerbietig Halt macht. Ein Kampf auch innerhalb der cigenen
Gattung ist naturnotwendig, und es zeugt von ecinem torichten, ober-
flichlichen und kleinlich-egozentrischen Denken, wenn man diese Tatsache
als Kulturlosigkeit und Zivilisationsmangel an den Pranger stellen will.

Zertreten wird nur, was von Natur aus keine Daseinsberechtigung mehr
hat. Alles andere vermag friiher oder spiter wieder seinen Kopf zu erheben,
um neu zu erblithn, und dauernd wird sich zcigen, daB allein das Kriftige
wegweisend sein kann.

Die Tendenz, innerhalb der eigenen Gattung aus falsch verstandener
Humanitit alles Schwichliche aufzupippeln und mit allen Mitteln am
Leben zu erhalten, alles Starke und damit Gesunde aber womdéglich unter
ein Joch zu beugen, ist zweifellos verkehrt und beschleunigt, wie kaum
ctwas anderes, den Untergang der abendlindischen Kultur.

Im totalen Kampfe um ihr Dasein mégen nun die menschlichen Volker
versucht sein, nicht nur sich selbst mit all den technischen Hilfsmitteln in
die Kriegsereignisse zu verwickeln, sondern sich womdoglich ein weiteres
Naturgeschehen zu Nutze zu machen, bzw. dessen Einsatz zum Schaden
des Gegners zu fordern.
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So will man krankmachende Agentien, vor allem lebende Krankheits-
erreger an den Gegner heranbringen, damit dieser befallen werde und zu-
grunde gehe oder zumindest erkranke und auf diese Weise seine Wider-
standskraft gebrochen werde. Man will in der Natur sich abspiclende nor-
male Symbiosen an bestimmten Orten und zu bestimmten Zeiten einseitig
forcicren und dabei den einen der Symbionten derart begiinstigen, dal er
den andern (den Wirt = unsern Gegner) stark zu schidigen oder zu ver-
nichten vermag.

11 Infektionskrankheiten
A. Krankheitserreger

Alle bei Mensch, Tier und hohern Pflanzen bekannten Infektionskrank-
heiten sind verursacht durch spezifisch wirksame Kleinlebewesen. Abgesehen
von gr(SBcrcn Menschen- und Tierparasiten, wie Darmwiirmer, Liuse,
Flshe, Milben und dergleichen, die wir nicht zu den Erregern von In-
fektionskrankheiten im engern Sinne zihlen, sind diese Krankheitsverur-
sacher kleine, einzellige, von bloBem Auge nicht sichtbare und zum Teil
iiberhaupt ultravisible Lebewesen. Der Laie fa8t sie zusammen unter dem
Sammelbegrift «Bakterien», «Bazillen» oder «Mikroben», welch letzterer
Name noch am chesten allgemeine Giiltigkeit hat.

Auch wenn wir groBziigig verfahren, miissen wir die Gesamtheit dieser
Krankheitserreger, geordnet nach Gestalt, Vermehrungs- und Lebens-
bedingungen, unterteilen in § Gruppen, nimlich:

1. Protozoen: niedrigste, fast ausschlieBlich einzellige Urtiere. (Beispiel:
Erreger der Malaria, Erreger der afrikanischen Schlafkrankheit.)
Echte Pilze (hauptsichlich Erreger von Hautkrankheiten bei Mensch
und Tier).

3. Bakterien = Spaltpilze: einzellige, durch Teilung sich vermehrende,
pflanzliche Lebewesen. (Beispiel: Diphtheriebazillen, Starrkrampf-
bazillen, Tuberkelbazillen usw.)

4. Rickettsien: kleinste noch sichtbare Lebewesen, Durchmesser kleiner
als 1/1900 mm. (Beispiel: Erreger des Fleckfiebers.)

5. Virus-Arten: Ultravisible Lebewesen ; die kleinsten haben cinen Durch-
messer von 1omal !/jgg00 mm, sind also nicht gréBer als ein groBes
EiweiBmolekiil. (Beispiel: Erreger der Pocken, der Masern, der Kin-
derlihmung, der Maul- und Klauenseuche usw.)

Die Mikroben sind ganz verschieden widerstandstihig. Im allgemeinen
ertragen sie Hitze schlecht, niedrige Temperaturen dagegen relativ gut. Es
gibt Arten, die auBerhalb ihrer Wirtstiere rasch zugrunde gehen (Proto-
zoen, Gonococcen, Syphilis-Spirochacten) oder die zum mindesten ein

8]
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Austrocknen ihres Milicus nicht ertragen. Im Gegensatz dazu gibt es Arten,
welche sich in der AuBenwelt auch unter schlechten Bedingungen iiber
Monate halten kénnen (Tuberkelbazillen) und noch andere, die sogar im-
stande sind, Dauerformen (Sporen) zu bilden, welche jahrelang, auch bei
ungiinstigen Umstinden, vcrmc_hrungsfiihig und infektids bleiben (Starr-
krampt-, Gasbrand-, Milzbrand-Bazillen).

Fast alle diese Kleinlebewesen lassen sich unter kiinstlichen Bedingungen
«ziichten», die Bakterien, Pilze und ein Teil der Protozoen in relativ cinfach
herzustellenden toten Nihrmedien, Rickettsien und Viren nur in Verbin-
dung mit lebenden Zellen héherer Lebewesen, so in geeigneten Versuchs-
tieren, im Embryo des Hiihnereies, in Insckten und in kiinstlichen Gewebs-
kulturen.

Die Widerstandsfihigkeit von Mikroben gegen Umwelteinfliisse und
deren Regenerations- und Entwicklungsmaglichkeiten sind keineswegs von
nur theoretischer Bedeutung, denn cs sind seitens der « Bakterien» vor allem
diese Eigenschaften, dic dem Geschehen und dem Ablaut (der Epidemio-
logie) bei Infektionskrankheiten ihr Geprige geben.

Das egozentrische Denken des Menschen verfillt leicht der irrigen An-
sicht, als ob nur gerade die ihn und seine Nutztiere krankmachenden Bak-
terien existieren wiirden und diese cinzig und allein der diabolischen Absicht
lebten, das Ebenbild Gottes heimzusuchen und zu vernichten. Ein solches
Denken fiihre in eine Sackgasse und ist von Grund aut falsch. Effcktiv be-
deuten diejenigen Mikroben, denen wir in der Human- und Tiermedizin
als Krankheitserreger begcgncn, einen winzigen Ausschnitt aus der unge-
heuren Vielheit aller auf der Welt vorkommenden Kleinlebewesen. Deren
Gesamtheit benotigt ein geeignetes Nihrsubstrat, um existieren und sich
tortpflanzen zu konnen. In der Heilkunde aber begegnen wir zwangslaufig
nur jenen Mikroben, deren Daseinsbedingungen unser Korper in irgend-
ciner Weise zusagt.

B. Infektionsvorgange

Wenn in cinem Wirtsorganismus eine Infektionskrankheit erzeugt wor-
den ist, missen die Kleinlebewesen oder zumindest deren Stoffwechsel-
produkte auf irgendeine Weise in den Wirtskorper gelangt sein. Dies ist je
nach Erreger mdglich durch die natiirlichen Korpersfinungen, durch die
Schleimhiute, durch die verletzte dulere Haut und eventuell auch durch
die Porensffnungen der intakten Haut.

Das Zustandekommen einer Erkrankung hingt nun weiter davon ab, ob
sich die Mikro-Organismen im neuen Wirt zu halten vermégen. Fiir diese
Haft-Fihigkeit sind maBgebend:
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1. Die Anzahl Keime, welche in den Wirt gelangen. (Je nach Erreger ge-
niigt ein Keim oder es ist cine bestimmte Dosis notwendig; Infek-
tiositit. )

2. Die sogenannte Virulenz (Pentrierfihigkeit, Toxizitit usw.) der Keime.
(Es sind nie alle Stimme ein und derselben Mikrobenart in gleich star-
ker Weise fahig, krank zu machen.)

3. Dic Art und Weise der Aufuahme, das heiBt auf welchem Wege die

Keime in den Wirt gelangen. (Erkrankung zum Beispiel an Aufnahme
durch Magen-Darm gebunden, duBere Korperverletzungen notwen-
dig, usw.)

4. Die Reaktivitit des Wirtsorganismus, das heiBit dic Fihigkeit des Wirt-
korpers, dem gesetzten Infekt zu begegnen. (Schlechte Abwehrmaglich-
keiten gegen bcstlmmtc Erreger an sich, dann bei Erschopfung, Man-
gclzustaudul, Kilteschiden ind dergleichen.)

Bei der GroBzahl von Erregern ist die Infektionsdosis fiir das Zustande-
kommen ciner Infektionskrankheit von maBgebender Bedeutung. Ebenso
ist es kcincswcgs gleichgiiltig, auf welchem Wege die Erreger in den Wirt-
organismus gelangen. Viele Siugetiere bchurbcrgcn beispiclsweise Starr-
krampf- und Gasbrandbazillen in 1hrem Darm, ohne daB diese irgendwie in
Erscheinung treten. Bringt man aber dieselben Bazillen durch die Haut hin-
durch in den gleichen Korper, entstehen schwerste, meist zum Tode fiih-
rende Krankheitsprozesse. Fiir das Zustandekommen anderer Krankheiten
ist es notwendig, daB} die Erreger durch den Magen-Darmkanal aufgenom-
men werden (Typhus-, Paratyphus-, Dysenteriegruppe), und wieder bei
andern entsteht, je nach Art des Kontaktes, ein verschiedenes Krankheitsbild
(Rachen—Dlphthcrw "Wund-Diphtherie, Scharlach-Angina/Wund-Schar-
lach, primire Tuberkulosen der Atmungsorgane/der Verdauungsorganc/
der Haut oder Schleimhiute).

Unumgingliche Notwendigkeit fiir das Zustandekommen einer In-
tektionskrankheit ist immer, daB3 der Erreger mit dem Wirt in geeigneter
Weise zusammenkomun:t.

C. Vom Begriff der Infektketten

Die Mikroben, die uns infizieren, miissen sich in der AuBenwelt an
Orten aufhalten, mit denen wir irgendwie in Beriihrung kommen. Wie
schon betont, kann beim Infektionsvorgang die Art der Ubertragung und
die Aufnahme in den Wirt keine wahllose sein, sondern ist abhingig von
Eigenschaften und Anforderungen der Mikrobe selbst und auch von Be-
dingungen, dic in den Merkmalen des Wirtes stecken. Damit Infektions-
krankheiten zustande kommen, miissen sich also immer wieder neue Wirts-
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Individuen infizieren. Diese fortgesetzte, stets wieder aufs neue erfolgende
direkte oder indirekte Ubertragung eines Infektionsstoffes von Wirt zu Wirt
nennt man Infektkette. Dieser an sich abstrakte Begriff ist — gleich dem-
jenigen der Infektionsquelle — deshalb wichtig und von praktischem Inter-
esse, weil man bei der Bekimpfung von Epidemien, das heit dem gleich-
zeitig gehduften Vorkommen von Infektionskrankheiten gleicher Art, in
erster Linic prinzipiell darnach trachten muB, die Infektionsquelle zu elimi-
nieren oder die Infektkette an irgendeiner Stelle zu durchtrennen.

Beispiele: 1. Kontaktinfektionen (Geschlechtskrankheiten, iibertragbare
Hautkrankheiten): Es geniigt, dirckten Kontakt zu vermeiden, um Neu-
erkrankungen auszuschlieBen.

2. Ubertragung durch Nahrungsmittel (Typhus): Es gentigt, alle Nah-
rungsmittel in frisch gekochtem Zustande zu sich zu nehmen, um Neu-
erkrankungen zu vermeiden.

3. Trépfcheninfektion bei Sprechen und Husten (Tuberkulose, Diph-
therie, Scharlach, Keuchhusten) Man wird versuchen, die infektidsen Per-
sonen aus der menschlichen Gesellschaft auszuschlieBBen, zu isolieren.

4. Ubertragung durch Zwischenwirte (Malaria, Fleckfieber, Weilsche
Krankheit, Pest): Es geniigt, die Ubertriger (Anopheles-Stechmiicke,
Kleiderlaus, Ratten, Rattenfloh) zu vernichten, um ein weiteres Umsich-
greifen der Krankheiten zu verhindern.

D. Inummisimmgsw(g{mgc

Wie schon betont, konnen uns nur diejenigen Mikroben etwas anhaben,
denen wir a priori cin geeignetes Nihrsubstrat bedeuten. So trifft unter
anderm nicht zu, da bestimmte Bakterien zum Beispiel fiir alle Siuge-
tiecre in gleicher Weise pathogen (= krankheitsverursachend) sind. Ein
Kleinlebewesen kann beim Befall eine bestimmte Wirt-Gattung in 100 9
der Fille vernichten, ciner andern, verwandten Gattung dagegen tiberhaupt
nichts anhaben.

Beispielsweise erliegt das Rindvich einer Infektion mit Rauschbrand-
bazillen schr rasch, wihrend der Mensch bei analoger Infektion tiberhaupt
nicht erkrankt. Nimmt eine Maus mit ihrer Nahrung Miusetyphusbazillen
auf, gcht sie an dieser Aftektion mit Sicherheit zugrunde. Tut der Mensch
dasselbe, erkrankt er nur an einer lokalen, kurzdauernden Darmaffektion.
Umgekehrt geschieht der Maus nichts, wenn sie echte Typhus- oder Para-
typhusbazillen in sich aufnimmt.

In einem gewissen Gegensatz zu der in der Art begriindeten, vererbten
und angeborenen Unempfanglichkeit gegentiber bestimmten Mikro-Organis-
men stcht die erworbene Immunitdt.
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Es ist allgemein bekannt, daB man gewisse Krankheiten nur cinmal
durchmachen kann, indem man nach Uberstechen der Krankheit gegen Neu-
infektionen gefeit 1st; je nach Krankheit entweder zeitlebens oder nur fiir
cine begrenzte Zeitspanne. Eine vollstindige Dauerimmunitit hinterlassen
zum Beispiel viele Viruskrankheiten wie Pocken, Windpocken, Masern,
Roteln; im allgemeinen auch Scharlach, Diphtherie, Keuchhusten usw.
Andere Krankheiten hinterlassen cine zeitlich begrenzte Immunitit (Typhus-
gruppe, Bang) oder cine sogenannte infecktgebundene Immunitit, bei der
man crst wieder crkranken kann, wenn die Erstinfektion abgeheilt ist
(Syphilis). Wieder andere Krankheiten, wie zum Beispiel die Tuberkulose,
rufen im Wirtskdrper cine verinderte Reaktionslage wach (Allergie), indem
der cinmal befallene Wirtskorper rascher, heftiger und damit wirksamer
gegen Reinfektionen auftritt als der nie befallene. Es gibt auch ecine Rethe
von Krankheiten, die tiberhaupt keine Immunitit, ja sogar eine Disposition
zu Neuerkrankungen zuriicklassen (Gonorrhoe, klassische Lungenentziin-
dung, grippdse und katarrhalische Erkrankungen). Neben den erwihnten
Beispielen kennen wir eine Reihe von Mikroben, mit denen ein Wirt tiber-
haupt nicht fertg wird. Dieser wird demzufolge unter natiirlichen Be-
dingungen vernichtet. (Milzbrand der Hausticre, Rauschbrand des Rindes,
Rotz und Aussatz beim Menschen.)

In allen Fillen von Infektionskrankheiten spielt sich ein gegenscitiger
Kampf ab zwischen Mikrobe cinerseits, welche Giftstoffe und Fermente als
Wafte einsetzt, und Wirtsorganismus anderseits, der je nach Umstinden
verschiedenartigste Abwchrkrifte zu mobilisieren vermag. Das Ringen
zwischen Mikro- und Makro-Organismus — jener will sich sein Nihrsub-
strat erhalten, dieser sich selbst — duBert sich bei letzterem in der Regel als
Krankheit.

Die Immunitit kommt dadurch zustande, dalB3 der Wirtorganismus be-
fihigt ist, Abwehrstoffe (Antikdrper) verschiedener Art entweder gegen
die Mikro-Organismen als solche oder gegen deren Stoffwechselprodukte
zu produzicren. Diese Antikorper kénnen an die Blutfliissigkeit, an die
Korperzellen oder auch an beide Substrate gebunden sein, und von ihrer
Bestindigkeit ist die Dauer einer erworbenen Immunitit abhingig.

Nachdem in groben Ziigen erforscht war, wann und auf welche Weise
unter natiirlichen Krankheitsbedingungen cine wirksame Abwehr gegen
gleichartige Neuerkrankungen zustandekommt, lag es nahe, die Erzeugung
dhnlicher Immunititslagen auch auf kiinstlichem Wege zu versuchen. Prin-
zipiell ist dies moglich gegeniiber denjenigen Infektionskrankheiten, welche
auch unter natiirlichen Bedingungen eine gewisse Immunitit zurticklassen,
dagegen zum vornherein widersinnig dort, wo nicht cinmal die Krankheit

483



selbst einen entsprechenden Schutz hinterliBt. Die Erzeugung einer kiinst- -
lichen Immunitit kann grosso modo auf zwei Arten erfolgen:

r. durch die aktive Immunisierung;

2. durch die passive Immunisierung.

Beispiele: 1. Aktive Immunisierung. a. Gegen Pocken: Man infi-
ziert den Menschen mit einem durch Kuhpassagen verinderten Pocken-
erreger (Variola-Virus/Vaccine Virus). Dieser verinderte Erreger erzeugt
nur eine lokale Erkrankung und diese geniigt, um eine iiber Jahre dauernde,
vollstindige Immunitit, auch gegen den Pockenerreger zu erzeugen.

b. Gegen Typhus und Paratyphus, Cholera, Fleckficber usw.: Man
spritzt abgetdtete Erreger der betreffenden Spezies in den Wirtskdrper. Jene
rufen keine Krankheit hervor, weil abgetstet, vermogen aber trotzdem
Abwechrkrifte zu mobilisieren. Es entsteht eine Teilimmunitit von aller-
dings beschrinkter Dauer (Y/, bis 2 Jahre), und diese bewirke, dal der Wirt
bei wirklicher Infektion weniger schwer erkrankt.

c. Gegen Diphtheric und Starrkrampf: Man spritzt entgiftete Stoft-
wechselprodukte der betreffenden Bazillen in den Wirtsorganismus. Jene
sind fihig, Gegengiftbildung gegen die wirklichen Bakteriengifte der be-
treffenden Art hervorzurufen. Bei natiirlichem Befallenwerden mit ana-
logen Krankheitserregern werden die von den virulenten Bakterien er-
zeugten Giftstoffe von Anfang an neutralisiert und kénnen nicht mehr zur
Auswirkung gelangen. Die so erzeugte antitoxische Immunitit ist bei
Starrkrampf eine vollstindige, bei Diphtherie eine teilweise.

2. Passive Immunisierung. Man iibergibt dem gefihrdeten Wirt
schon dic fertigen Antikdrper (in Form von Serum), dic in einem andern
Wirtkorper (einer eventuell andern Tierart) durch natiirliche Erkrankung
oder kiinstliche aktive Immunisierung erzeugt worden sind. Man denke vor
allem an Diphtherie- und Starrkrampf-Serum (in der Regel von Pferden
stammend), dann auch an Heilsera in der Tierheilkunde.

Die passive Inmunisierung hat gegeniiber der aktiven den Vorteil, daf3
sic sich sofort auswirkt (eben weil dic fertigen Antikérper einverleibt wer-
den), dagegen denNachteil, daB sie nicht sehr lange anhilt (zirka 6 Wochen).

Umgekehrt hat die aktive Immunisierung den Nachteil, daB sich die
Immunitit relativ langsam (erst nach einigen Wochen) einstelle, dagegen
den groBen Vorteil von meistens bedeutend lingerer Dauer (weil die
Immunititslage vom Korper selbst geschaffen wurde).

In vielen Fillen empfichlt es sich, aktive und passive Immunisierung zu
kombinieren, wodurch man der Vorteile beider Methoden teilhaftig werden
kann (sogenannte Simultanimpfung).

Immunititsvorginge spielen sich nicht nur ab bei Mensch und Tier,
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sondern auch im Pflanzenreich. Hier sind die AbwehrmaBnahmen in der
Regel allerdings ortlich begrenzt auf diejenigen Bezirke, in welchen der
Erreger eindringen will oder schon eingedrungen ist. Die Pflanze besitzt
cben kein Herz und keine BlutgefiBe, durch welches System der gleiche
Saft in kurzer Zeit alle Kérperzellen zu erreichen vermag.

E. Bekimpfung der Infektionskrankheiten

Will man eciner Infektionskrankheit begegnen, bezichungsweise eine
ausgebrochene Epidemic eindimmen, mull grundsitzlich folgendermaBen
vorgegangen werden:

1. Man muBl den Erreger und dessen Eigenschaften kennen. Unsere
ersten Aufgaben werden also solche diagnostischer Natur sein. Dazu be-
notigt man Fachleute und ausgebildetes Fachpersonal.

2. Man muB die sogenannte Epidemiologie der betreffenden Krankheit
kennen, das heiBBt die Art und Weise, wie sich der Infektionserreger ver-
breitet, wo und unter welchen Umstinden sich dieser zu halten vermag und
wo nicht.

Ist dies bekannt, mufl man so rasch als méglich darnach trachten:

3. Die Infektionsquellen festzustellen und diese womdglich auszuschalten.

4. Die Infektkette an einer vorteilhaft zuginglichen Stelle zu unter-
brechen, das heiBt der weiteren Ubertragung des Infektionsstoffes dort den
Ricgel zu stoBen, wo dies praktisch am chesten zu bewerkstelligen ist.

Diese Grundsitze durchzufiihren, ist nicht immer so einfach, wie es sich
anhort.

Ad 1: Die Feststellung eines Erregers kann unter Umstinden auch fiir den
Fachmann enorm schwierig sein oder doch geraume Zeit in Anspruch neh-
men, namentlich dann, wenn es sich um Virus-Affektionen handelt. Solange
aber eine Diagnose nicht gesichert ist, hingt alles weitere vom Zufall ab.

Ad 2: Es gibt klinisch gut bekannte und weit verbreitete Krankheiten,
wie zum Beispiel die Kinderlihmung, deren Epidemiologie noch keines-
wegs sicher steht. Solange wir aber keine genauen Kenntnisse tiber den
Ubertragungsmodus und das Vorkommen des Erregers in der AuBenwelt
besitzen, werden auch in diesem Punkt alle unsere MaBnahmen intuitiver
Art und damit stets nur bedingt richtig sein.

Ad 3 und 4: Infektionsquellen ausfindig zu machen und fiir Unter-
brechung der Infektketten zu sorgen, ist in manchen Fillen relativ einfach.
Verseuchte Wasser konnen gesperrt, verdichtige Speisen gekocht werden,
Riume kann man kiinstlich desinfizieren. Was aber, wenn sich der Erreger
in der Luft aufhilt, einem Milieu, das wir dauernd in groBen Mengen in
unseren Kérper aufnehmen miissen, um existieren zu kénnen
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Hiufig sind Menschen und Tiere selbst alleinige Infektionsquelle. Haus-
tierbestinde kann man zur Not vernichten, um vor Neuansteckungen zu
bewahren, Menschen kann man isolieren. Nun kann man aber nur auf die-
jenigen Individuen greifen, bei denen man den Erreger festgestellt hat oder
die zumindest krank sind. Diese MaBlnahme wird wegen folgender Tat-
sache stets nur eine unvollstindige bleiben: Bei jeder Krankheit kennen wir
cine bestimmte Inkubationszeit, das heilt eine fiir die betreffende Krankheit
ziemlich konstante Zeitspanne zwischen stattgehabter Infektion und Aus-
bruch der Krankheit. Diese Inkubationszeit kann Stunden bis wenige Tage,
aber auch mehrere Wochen betragen. Bei vielen Krankheiten sind die Infi-
zierten schon wihrend der Inkubation ansteckungsfihig, zu einer Zeit also,
da sie sich noch véllig gesund fiihlen. DaB es da nicht ohne weiteres moglich
ist, von Anfang an alle Infcktionsquellen zu beseitigen, liegt auf der Hand.

Weil vorbeugen besser ist als heilen und weil eben die Beseitigung jeder
einmal ausgebrochenen Epidemie auch im einfachsten Falle ihre Hikchen
hat, hat man Zuflucht gesucht zur Krankheitsprophylaxe, das hei3t zu vor-
beugenden Mafsnahmen. Man hat in erster Linic versucht, kiinstlich zu im-
munisieren, um im gefihrdeten Wirt zum vornherein eine Abwehr bereit-
zuhalten. Dies ist gegen einzelne, aber nur wenige Krankheiten in be-
friedigender Weise gelungen. SchlieBlich kann man nicht gegen alles, was
uns im Leben begegnet, gesichert sein. Parallel zur kiinstlichen Immunisie-
rung hat man sich groBziigig bemiiht, gegen einzelne Krankheitserreger spe-
zifisch wirksame Arzneimittel (Chemo-Therapeutica) herzustellen. Dies ist
teilweise gelungen, aber im Grunde doch auch nur in bescheidenem MaBe.

Bei der Bekimpfung von Infektionskrankheiten und Epidemien wird
Fachkenntnis immer wieder an gewichtigster Stelle stehen. Abgesehen von
bestimmten einzuhaltenden Prinzipien bedeuten alle iibrigen MaBBnahmen
ein Handeln nach Umstinden, hiufig ein «das eine tun und das andere nicht
lassen». Wir sind in mancher Bezichung nicht viel weiter als zu Goethes

Vom deutschen Geheimdienst
im zweiten Weltkrieg
Methoden der Fiinften Kolonnen
Im deutschen Oberkommando des Heeres bestand cine Gruppe «Ab-
wehr», untergebracht im groBen Dienstgebiude am Tirpitzufer in Berlin.

Schon der Name «Abwehr» war irrefithrend, denn diese Gruppe hatte vor-
wiegend offensive Aufgaben zu l6sen. Der Leiter der Gruppe Abwehr war
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