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gang itber den Oberrhein im Friithjahr 1940, wo es der Armee Doll-
mann gegliickt ist, bei Breisach den Rhein zu forcieren, in relativ
Kurzer Zeit die Werke- auf franzosischer Seite zu nehmen und die
Befestigungslinie aufzureissen. Vernebelung des feindlichen Fluss-
ufers, der Schartenbeschuss gegen die feindlichen Bunker durch das
zusammengefasste Feuer der schweren Infanteriewaffen und der bis
auf nahe Distanz herangezogenen Artillerie, allenfalls auch derEinsatz
von Stukas, setzte die Widerstandsfihigkeit der Bunker ganz wesent-
lich herab, um nicht zu sagen vollkommen in Frage.

Man muss sich daher dariiber klar sein. dass eine Flussverteidi-
gung im modernen Krieg nicht nur zum Allerschwierigsten gehort,
sondern hei dem Umfange der technischen Angriffsmittel ein Abwehr-
erfolg an einer Flusslinie geradezu als ausgeschlossen erklirt werden
muss. Diese Feststellung muss bei allen Pldnen einer Landesverteidi-
gung in Berechnung gezogen werden.

Militarische Eignung und Konstitution

Von Lt. 8. Rauch. Schul-Arzt RS. 145, mot. 1. Trp.

(Schluss)

In der RS I/45 mot. 1. Trp., Thun, konnten wir anhand masstechni-
scher Methoden und psychologischer Untersuchungen gewisse Typen
feststellen und genau charakterisieren.

Aus der Verarbeitung der militirischen Qualifikationen ergaben
sich zwei interessante Fragen:

1. Stimmt die rein theoretische, aus Teilexperimenten gewonnene
Beurteilung der Psyche eines Rekruten mit derjenigen des Zug-
fithrers, der mit seiner durchschnittlichen Menschenkenntnis die
Leute zu qualifizieren hatte, iiherein?

2. Ergibt sich ein den experimentellen Resultaten entsprechender
Unterschied in den verschiedenen Titigkeiten der soldatischen
Arbeit wie Turnen, Innerer Dienst, Fachdienst, Schiessen, Marsch
etc?
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Zur Losung dieser Fragen ging ich so vor, dass ich die Noten der
einzelnen Konstitutionstypen getrennt addierte und den Durchschnitt
daraus graphisch darstellte. Ich erhielt dabei folgende Resultate:

Durchschnittliche Wertung aus allen Konstitutionen

schlecht
2700

2600

2500

2400 \

2300

2200 \

gut

Stk mittel schw Pyk meso lepto schw mittel stk
Pyk Pyk Pyk metro metro metro lepto lepto lepto

956



Gruss und Melden
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Allgemeine Haltung
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Ordnungssinn
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Marsch
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Schiessen
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Verhalten bei Karabinerausbildung
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Gefechtsausbildung
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Aus diesen Resultaten kionnen ganz interessante Schliisse ge-
zogen werden: In der durchschnittlichen Leistungsfihigkeit stehen
die Extremtypen am schlechtesten da, die ausgeglichenen Metro-
morphen am besten, Bei allen Uebungen, die kérperliche Gewandt-
heit und rasches Reagieren erfordern, wie Gruss, Achtungstellung,
Turnen, Ladebewegung, haben die Pyknomorphen durchschnittlich
bessere Resultate als die Leptomorphen, was mit unsren experi-
mentell-psychologischen Resultaten gut iibereinstimmt. (Fehler-
zahl der Pykniker beim Graphogramm: 1.2, beim Metromorphen
1.1, beim Leptosomen 3.0; weiter die durchschnittliche Fehler-
zahl bei der Aufmerksamkeitspriifung: Pyknomorphe 3.5; Metro-
morphe 4,1, Leptosomen 4.,5.) Umgekehrt stehen die Leptosomen
bei Leistungen, die Ausdauer und eine gewisse Gefiihlsunempfindlich-
keit verlangen, wie z. B. Marschleistung, weit an der Spitze. Vorliebe
fiir Detailarbeiten und liebevolles sich Abmiihen mit Kleinigkeiten
zeigen die Pykniker, indem sie die besten Qualifikationen im innern
Dienst aufweisen. Die Beurteilung der theoretischen Fihigkeiten fiel
nicht einheitlich aus. Mit unsern experimentellen Ergebnissen stimmt
iiberein, dass die schwach pyknischen und schwach leptosomen die
die weitaus Begabtesten sind. Die Extremvarianten wurden von den
Zugfiihrern jedoch unverhiltnismissig schlechter beurteilt, als dies
nach den experimentell-psychologischen KErgebnissen zu erwarten
wiire, wo sie zum Teil sehr gute Resultate hervorbrachten.
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Sehr interessant sind die Resultate der piddagogischen Priifung
im Vergleich mit dem Rorschach-Test. Auf die einzelnen Noten ent-
fiel folgende Anzahl der verschiedenen Konstitutionstypen:

Pidagogische Priifung miindlich

Pyknisch Metromorph Leptosom
in %
stark mittel schwach | pykno meso leptoid : schwach mittel stark
Note 1 21 41 29 18 27 45 32 21 30
Note 2 44 47 47 64 53 40 53 41 50
Note 3 29 12 27 12 12 15 12 32 20
Note 4 — - o 6 8 — -3 —- -

Daraus ist ersichtlich, dass die Pykniker in der miindlichen
Priifung etwas hesser abschneiden als die Leptosomen, denn 3214 %
hat die Note 1, wihrend 30 % der Metromorphen und 292%/3 % der
Leptosomen die Note 1 erhielten. Diec Note 2 bekamen 45 9¢ der
Pykniker, 52 % der Metromorphen und 48 9 der Leptosomen. Die
Note 3 erhielten 222/3 ¢ der Pykniker, 13 9% der Metromorphen und
21 9% der Leptosomen. Die'Note 4 1 9% der Leptosomen, 4%/3 6o der
Metromorphen, jedoch kein einziger der Pykniker.

Gerade das umgekehrte Verhiltnis bietet sich uns bei der schrift-
lichen pidagogischen Priifung:

Pidagogische Priifung schriftlich

Pyknisch Metromorph Leptosomen
stark mittel | schwaech | pykno ! meso { leptoid | schwach le;itlcl , stark
Note 1 ‘
(in %) 17 23 25 30 37 36 28 44 16
Note 2
(in %) 48 47 30,5 45 37 44 39 36 68
Note 3
(in %) 28 23 36,5 20 22 20 30 16 16
Note 4
(in %) 7 5 3 5 4 — 3 4 —

d. h. 2214 9% der Pykniker, 3414 % der Metromorphen und 29 %
der Leptosomen haben die Note 1. Die Pykniker sind hier wesentlich
schlechter. Die Note 2 erhielten 43 % der Pykniker, 42 9% der Metro-
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morphen und 472/3 % der Leptosomen; die Note 3 29 % der Pyk-
niker, 202/3 % der Metromorphen und 21 % der Leptosomen. Die
Note 4 erhielten 42/3 % der Pykniker, 3 % der Metromorphen und
214 9% der Leptosomen, die hier am besten abschnitten.

Erinnern wir uns, dass beim Rorschach-Test die Pykniker im
Durchschnitt 33,2, die Metromorphen 31,5 und die Leptosomen 31,3
Antworten abgaben, so sehen wir die Ueberlegenheit der Pykniker
im sprachlichen Ausdruck erneut bestitigt. Annihernd iibereinstim-
mend mit unseren Test-Priiffungen der Intelligenz (der Durchschnitt
aus Definitionsleistung, Wortschatz und Unterscheidung) fillt das
Gesamtresultat aus miindlicher und schriftlicher pidagogischer Prii-
fung aus. Experimentell waren die Leptosomen den andern Konstitu-
tionen leicht iiberlegen (Leptosomen : Metromorphen : Pyknikern
= 3,8 : 5,2 : 4,1). Im Gesamtresultat der Pddagogischen Priifung
hatten Note 1 2714 % der Pykniker, 32,1 % der Metromorphen und
29,3 % der Leptoiden. Note 2 44,5 % der Pykniker, 47,2 % der
Metromorphen und 47,8 % der Leptosomen. Note 3 25,7 % der Pyk-
niker, 16,8 % der Metromorphen und 27 % der Leptoiden. Note 4
2.5 % der Pykniker, 3,8 % der Metromorphen und nur 1,6 % der

Leptosomen.

Gesamtresultat der miindlichen und schriftlichen Priifungen

Pyknisch Metromorph Leptosomen
stark mittel | schwach | pykno meso leptoid | schwach | mittel stark
Note 1
(in %) 22 33 27 24 32 40,5 295 355 | 23
Note 2
(in %) 46 47 40,5 54,5 45 42 46 38,5 59
Note 3
(in %) 28 17,5 31,5 16 17 17,5 21,5 24 18
Note 4
(in %) 4 2.5 1 5,5 6 — 3 2 —

Es kann deshalb in bezug auf intellektuelle Féahigkeiten folgendes
aus unseren Untersuchungsergebnissen geschlossen werden: Wird eine
rasche, phantasieerheischende, ausdruckfordernde Leistung verlangt,
so wird der Pykniker besser reagieren. Hat der Soldat jedoch Zeit,
wird lingeres und zielbewusstes, energievolles Ueberlegen erwartet,
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so wird der Leptosom-Typ besser geniigen. In unseren Merkfihig-
keitsexperimenten hatten ndmlich die Leptosomen keine Versager,
die Pykniker jedoch bis zu 30 % und die schriftliche Piddagogische
Priifung zeigte wesentlich schlechtere Leistungen der Pykniker. Umso
intelligenter verhilt sich der Pykniker in Lagen, die Phantasie und
Regsamkeit verlangen, was sich besonders im gefechtsmissigen Ver-
halten dussert, wo die Zugfiihrer die Pykniker eindeutig giinstiger
qualifizieren.

Verfolgen wir bei den einzelnen Konstitutionstypen die Fort-
schritte und Riickschritte, die sie in der 6.—9. Woche aufweisen, so
ergibt sich kein grosser Unterschied zwischen Leptosomen und Pyk-
nikern. Die Metromorphen jedoch zeigen ein deutliches Nachlassen.

Fortschritte Riickschritte

1. Woche | 2. Woche | 3. Woche | 1. Woche | 2. Woche | 3. Woche
|

Lepto 26,6 % 23,3 % 36,6 % 13.8 % 28 % 18 %
Metro 26 % 26 % 18 % 2 % 18 % 44 %
Pyk. 15,3 % 21,5 %0 26 % 12 % 15 % 29 %

Man hat von anderer Seite nun auch nach tiefergreifenden kon-
stitutionellen Gruppierungen gesucht und glaubte in der Blutgruppen-
zugehorigkeit ein solches Kriterium gefunden zu haben (Dr. Schir,
Ziirich). Ich priifte diese Frage an 370 Rekruten und erhielt folgende

Verteilung:

0 l A B AB
stark leptosom 7 15 0 1
mittel leptosom } 16 21 5 1
schwach leptosom 23 25 7 2
leptoid metromorph l 15 9 4 2
metromorph 16 23 2 1
pyknisch metromorphl 10 16 2 1
schwach pyknisch 23 23 7 1
mittel pyknisch } 21 22 8 1
stark pyknisch 11 22 2 0
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Es waren 123 Mann (33 %) Leptosome, 101 Mann (27 %),
Metromorphe, 147 Mann (39 %) Pykniker. Sie verteilten sich auf
die Blutgruppen wie folgt O : A : B : AB —= 40% :47% : 10%
: 2 % und zeigten nicht im geringsten typenspezifische Aufteilung.

Da jedoch die Konstitutionen definiert wurden als verschiedene
Determinationsstufen im ontogenetischen Entwicklungsprozess, ver-
suchte ich Unterschiede im Entwicklungsgrad bei den einzelnen Typen
festzustellen. Ich untersuchte zu diesem Zwecke die Kapillarstruktur,
den allgemeinen Entwicklungsstand, gemessen an Stimmhdohe, Stirke
der Behaarung, Kehlkopfgrisse, Genitalentwicklung und an der
Grosse des Wachstums wiihrend der letzten zwei Jahre.

Die interessanteste Priifung war zweifellos die Kapillarmikro-
skopie. Es handelt sich dabei, aus der Struktur der Kapillaren, die
man am Ohrldppchen oder noch einfacher am Fingernagelfalz be-
quem bei auffallendem Lichte untersuchen kann, festzustellen und
nach dem KM-Schliissel von Mandowski, Jeansch und Gundermann
auszuwerten.

Schematische Darstellung der Oberhaut-Papillaren und des
Kapillarnetzes
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- Die Leptosomen zeigen deutlich mehr reife Typen, wihrend die
Pykniker 30 % mehr verzogerte Kapillarentwicklung aufweisen als
die Leptosomen.

Die Grossenzunahme wihrend der letzten 2 Jahre ergab sich
aus der Differenz der Kérpergrisse, die bei der Aushebung gemessen
wurde, und der Grosse, die wir jetzt erheben konnten. Es waren

folgende charakteristische Unterschiede festzustellen:
v

Durchschnittliches Wachstum des:

Pyknikers 1,609 cm
Metromorphen 1,673 c¢m
Leptosomen 2.234 cm
e Pykniker
7 em
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p I
s == == == Metromorph
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4 I ——eeemma  Jeptosom
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2 BB
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2 3 em \\ N N
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Uncharakteristisch fielen die Resultate in bezug auf die Hihe
der Stimme, Grisse des Kehlkopfes und Stirke der Behaarung aus.
Damit ist eine primire hormonale Ursache als konstitutions.geneti-
sches Prinzip ziemlich unwahrscheinlich.

Abschliessend ldsst sich auf Grund dieser Ergebnisse, die an
Hand solider Methoden und statistischen Zusammenstellungen ge-
wonnen wurden, eindeutig und klar feststellen, dass zur Auswahl von
Leuten, denen eine spezielle Aufgabe iibertragen wird, deren Kon-
stitution mitberiicksichtigt werden muss. Ich brauchte theoretisch
diese Leute nicht einmal mehr zu sehen, sondern — um den Sach-
verhalt ad absurdum zu fiihren — bloss ihre Korpergrosse und Schul-
terbreite zu kennen, um zu wissen, wem ich diese und wem ich jene
Aufgabe iibertragen kann. Zu einer blossen Marschleistung werde ich
einen extremen Leptosomen auswihlen, zur Losung von Aufgaben
des Innern Dienstes eher einen Pykniker, wihrend fiir einen Posten
mit vielseitiger Betitigung am ehesten ein Metromorphe in Frage
kommt,

Wie jedes biologische Gesetz, haben auch diese Typendifferen-
zierungen nicht absolute, engumschriebene Giiltigkeit, sondern be-
wegen sich in einem ziemlich grossen Streuungsbereich. So wird sich
ein Leptosomer aller Wahrscheinlichkeit nach in einer befohlenen
Situation typenspezifisch verhalten; ganz sicher ist das nicht. Es
spielen dazu ausser der Konstitution noch die Rasse, das Alter, das
Geschlecht etc. eine ebenso grosse Rolle. Diese letzteren voneinander
abzugrenzen, ist die Aufgabe einer nichsten Arbeit.

%

Zuletzt mochte ich nicht versiumen, dem Schulkommandanten,
Herrn Oberstlt, Miiller, sowie den Kompagniekommandanten, beson-
ders Herrn_Qblt, Bodmer, der mir viele Anregungen zu dieser Arbeit
gab, fiir ihr Verstindnis fiir diese Untersuchungen zu danken. Ebenso
hat mir Sanitidtssoldat Solenthaler in der grossen organisatorischen
Arbeit wertvolle Dienste geleistet.
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