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Eigenartig war die Zubereitung des Reises: in der Etappe
wurde er gekocht, an der Sonne getrocknet und in Kannen oder
Leinwandsicke frostsicher verpackt. Zur Genussfihigmachung
wurde der so zubereitete Reis in Becher geschiittet, mit kaltem
oder warmem Wasser angeriihrt, eventuell unter Zugabe von
Zucker oder Salz, zehn Minuten zichen gelassen und der Reis
war genussbereit.

1907 betrug die Reserveration (eiserne Ration):

435 g nach obiger Art priparierten Reises
150 g Fleischkonserven oder gedorrte Fische
11,25 g Zucker und ebensoviel Salz
3,75 g Tee. (Schluss folgt.)

Anleitung fiir das Schneebiwak
Von Oblt. Herter, Schwanden (GL.).

1. Allgemeines.

Im Hochgebirge steht der Truppe nur selten eine Unterkunft
zur Verfiigung. Die Mannschait muss sich so gut als moglich
fiir die Nacht einrichten. Im Winter oder auf Gletscher wird am
besten ein Schneebiwak gebaut. Viele Leute haben eine gewisse
Scheu vor dem Biwak, die oft nur auf Unkenntnis der Sachlage
zuriickzufiihren ist. Ein Schneebiwak ist in keiner Weise gefihr-
lich. Jedermann kann eine oder mehrere Niichte im Schnee biwa-
kieren, ohne Schaden an der Gesundheit zu nehmen. Es ist klar,
dass man sich dabei nicht in dem Masse erholen kann wie in
einem guten Quartier. Im allgemeinen muss man damit rechnen,
dass die Leistungsfihigkeit einer Truppe durch eine Biwaknacht
ungefdhr um einen Viertel reduziert wird.

Die Erhaltung der physischen und moralischen Kridfte hingt
ab von den Verhiltnissen, der Harte der Mannschafit, der Fiihrung
und von der Qualitdt des Biwaks.

1. W ann soll man biwakieren:

Ein Schneebiwak soll nur dann bezogen werden, wenn es
nicht moglich ist, eine bessere Unterkunft zu erreichen, oder
wenn es die taktische Lage erfordert. (Zu Uebungszwecken kann
natiirlich jederzeit biwakiert werden.)

Wenn immer moglich muss mit dem Bau des Biwaks etwa
2 Std. vor Einbruch der Dunkelheit begonnen werden. Auf alle
Fille muss der Biwakplatz noch bei Tageslicht beurteilt und ge-
wihlt werden konnen (Lawinengefahr!).
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2. W o soll man biwakieren:

Die Baustelle muss nach folgenden Punkten gepriift und
entsprechend gewéihlt werden;

a) Sie muss taktisch richtig gewiihlt werden, sofern nicht. eine
friedensmiissige Dislokation oder ein Ausmarsch vorliegt.

Skizze 2

b) Der Platz muss sicher vor Lawinen, Eissturz und Wasser seir.

Auf Gletscher muss er auch auf Spaltengefahr gepriift werden.

¢) Die Schneeschicht muss geniigend tief sein. Fiir den Bau einer
Hohle muss die Schneeschicht mindestens 3 m stark sein. Bei
geringerer Tiefe kommt nur der Bau eines Schutzloches, eines
Halbbiwaks oder eines Iglus in Frage.

d) Die Baustelle soll méglichst im Windschatten liegen. (Haupt-
sdchlich wihrend der Bauzeit wichtig!)

e) Gelindevorteile ausniitzen. Am giinstigsten sind Wéchten. Ein
Hang ist vorteilhafter als eine Mulde, solange er nicht zu
steil ist.

3. Wie soll das Biwak gebaut werden:

Die folgenden Angaben iiber Konstruktion, Masse und Bau-
zeiten griinden auf Erfahrungen. Es ist selbstverstindlich, dass
die Bauzeit nicht absolut festgelegt werden kann. Die Leistungs-
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Skizze 4

fihigkeit der Mannschaft, die Schneebeschafienheit, das Gelinde

und die Witterung spielen eine grosse Rolle.

a) Das I glu (Skizze 1 und 2):
Das Iglu wird gebaut, wenn diec Schneedecke nur wenig tief
ist, Aus festem oder getretenem Schnee werden Blocke aus-
gestochen. Die Mauern werden gebaut, indem man die Blocke
so auleinanderlegt, dass die obere Schicht die untere aut der
innern Seite jeweils um ca. 10 c¢m iiberragt, so dass sich die
beiden Seitenmauern immer mehr nidhern. Die letzten Blocke
miissen dann wie bei einem Briickenbogen eingesetzt werden.
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Sobald die Mauern gefrieren, werden sie fest. Die Mauern
sollen ca. 60 cm dick sein. Das Iglu wird gewohnlich fiir 4—5
Mann gebaut. Bauzeit ca. 2 Std.

Das Iglu schiitzt gegen Wind, ist aber bei weitem nicht so
warm wie die Schneehohle (siehe d).

Konstruktion des Liegebodens siehe unter d) und Skizze 11.

Das Schutzloch (Skizze 3 und 4):
Das Schutzloch ist nur fiir kurze Aufenthalte berechnet. Es
schiitzt vor Wind, nicht aber vor Kilte. Es kann in beliebiger
Grosse gebaut werden, am besten aber fiir 4 Mann. Bauzeit
ca. 40 Minuten. Die offene Flache wird am besten mit einem
Zelt iiberspannt. Nicht auf den Schnee sitzen. Ski, Zelt, Sack
etc. unterlegen! _
Das Halbbiwak (Skizze 5, 6 und 7):
Bei Schneemangel oder wenn man nicht Zeit hat, eine Hohle
zu graben, ist diese Art vorteilhaft. Das Halbbiwak schiitzt
gut gegen Wind und Wetter, aber nur mangelhaft gegen Kiilte.
Es wird so gegraben, dass man liegen kann, da es zum Ruhen
und meist fiir die ganze Nacht berechnet ist.
Licgeboden siehe unter d). Die Oeffnung kann durch ein Zelt
oder durch Iglukonstruktion iiberdeckt werden (Skizze 7).
Bauzeit ca. 1 Stunde.
Die Schneehohle, das eigentliche Schneebiwak
(Skizze 8, 9, 10):
Das Schneebiwak ist in der Regel als Unterkunft fiir eine oder
mehrere Nichte gedacht und soll so gut und bequem als mog-
lich gebaut und eingerichtet sein. Normalerweise wird das
Biwak zum Liegen konstruiert. In sitzender Stellung wird
zwar die Wirme besser zusammengehalten, aber man kann
dabei nicht geniigend ausruhen.
Die Schneeschicht soll auf allen Seiten der Hohle mindestens
1,5 m betragen. Je tiefer man grabt, desto wirmer wird das
Biwak. Die Schneedecke ist immer in der Bodennahe am
wirmsten, ca. 0 Grad C.
Grosse: Die Erfahrung hat gezeigt, dass Hohlen fiir 8—10
Mann am giinstigsten sind, sowohl fiir den Arbeitsprozess, als
auch in bezug auf Wiarme und Raum. Eine Gruppe von mehr
als 14 Mann in einer Hohle unterzubringen, ist unzweckmassig.
Mit weniger als 5 Mann bleibt der Raum kalt.
Es ist wichtig, dass die Hohle fiir eine bestimmte Anzahl Mann
genau in der richtigen Grosse konstruiert wird. Eine zu grosse
Hohle gibt zu viel Arbeit und bleibt kalt, eine zu kleine ist un-
bequem und die Luft wird dumpf.
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Hohe: Im Gang soll die Hohle ca. 1.70 m hoch sein, so dass
man knapp aufrecht stehen kann. Der Liegeboden soll mog-
lichst hoch konstruiert sein. Héhe Liegeboden—Decke ca. 1 m,
so dass man gerade noch aufrecht sitzen kann.

Breite: Der Liegeboden wird etwa 2 m, der Gang ca. 50 cm
breit konstruiert.
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VERANKERUNG

LIEGEBODEN VON OBEN

Liinge: Richtet sich nach der Zahl der Leute. Pro Mann rechnet
man ca. 50 cm.

Steht fiir den Bau wenig Zeit zur Verfiigung, kann die Hohle
noch bedeutend knapper gebaut werden.

Der Liegeboden (Skizze 11) muss sehr sorgfiltig konstruiert
werden. Am Kopf- und am Fussende erstellt man je ein
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ca. 30 cm breites Miauerchen aus festgetretenem Schnee. In
ein geknopites Zelttuch schiebt man die Ski und legt dann
diese Matratze auf die Mduerchen. Der dusserste Ski links
und rechts wird durch eingestossene Pickel, Skistocke oder
Schaufelstiele festgehalten. Die Ski der aneinanderstossen-
den Matratzen werden an Spitzen und Enden zusammenge-
bunden. Die Zelttiicher miissen ganz angestreckt sein. Un-
ter den Zelttiichern befindet sich dann ein Hohlraum, so dass
der Korper nirgends auf dem Schnee aufliegt.

Hat man nicht geniigend Raum zur Verfiigung oder muss man
aus irgend einem Grunde ganz eng zusammenliegen, werden
die Ski einfach in regelmissigen Abstinden auf die Mauer-
chen gelegt, zwei oder drei Zelttiicher zusammengeknopft
(je nach der Zahl der Leute) und iiber den Skiboden gelegt.
Links und rechts und oben und unt&n miissen die Zelttiicher
dann mit eingestossenen Pickeln, Stocken oder Schaufelstielen
verankert und angespannt werden.

Hat man keine Ski zur Verfiigung, muss der Boden so gut als
moglich isoliert werden. Kanadier, Felle, Tannenreisig, Pa-
pier, Zelttiicher, Wolldecken dienen als Isolierschicht. Es
schadet viel weniger, wenn man beinahe nichts zum Zu-
decken hat, als wenn der Boden nicht sorgfiltig abgedeckt ist.
Wenn ein Schlafsack vorhanden ist, sollen alle iibrigen Mittel
zur Isolierung des Bodens verwendet werden.

Die Temperatur in der Hohle ist beinahe unabhédngig von der
Aussentemperatur (vorausgesetzt, dass die Hohle richtig ge-
baut ist) und schwankt meist zwischen 0 und + 6 Grad C.

Die Decke muss gleichmissig gewdlbt und glatt gestrichen
sein, sonst beginnt sie iiberall zu tropfen.

Der Eingang soll moglichst klein gehalten sein. Innen muss
er durch ein Zelttuch oder durch seitliche Schneeblécke ver-
schliessbar sein. Aussen baut man mit Vorteil eine Schutz-
mauer gegen Wind auf.

Park: Wenn es nicht moéglich ist, alle Geridte in die Hohle zu
nehmen, sollen sie im Eingang oder direkt neben dem Ein-
gang zusammengestellt werden. Es diirfen keine Gerite ohne
Markierung im Freien gelassen werden.

Die Kochstelle soll im Eingang oder ganz ausserhalb der Hohle
eingerichtet werden. Wenn in der Hohle gekocht wird, kon-
nen leicht Gase und Sauerstoffmangel entstehen.

Soll eine Schneehohle als Unterkunft fiir lingere Zeit dienen,
muss sie natiirlich entsprechend gerdumiger und -bequemer




— 167 —

eingerichtet sein (Eingang hoher, dafiir besser verschliess-
bar),

4. Bau des Biwaks:

a) Hat man den Raum, in dem das Biwak erstellt werden soll,
gewihlt oder zugewiesen erhalten, werden die Stellen, die
fiir den Bau geeignet erscheinen, griindlich sondiert.

b) Ist der richtige Platz ermittelt, wird der Plan fiir das Biwak
festgelegt und der Grundriss mit den richtigen Massen auf
der Schneeoberfliche skizziert. Dann wird bestimmt, wo
der Eingang gegraben werden soll und wie tief der Gang sein
muss. Jeder Mann, der am Bau arbeitet, muss iiber diesen
Plan unterrichtet sein.

¢) Vorlaufigen Park ausserhalb des Baubereichs erstellen.

d) Arbeitsgruppen bestimmen. Es konnen, besonders am Anfang,
nicht alle Leute gleichzeitig arbeiten. Schichtbetrieb!

Unter Umstinden an zwei Stellen gleichzeitig beginnen und
nachher den «Arbeitseingang» wieder verstopien.

Die nicht arbeitenden Leute verpflegen. Bei schlechter Witte-
rung graben sie sofort ein Schutzloch.

Die Kochstelle kann sofort in Angriff genommen werden.
Die arbeitenden Leute diirfen nicht zu warm angezogen sein.
In der Hohle ist es feucht und warm. Am besten nur im Pro-
tektor arbeiten.

5. Bezug des Biwaks:

Alle Vorbereitungen sollen womoglich im Freien oder im
Gang getrofien werden.

a) Alle Kleidungsstiicke anziehen, die zur Verfiigung stehen.
Schultern, Gesiss und Nierengegend, Kniegelenke und Fiisse
mit Papier isolieren. Protektor! Thermosflaschen fiillen.

b) Nur ein Mann tritt in die Hohle, breitet seinen Schlafsack aus,
zieht die Schuhe aus und schliipit in den Schlafsack
Erst dann folgt der zweite und dritte usw.

Die Schuhe kommen mit in den Schlafsack, sonst hat man
Miihe, sie am Morgen wieder anzuziehen. Der Sack kommt
unter den Kopf oder unter die Fiisse, Es empfiehlt sich, den
Sack zur Isolierung der Fiisse zu verwenden, denn an die
Fiisse friert man immer zuerst, und hat man einmal kalte
Fiisse, friert man bald am ganzen Korper.

Ist Alarmbereitschait befohlen, miissen diese Massnahmen
natiirlich wegfallen.
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6. Sicherheitsmassnahmen:

a) Falls der taktischen Lage wegen nicht schon eine Wache be-
fohlen ist, muss eine Kantonnementswache stehen. Diese kann
sich in der Hohle oder an der Kochstelle aufhalten. Es empfiehit
sich, stindig etwas Tee zu kochen.

b) Jeder Mann hat seine Lawinenschaufel am Kopf- oder Fuss-
ende, fiir den Fall, dass die Hohle einstiirzt.

¢) Eine Kerze auf der Hohe der Kopfe aufstellen. Wenn sie aus-
16scht oder zu flackern beginnt, ist Sauerstofimangel.

d) Wenn notig mit Sondierstangen Luftlocher in die Decke
stossen.

e) Die Lage der Hohle muss an der Oberfliche markiert sein,
damit niemand auf das Dach steht und in die Hohle fillt,

7. Abbruch des Biwaks:

a) Marschbereitschaft in der Hohle erstellen.

b) Wer fertig ist, tritt ins Freie und erstellt sofort den Park.

c) Ausriumen und aufpacken, Marschbereitschaft erstellen.

d) Genaue Materialkontrolle.
Es ist von Anfang an peinlich genau darauf zu achten, dass
kein Material verloren geht. Alles geordnet ablegen!

* *
*

Schlusswort.

Der Gebirgsausbildung unserer Truppen wird heute grosse
Aufmerksamkeit geschenkt. Das gebirgstechnische Konnen wird
geschult und die Leistungen werden immer mehr gesteigert. Im
Gefecht oder im Mandver kdmpft man nun auch auf den hochsten
Gletschern und Gipfeln. Dass jeder Gebirgssoldat auch imstande
sein muss, im Schnee zu biwakieren, ist selbstverstiandlich. Da
man aber bei uns erst in den letzten Jahren begonnen hat, in
griosserem Rahmen mit ganzen Kursen oder Einheiten den Bau
von Schneebiwak im Gebirge zu iiben und das Biwak auch tat-
sdchlich fiir die ganze Nacht zu beziehen, verfiigen verhiltnis-
massig wenige Leute iiber umfassende Erfahrungen in diesem
Fach. Einschlidgige Literatur ist mir iiberhaupt nicht bekannt.
(Ich mochte es nicht unterlassen, auf den Artikel von André Roch
in den «Alpen», November 1942: «Une semaine a 4000 m avec
un cours de ski d’'une brigade de montagne» hinzuweisen. Im
Biichlein «Lawinen» von der Geotechnischen Kommission der
Schweiz. Naturforschenden.Gesellschaft und bei Paulcke: «Die
Gefahren der Alpen» findet man wertvolle Angaben iiber Schnee-
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beschatienheit, Wichtenbildung, Wind, Temperaturen usw., die
einem beim Biwakbau sehr zustatten kommen.)

Das Schneebiwak wird denn auch auf mancherlei Art und
sehr oft auch recht unzweckmissig gebaut. Wie weit die Mann-
schaft ausruhen und sich erholen, also kampftiichtig bleiben
kann, hingt zu einem grossen Teil davon ab, wie gut das Biwak
gebaut ist. Es ist darum wichtig, dass man fiir den Biwakbau
cinige grundlegende Regeln beachtet, um auf rationelle Weise
eine moglichst gute Unterkunft zu erhalten.

In meinen Ausfithrungen habe ich versucht, eigene Eriah-
rungen und solche von Kameraden aus dem Aktivdienst im Ge-
birge und aus der zivilen Bergsteigerei zu einer knappen An-
leitung zusammenzufassen. Die verschiecdenen Moglichkeiten
der Bauart sind chronologisch aufgezihlt. Es hiingt dann natiir-
lich von den Umstéinden ab, welche Art zur Anwendung kommen
muss. Fiir den erfahrenen Gebirgsoffizier und Gebirgssoldaten
wird in meiner Zusammenstellung nichts Neues stehen, und viele
hatten sicher noch wertvolle Erginzungen oder Berichtigungen
anzubringen. Vielleicht aber kann die Anleitung doch diesem
oder jenem Kameraden eine Hilfe sein.

Das Maultier, das ,,Pferd“ der Saumkolonne
und des Bergbauern

Von Oblt, E. J. Stucki, Jegenstorf®).

Fiir den Transport von Waffen und Munition und fiir den
Nachschub sind unseren Gebirgstruppen Saumtiere zugeteilt, die
mit Vorteil dort zum Einsatz kommen, wo Fuhrwerke und Motor-
fahrzeuge nicht mehr durchkommen. Es liegt auf der Hand, dass
mit der Verwendung moderner Waffen der Munitionsverbrauch
gross sein wird und dass der Nachschub hiefiir ausserordentlich
wichtig ist. Schwere Lasten miissen in unwegsamem Gebiet auf
Passhohen und Gletscher nachgefiihrt werden. Hiefiir sind gut
ausgebildete, gebirgsgewohnte Saumkolonnen unbedingt not-
wendig.

Wir wissen anderseits, dass das uns zur Vertiigung stehende
Pierdematerial mit der Entwicklung der Motorfahrzeuge an
Zahl stark abgenommen hat und nur den kleinsten, Anforderun-

*) Wir halten diesen Vorschlag fiir sehr beachtenswert, insbesondere auch
darum, da er einen gewissen Beitrag zur Bekdmpfung der Notlage unserer
Bergbauern bedeutet. Die Frage wird von den zustdndigen Behdrden gepriift. B.
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