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Untergebenen zu versetzen und deren seelische Vorgidnge zu ver-
stehen und zu beeinilussen, dann wird auch der geistige Kontakt
vorhanden sein, der die Erziehung erst ermoglicht, sogar leicht
und selbstverstindlich macht; wo nicht eine passive Masse in
Bewegung gebracht wird, sondern wo der Offizier seinen Unter-
gebenen hilft, emporgezogen (erzogen) zu werden. Dieser Zu-
stand muss vom Erzieher geschaffen werden, denn Erziehung
ist aktiv und nicht passiv. Die hundert Dinge des tiglichen Dienst-
betriebes als Hilismittel erginzen dieses stindige Streben, den
Soldaten nicht zum Landsknecht sondern zum Wehrmann zu er-
ziehen, der in erster Linie beziiglich seines Charakters im Ernst-
fall die hiirtesten Proben zu bestehen in der Lage ist und dadurch
erst befihigt wird, die technische Seite des Soldatenhandwerks
richtig auszuniitzen.

Unsere Soldaten auf den Krieg vorbereiten heisst daher nicht
nur korperliche und handwerksmiissige Arbeit eindrillen .und
mechanisch arbeiten lassen. Es gibt viele Dinge zu lernen, iiber die
erst der Krieg sein entscheidendes Urteil sprechen wird. Sorgen
wir dafiir, dass dann, wenn es auf die Bewihrung ankommt, keine
Fassaden zusammeniallen, sondern dass wir iiberall und in jeder
Lage die Vorbedingungen des Kampiers geschaffen haben, die es
jedem Soldaten ermoglichen, die Technik, die Handfertigkeit und
die militirische Verstandesarbeit gestiitzt auf die Ausbildung
richtig und mit grossten Erfolgsaussichten einzusetzen. Diese
Voraussetzungen schaffen wir durch eine wahre Soldaten-
erziehung.

Das Reiten als Disziplin des modernen Fiinfkampfes

Von Hptm. W. Grundbacher, Thun.

Durch einen Artikel von Lt. Bovard iiber das Reiten als
Disziplin des modernen Fiinfkampfes im «Berner Kavallerist»
wird mir erneut vor Augen gefiihrt, auf welchem Tiefstand die
Auifassung iiber den modernen Fiintkampf noch steht; vor allem,
dass der Fiinfkampigedanke noch nicht iiberall erfasst worden ist.
Darum prézisiere ich bereits abgegebene Erklidrangen iiber den
modernen Fiinfkampf und tue dar, was er fiir den Wehrmann
sein kann und was er bezweckt. Er umfasst die Disziplinen: Rei-
ten, Fechten, Schiessen, Schwimmen und Laufen.

Fechten: Gefochten wird mit dem Degen, der als Stichwaiie
gehandhabt wird. Als Ziel steht der ganze Korper des Gegners,
ohne jegliche Einschriankung, zur Verfiigung. Der Kampf geht
auf einen einzigen Treffer. Es gibt kein Aufholen oder nachtrig-
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liches Ausgleichen. Es geht gewissermassen auf Leben und Tod.

Hier gilt es, den Kopf bei der Sache zu behalten, denn die Ent-

scheidung wird durch den kleinsten Deckungsfehler gefillt. Der

Degenwettstreit ist eine ganz hervorragende Schule der Reaktion.

Er lehrt das blitzschnelle Erfassen des vom Gegner gefiihrten An-

Sélilffs und die augenblickliche Ausnutzung seiner geringsten
0sse.

Fechten, moéchte ich sagen, ist der Ausdruck vollstindig be-
herrschter Muskelkraft und zugleich vollendeter Ritterlichkeit.
Degenfechten ist mit einem Wort eine geistige und korperliche
Schulung, die sich direkt oder indirekt in jedem andern Tun fiihl-
bar macht. Der hiufigste Einwand, der sich gegen diese Disziplin
richtet, ist derjenige, Fechten sei nicht mehr modern und zum
mindesten nicht mehr kriegsmaissig. Mit andern Worten, die
Zeiten, in denen der Soldat mit dem Sibel in den Kampf zog, seien
endgiiltig voriiber. Dies ist nur scheinbar richtig, denn es ist zu
sagen, dass das Fechten eine vollendete Form des Trainings be-
deutet, weil hier, wie sonst nirgends, neben die rein korperliche
Betitigung, eine sehr aktive geistige Beanspruchung tritt. Der
eigentliche Wert liegt nicht allein in der sichern Handhabung der
Waffe, sondern vielmehr darin, dass das Fechten die im Menschen
innewohnenden natiirlichen Fahigkeiten und Sinne ganz hervor-
ragend zu entwickeln vermag. Beobachtung, Reaktion und Be-
herrschung des Kdrpers werden in einer Art und Weise gefordert,
wie es nicht nur dem Fechter als solchem niitzlich ist, sondern
auch dem Mann im tdglichen Leben zum Vorteil gereicht.

Schiessen: Geschossen wird mit der Pistole auf eine Manns-
scheibe in natiirlicher Grosse, aus einer Entfernung von 25 m.
Die Scheibe ist beweglich und erscheint 20 Mal je widhrend drei
Sekunden. Es gibt Schiitzen, die hervorragend schiessen, wenn
sie sich Zeit nehmen koénnen. Im Fiinfkampischiessen dringt die
Zeit, sonst wendet sich die Scheibe und die Null ist gebucht. Es ist
dies dasselbe, wie wenn im Krieg plotzlich ein Gegner auftaucht,
dann blitzschnell in einer Deckung verschwindet und dann friiher
das Feuer eroffnet. Hier gilt es, den Gegner in dem Augenblick
zu treffen, wo er sich zeigt. Die benotigte Sicherheit, Entschluss-
und Nervenkraft sind grosser als dies auf den ersten Blick er-
scheinen mochte! Grundprinzip ist hier die Férderung der augen-
blicklichen Feuerwirkung.

Schwimmen: Schwimmen ist eine Selbstverstandllchkelt die,
wie einem scheint, in der heutigen Zeit alle gesunden Leute be-
herrschen sollten, die in der Ndhe eines Flusses oder Sees woh-
nen! Das Reglement schreibt eine Strecke von 300 m vor, die in
beliebigem Stil zu durchschwimmen ist. Ein ganz mittelméassiger
Schwimmer braucht hiezu 8—9 Minuten, ein seriés trainierter
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415 —5% Minuten. Diese Zeiten erreicht man durch fleissiges gut
aufgebautes Training, wobei dem Crawlstil der Vorzug zu geben
ist. Doch hat auch der gute, serids trainierte Brustschwimmer,
wenigstens in unseren Verhiltnissen, ein gewichtiges Wort mit-
zureden. Schwimmen ist eine Sportart, die besonders dem Stadter
als selbstverstindlich erscheint. Hiezu stelle ich aber fest, dass
sehr oft Schwimmen mit Baden verwechselt wird. Richtiges
Schwimmen aber erzieht zu Selbstvertrauen, Mut, Selbstbeherr-
schung, Ausdauer und Abhirtung. Die Gewohnung an die kiihle
Temperatur des Wassers schiitzt gegen die Unbilden des rauhen
Wetters. Die Leistungsfihigkeit des Wehrmannes im Schwim-
men ist ein untriiglicher Gradmesser fiir die Organe, ja selbst
fiir den Gesundheitszustand des ganzen Korpers. Das Wasser ist
zudem ein lebensgefihrliches Element. Der Soldat muss immer
wieder in Geiahren gebracht werden, damit er sich darin auch
zu bewidhren lernt. Schwimmen heisst, méiinnliche Tugenden for-
dern, die jedermann adeln, ohne die der Soldat auch bei bester
materieller Ausriistung untauglich ist.

Laufen ist die natiirlichste Disziplin. Vorgeschrieben ist ein
Lauf iiber 4 km in unbekanntem Geldnde. Der Start erfolgt in
Abstidnden von einer Minute. Hier hat der Kopf einen bedeutenden
Anteil an der Arbeit der Beine. Es gilt, seine Krifte geschickt ein-
zuteilen, um in guter Zeit ins Ziel zu gelangen, ohne sich immerhin
ganz auszugeben, um im Kampf mit dem Gegner, der erst be-
ginnen wiirde, bestehen zu koénnen. Der Lauf ist die Bewegung,
die jeder gesunde Mensch in sich hat, ohne sie jemals gelernt zu
haben. Der Lauf ist neben dem Marsch die hidufigste Bewegungs-
art des Wehrmannes, und deshalb gehort die Schulung des Laufs
zu seiner Ausbildung. Jeder kann laufen, aber mehr oder weniger
gut. Der Kern der Sache liegt darin, dass der geiibte Léiufer mit
unendlich geringerem Kraftaufwand eine bessere Leistung zu
vollbringen vermag als der ungeiibte. Der Mehrkdmpfer soll im-
stande sein, 4 km aus Leibeskréaften zu laufen, ohne nachher
kampfunfihig zu sein, denn der Soldat darf nicht zusammensinken
* im Augenblick, wo seine Aufgabe beginnt.

Die Disziplin Reiten wurde von den Schweden einbezogen,
die um das Jahr 1907 herum den modernen Fiinfkampt zusammen-
stellten. Es erhebt sich sofort die Frage, warum kein Concours,
keine Dressurpriifung oder gar Rennen verlangt wurden. Die
Antwort ist die, dass nicht von vornherein der Spitzensportler
oder derjenige, der sich mit seinem grossen Geldsacke ein Bom-
benpferd kaufen kann, den Sieg einheimsen soll. Verlangt
wurde: Gelanderitt iiber Stock und Stein auf unbekanntem Pferd.
Die Distanz war 5000 m mit ca. 20—30 Hindernissen von 1,10 m
Hohe in freier Zeit. Die Bedingungen waren fiir alle die gleichen.



— 594 —

Man wollte damit bezwecken, bei den Offizieren aus dem Athleten-
lager, den Infanteristen und anderen, die nie oder selten mit
Pferden zu tun haben, Liebe und Gefiihl fiir das Pferd zu wecken
und sie den Umgang mit ihm zu lehren. Sie sollten ebenfalls eine
Ahnung davon erhalten, was ein Pferd iiberhaupt leisten kann,
wo man trabt, wo man galoppieren darf, welche Hindernisse
springbar sind usw. Durch Einflechten der Disziplin Reiten im
modernen Fiinfkampf wollte man neben Draufgidngertum all dies
erreichen. Hier, wie bei allen andern Wehrsportpriifungen (z. B.
auch Sportabzeichen) ist nicht die Priifung die Hauptsache, son-
dern das systematische und zielbewusste Training. Nicht der Be-
sitz und das Tragen des Sportabzeichens ist das Wesentliche,
sondern die Tatsache, dass der Bewerber 6—12 Monate mit Ver-
nunft trainiert, sich in der Freizeit fortwadhrend korperlich schult,
anstatt die Zeit am Jasstisch oder sonst mit etwas Sinnlosem ver-
trodelt. So ist es auch beim Fijinfkampireiten. Nicht die Priifungen
sind die Hauptsache, sondern das Training, das der Nicht-Reiter-
offizier (auch der Reiteroffizier) absolvieren muss.

Es geht also bei der Disziplin Reiten im Fiinfkampf vor allem
darum, Offiziere, die das Pferd als Maschine oder als wildes Tier
ansehen, wie es auch heute noch allzu oft der Fall ist, zu Pferde-
menschen heranzubilden. Ob das Fiinfkampifreiten nicht sogar
seine Aufgabe bis tief in die Klasse der Reiteroffiziere erfiillen
kann, moége jeder Leser selbst beurteilen. Im richtigen Fiinfkampf-
reiten wird 5000 m iiber Stock und Stein und ohne Zeitvorschrift
verlangt. Derjenige ist also Sieger, welcher mit seinem Pferd am
raschesten am Ziel ist, keinen Sturz hat, die vorgeschriebene Bahn
abreiten kann und mit den Kriften des Pierdes zu haushalten
weiss. Das schreibt das internationale Reglement vor. In Anbe-
tracht des Tiefstandes der reiterlichen Ausbildung vieler Fiinf-
kdmpfer kann man nicht alle iiber eine solche Strecke schicken.
Auch wire es im Hinblick auf die Pierde nicht zu verantworten,
die 5000 m ohne Zeitvorschriften abrasen zu lassen. Der Aus-
schuss fiir Turnen, Sport und Mehrkampf in der Armee hat sich
mit dem Wafifenchef der leichten Truppen und der Abteilung fiir
Concours auf eine Losung geeinigt, die eine Reiterpriifung im
modernen Fiinfkampf gestattet, ohne dass dabei Mann und Pferd
Schaden nehmen.

Wenn die Kommandanten des Kavallerie-Remontendepots
und der Eidg. Pierderegieanstalt den Fiinfkdmpfern von den
besten Pferden zur Verfiigung gestellt haben, so sicher nur, weil
sie von dem grossen Wert des Fiinfkampireitens selbst iiberzeugt
sind. _

Es kann sich in der Schweiz im Fiinfkampfreiten vorldufig
nicht darum handeln, den absolut Besten herauszubringen. Die
Disziplin Reiten wird nicht durchgefiihrt, um den besten Reiter
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fast zum vornherein als Sieger zu klassieren, sondern es geht
darum, dass iiberhaupt geritten wird! Mit dieser Tatsache haben
sich die guten Reiter im modernen Fiinfkampf schon lange ab-
finden miissen.

Modernen Fiinfkampf trainieren heisst, bei einfachem Lebens-
wandel die eigene Vielseitigkeit steigern. Nicht nur der moderne
Krieg verlangt vom Wehrmann Geniigsamkeit, sondern auch das
tigliche Leben. Gleich verhilt es sich mit korperlicher Vielseitig-
keit und Hiérte, was besonders unsern Stidtern abgeht.

Korperliche Leistungen auf verschiedenen Sportgebieten sol-
len die Rekordsucht ausschliessen; denn die eine Disziplin sorgt
dafiir, dass die andere nicht iibertrainiert werden kann. Diese
giinstige Voraussetzung ist im modernen Fiinfkampf voll und
ganz gegeben. Die neue Sportart verfolgt den Zweck, die Wehr-
bercitschaft des Kaders insbesondere und damit der Armee zu
erhihen. Dies sei hier deutlich hervorgehoben. Wenn es vor
einigen Jahren kaum ein Dutzend Ofifiziere waren, die eingesehen
hatten, welchen tiefen, erzicherischen Wert die Fiintkampfidee
und insbesondere das Fiinfkampireiten in sich birgt, so sind es
heute schon iiber 200 Nichtkavalleristen, die in der Freizeit nach
einem Pferd suchen, Reitstunden nehmen und sich bemiihen,
«Pferdemenschen» zu werden. Dies bedeutet doch sicher auch
Arbeit fiir das Pferd! An den Armeemeisterschaften ist ein wei-
teres Hundert an der Arbeit zu sehen, alles Wehrmiinner, die noch
Fiinfkimpier werden wollen, Offiziere und Unteroffiziere, die das
Reiten noch erlernen miissen. Insbesondere auch diese Kiampfer
sind zu bewundern, sie haben erkannt, dass sie zuerst die schwe-
ren und athletischen Disziplinen wie Schwimmen (300 m!) und
Laufen (4000 m!) beherrschen miissen, um erst nachher zu Pferd
in die Arena zu treten. Diese Kédmpfer haben vor allem auch er-
fasst, dass in einem heutigen Kriege zur Ueberwindung der
schweren Strapazen vor dem reiterlichen Kénnen die korperlichen
Leistungen die Hauptroile spielen. Sie werden Gelegenheit haben,
sich im kommenden Winter in Reitkursen, die der «Ausschuss»
in Bern und Thun durchfiihren wird, in der Disziplin Reiten von
Grund auf auszubilden.

Ich bin nicht der Auffassung, dass die Schweden, Deutschen
und Finnen, die dem modernen Fiinfkampf einen sehr grossen
Wert beimessen und die These vertreten, dass ein kriegstiichtiger
Ofiizier Fiinfkimpfer sein miisse, befiirchten, dass diese neue
Sportart in einen Dilettantenwettbewerb ausarte. Nun hoffe ich
doch, dass nur noch wenige Schweizer den modernen Fiinfkampf
in seinem Werte verkennen; denn das Magische, das von dieser
neuen Sportart ausgeht, spricht eine zu deutliche Sprache.
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