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Die Bedeutung geistiger Storungen fiir die Armee,.

Von San.-Oberstlt. Hans W. Mater, Kdt. San. Abt. 5, Burgholzli-Zch.
(Fortsetzung statt Schliunf.)

In diesem Zusammenhang mufl an eine Erscheinung erinnert
werden, die wihrend der Jahre des Aktivdienstes durch ihre schein-
bare Hiufigkeit einiges Aufsehen erregte. Von der Kriegsmobil-
machung bis 1919 wurden mir 52 Fille von Selbstmord bekannt, die
in der Armee vorgekommen waren. Ich ging aus psychiatrischem
Interesse diesen simtlichen Vorkommnissen nach, indem ich durch
Studium der militarischen Rapporte, der Akten der Militarversiche-
rung und evtl. des Gerichtes, durch Erkundigungen bei den Vor-
- gesetzten, Verwandten und Zivilbehorden die Ursachen moglichst
aufzukliren suchte. Es ist hier nicht der Ort, um emgehend auf die
Resultate dieser Nachforschungen einzugehen, die an anderer Stelle
veroffentlicht werden. Hiufig trifft man bei Untersuchungen iiber
dieses Gebiet auf die Behauptung, daB die meisten Selbsttétungen in
geisteskrankem Zustande vorkommen. Meine Untersuchung aus
unserer Armee kommt zu einem anderen Resultate. Ich fand, daB nur
5 Mal ein Zustand die verhingnisvolle Tat bedingte, der als eigent-
liche Geisteskrankheit bezeichnet werden kann. In 19 Fillen waren
es haltlose Charaktere in der oben geschilderten psychopathischen
Richtung, die wegen irgend einer unbedeutenden Ursache Hand an
gich legten; in 13 Féllen moralisch Defekte, die ein Verbrechen
begangen hatten und sich der gerichtlichen Siithne durch den Tod
entzogen, und 15 Mal handelte es sich um schwere Alkoholiker. Ich
erklire mir diese Differenz zu der gewohnten Anschauung dadurch,
daB man bisher meist die Untersuchungen iiber die Ursachen des
Selbstmordes an Leuten durchfiihrte, die die Tat versucht hatten und
gerettet wurden, wihrend wir es hier in der Armee mit den voll-
endeten Tatsachen zu tun haben. Diejenigen aber, die sich so unge-
schickt aus der ‘Welt zu schaffen suchen, daB es ihnen nicht gelingt,
sind na.turgemﬁﬂ viel hiufiger schwer geistig abnorme Individuen,
wie die in ihrer Absicht Erfolgreichen. Daneben fiihrten aber meine
‘unvoreingenommen durchgefiihrten Nachforschungen zu dem erfreu-
lichen Resultat, daB in keinem einzigen der 52 Selbstmordfille, wie
es natiirlich in gewissen Kreisen sofort behauptet wurde, dienstliche
Verfehlung der Vorgesetzten oder ungebiihrlich strenge Behandlung
_ die Ursache zu dem verhéngnisvollen Schritte war. 32 Fille betrafen
affektiv von Jugend auf unzuverlissige oder moralisch defekte
Charaktere (61%), und dazu kommen noch die 15 Alkoholiker
(29%) ; je mehr es uns gelingt, diese haltlosen Individuen nach oben
erwihnten Grundsitzen aus der Armee auszuschalten, desto seltener
wird es auch vorkommen, dal Soldaten Hand an sich selbst legen.

Eine weitere Klasse von abnormen Individuen, die im Dienste
nicht selten angetroffen werden, sind die T'rinker. Meist ist ja
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dieses Leiden zur Zeit der Rekrutierung und der ersten Ausbildung
noch nicht vorhanden, und in den kurzen Wiederholungskursen
driickt man mit Vorliebe ein Auge zu, wenn man schon das Gefiihl
hat, daB eine Trunksucht vorliegt, die den Mann unzuverldssig
macht und seine Gesundheit untergraben hat. Diese Schonung ist
meines Erachtens unangebracht und fiir die Zwecke der Armee, die
doch fiir den Kriegsfall bestimmt ist, direkt gefdhrlich. Wenn dann
plotzlich eine lingere Dienstzeit mit stirkeren Anforderungen nétig
wird, so miissen aus diesem Grunde eine Menge von Leuten aus-
geschaltet werden, die bisher zwecklos in den Kontrollen aufgefiihrt
wurden und oft Nachteile und Schwierigkeiten fiir den Dienstbetrieb
mit sich bringen. So sehen wir zum Beispiel aus der Statistik, da
vom 1. August 1914 bis 31. Dezember 1915 1142 Mann, also mehr
wie ein kriegsstarkes Bataillon, aus unserer Armee wegen schwerer
Trunksucht ausgemustert werden muBten.!) In Wirklichkeit ist diese
Zahl noch wesentlich zu klein, da eine Menge von Alkoholikern wegen
Herz- und Leberkrankheiten, Fettsucht, Nierenleiden etc. untauglich
erklirt wurden, wobei diese korperlichen Krankheiten aber oft einzig
durch die chronische Vergiftung bewirkt wurden und trotzdem in
anderen Rubriken der Statistik figurieren. Wenn es schon oft nicht
leicht ist, trunksiichtige Soldaten rechtzeitig auszumustern, so wissen
wir wohl alle aus dem Aktivdienst Beispiele, wie viel groBer mnoch
die Schwierigkeiten, aber auch ‘die Gefahren sind, wenn es sich um
alkoholisierte Offiziere handelt. Ich erinnere mich an einen solchen
Einheitskommandanten, der eine Menge von Dienstverfehlungen
beging und seine ganze Truppe demoralisierte, bis es endlich gegen
viele Widerstinde gelang, ihn zu entfernen. — Das gleiche Gebiet,
wenn es auch nicht die nimliche zahlenméBige Bedeutung in unseren
Verhéltnissen hat, sind Gewdhnung an andere betdubende Mittel.
Leute, die gewohnheitsgemdaB Opium, Morphium, Kokain oder &hn-
liche Mittel zu sich nehmen, gehoren nicht in die Armee und sollten
" umso rascher entfernt werden, je verantwortungsvollere Posten sie
versehen; denn die Zuverldssigkeit ihrer seelischen Funktionen, auf
die schlieBlich alles beim Menschen ankommt, wird durch diese Gift-
wirkung auf das Schwerste untergraben. — Es ist hier noch auf
eine traurige Erfahrung hinzuweisen, die, wenn sie auch nicht héufig
ist, erwahnt werden muB. Wir Psychiater bekommen in den letzten
Jahren gelegentlich schwere Alkoholiker zugewiesen, die nachweisbar
bis zum Aktivdienst solid waren und wihrend diesem in die Trunk-
sucht hineinkamen. Unsere Armeeleitung ist gegen diese Erschei-

1) Die Bedeutung des ganzen hier behandelten Gebietes erhellt aus
der Tatsache, daB in dem genanntern Zeitraume insgesamt 28,060 Mann
aus der Armee sanitarisch ausgemustert werden mufiten, davon 4411 —
15,79 wegen der verschiedenen Arten geistiger Storungen (1142 Trunk-
sucht, 742 Schwachsinn, 142 Kretinismus, 968 andere Geisteskrankheiten,
876 Epﬂepsm, 642 Neurasthenie und Hysterie).
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nungen eingeschritten, soviel sie konnte. Ich erinnere an die Alkohol-
verbote withrend der Arbeitszeit und an die Griindung einer beson-
deren Anstalt zur Heilung alkoholkranker Soldaten, die auch heute
noch erfolgreich weiterarbeitet. An manchen Orten wurde aber doch
dieser Gefahr zu wenig Beachtung geschenkt. Ein Alkoholverbot,
das nur von der Mannschaft durchgefiihrt werden soll und von den
Truppenoffizieren fiir sich nicht gehalten wird, ist ein Unding. Wir
miissen auch nicht denken, daB es spurlos an den Leuten voriibergeht,
wenn sie erfahren, daB ihre Vorgesetzten ubertriebene néchtliche
Gelage abhalten. In dieser Richtung diirfte auch in manchen Schulen
und Wiederholungskursen durch die Ueberzeugung, wie wichtig das
Beispiel in negativer und positiver Richtung ist, noch manches
- besser- werden, trotzdem gegeniiber der Zeit von vor 20 Jahren ein -
sehr wesentlicher Fortschritt zu verzeichmen ist.

Zu den Leiden, die hiufig im Militdrdienst beobachtet werden,
gehort auch die Fallsucht oder Epilepsie; sie ist in unserer Bevdl-
kerung leider recht verbreitet (ca. 14%). Der Laie weifl gewéhnlich
nur etwas von dem eigentlichen epileptischen Krampfanfall. Bei
diesem stiirzen die Leute meist mit einem Schrei pléotzlich um, sind dann
14—1 Minute ganz starr, bis der Korper sich blau verfarbt, fangen
darauf an, krampfartige Bewegungen zu machen, wobei sie immer
noch bewuBltlos sind, und werden dann nach einigen Minuten wieder
ruhig, befinden sich aber manchmal noch einige Zeit in einer Ari
Démmerzustand. Dieser Anfall tritt nun aber nicht nur bei der
Fallsucht auf, sondern auch. bei anderen Arten von Hirnreizungen,
im Militdrdienst zum Beispiel beim Sonnenstich. Beim Epileptiker
im Anfangsstadium fehlen diese Anfille nicht selten, und statt dessen
finden wir nur leichte Schwindelerscheinungen, die voriibergehen,
plotzliches Verlieren des Gedankenganges auf einige Sekunden (sog.
‘Absenzen), Zuckungen in einzelnen Gliedern, triebartiges Davon-
laufen in halbklarem Zustand (eine Art krankhaften Desertierens),
Nachtwandeln oder Aehnliches. Manchmal finden wir auch nur perio-
disch ohne duBere Ursache auftretende Verstimmungen mit Gereizt-
heit oder Depression, die zu VerstéBen gefen die DiszipW¥m fiihren
konnen. Gerade diese leichteren Erscheinungen werden im Dienste
nicht selten verkannt, wihrend die schweren Stadien des Leidens mit
starken Anfiilllen oder mit Verblédungserscheinungen sofort die Aus-
musterung nach sich ziehen. Auch. fiir den leichteren Epileptiker ist
gewohnlich schon die gefiihlsduselige, umstindliche Art mit groBer
Phrasenhaftigkeit charakteristisch. Ebenso ergibt gich hiufig bei der
- Nachfrage, daB Fille des Leidens bei andern Familienmitgliedern
vorkommen oder daB schon im Zivilleben charakteristische Erschei-
nungen beobachtet wurden.

Praktisch fast noch von groBerer Bedeutung, und hauﬁg nicht
rechtzeitig erkannt, werden die Anfangsstadlen einer sehr verbrei- -
teten gemtlgen Storung, die gerade im Alter der Rekrutenausbﬂdung

. T T e
3 - P - 5 3 . 5 4 " 4 = LI RS TPt SR T



— 173 —

mit Vorliebe ausbricht, das Jugendirresetn (Schizophrente oder
Dementta praecoz). Es ist dies eine Gehirnstérung, deren Anlage
unserer jetzigen Kenntnis nach vererbt ist, und die oft jahrelang
leichte Vorzeichen macht, bis sie zum Ausbruch kommt. Es gibt
aber auch Fille, wo der KrankheitsprozeB stehen bleibt, wo die
Patienten ihr Leben lang nur die Erscheinungen der schizophrenen
Eigenbrodelei aufweisen, ohne daB sie je in sozialem Sinne als geistes-
krank erscheinen oder in eine Anstalt gebracht werden miissen. Wir
konnen selten vorausbestimmen, welchen Verlauf die Xrankheit
nehmen wird, wenn wir erst diese Anfangserscheinungen sehen. Aber
es ist trotzdem von groBer Wichtigkeit, daB auch die nur ganz leichte
schizophrene Erscheinungen aufweisenden Leute aus der Armee ent-
fernt werden. Einesteils sind wir nie sicher, wann Erregungs- oder
Verwirrtheitszustiinde bei ihnen ausbrechen?), andererseits sind sie
hiufig auch unzuverldssig und Strapazen weniger gewachsen. Wenn
wir auch heute der Ueberzeugung sind, da8 das Leiden von #uBleren
Einfliissen so gut wie unabhiingig ist, so hat doch wenigstens der
Laie immer die Auffassung, der Militirdienst sei an dessen -Aus-
bruch schuld, wenn ein zeitliches Zusammentreffen vorliegt. Daraus
resultiert eine ungerechtfertigte Unzufriedenheit der zivilen Umge-
tung des Kranken mit den vermuteten dienstlichen Ueberanstren-
gungen und eine Menge Prozesse mit der Militérversicherung, die je
nach der Stellung des Gerichtes, da es sich oft um Jahrzehnte dau-
ernde Krankheitszustinde handelt, eine sehr starke Belastung unseres
Militirbudgets darstellen, — Wenn die Krankheif zum eigentlichen
Ausbruch kommt, so konnen wir vier Arten des Verlaufes unter-
scheiden: Jene, bei denen lippische Erregungszustinde mit fréh-
licher oder trauriger Stimmung, Sinnestduschungen und unzusammen-
hingenden Wahnideen im Vordergrund stehen (Hebephrenie);
andere, die vor allem ein Wahnsystem mit Verfolgungsideen und
Sinnestduschungen entwickeln (Paranoide); andere, bei denen -eine
eigentiimliche Art der korperlichen Steifheit, abwechselnd mit -tob-
suchtsartigen Anfillen sich einstellt (Katatoniker); und schlieflich
solche, bei denen ohne Erscheinungen von Verwirrtheit oder Erre-
gung eine einfache; langsam sich entwickelnde Verarmung des Ver-
standes und des Gemdiitslebens einsetzt (einfache Schizophrenie).
(SchluB folgt.)

Schweizerischer Verwaltungsoffiziersverein.
Bericht des Zentralvorstandes iiber das Jahr 1923.
Der Deleg.-Versammlung vom 27. April 1924 vorgelegt und von derselben genehmigt.

1. Der Zentralvorstand — der die gleiche Zusammensetzung aufweist wie
im Vorjahre — hielt im Berichtgjahre 4 Sitzungen ab. Er erledigte die laufenden

2) Zu diesen Kranken gehérte zum Beispiel der bekannte Schwarz
in Romanshorn, der von einem W. K. als untauglich scheinbar ruhig mit
der Waffe entlassen wurde und gleich darauf unter dem EinfluB seiner
Wahnideen zu schiefen begann und eine gréBere Zahl von Leuten tétete.
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