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Das militdrsportliche Turnen an der Militdrschule der E. T. H.
und in den Offiziersbildungsschulen der 5. Division.

Von Major Miilly, Kdt. Bat. 154

Seit 1914 hat besonders in den kricgfiihrenden Staaten eine
gewaltige Bewegung zu gunsten einer rationellen, physischen Erzic-
hung der schulentlassenen und der wehrpflichtigen Jugend begonnen.

Franzosische, englische und amerikanische Reglemente legen
das Schwergewicht der militirischen Erziehung auf die Entwicklung,
Ausbildung und Vervollkommnung des Individuums durch richtige
Pflege sportlicher Leibesiibungen. auf eine Erziehung des Korpers
und sciner Funktionen, die von der Kenntnis der physischen Anlagen
des auszubildenden Menschen ausgeht und die physiologischen Wir-
kungen dci verschiedenen Turniibungen kennt.

Di¢ methodischen und pidagogischen Forderungen der Neuzeit
zielen auf einen Turnunterricht hin, der Freude erweckt, der den ein-
zeluen sowohl als ganze Abteilungen zu innerer, aktiver Teilnahme
zwingt.

Fir den militirischen Erzicher. Truppenoffizier und speziell
Lustruktionsoffizier geniigt es nicht, die Korperanlagen. die dadurch
bedingten Leistungen und parallel gehenden seelischen Zustinde auf
Grund von Kérper- und Leistungsmessungen zu kennen, er muB im-
stande sein, selhst seinen Zwecken dienende Tebungen zn passenden
Lektionen zusammenzustellen. Dies alles ist miglich, wenn er den
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iunktionellen  und - gefithlshetonenden Charakter  der verschiedenen
Uebungen an zich selbst erfahren hat. und wenn er durch vorbildliche.
Kkorperliche Tiichtigkeit seine Soldaten hinzureilien vermag,

Unserer Armee tun aber solche tiichtige. physische Erzicher
bitter not. soll unsere Miliz mit der militirsportlichen Fmwicklung
der fremden Staaten in Zukunft Schritt halten kinnen.

Aus dieser Erkenntnis heraus hat das eidg. Militdr-Departement
an der militirwissenschaftlichen Abteilung der E. T, II. militdrsport-
liches Turnen und Didaktik desselben eingefiihrt.!)

Die Studicrenden der Mil.-Schule haben diesem ncuen Pficht-
fach anfangs aus begreiflichen Griinden skeptisch gegeniibergestanden,
Mitschuld an den abwehrenden Gefiihlen moégen, neben organisato-
rischen Bedenken, Erinnerungen an schlecht geleitetes Schulturnen,
an planloses Turnen und zeitaus{iillende Spielerei im Aktiv-Dicnst
und vielleicht auch unbewuBte Gefiihle kirperlicher Minderwertigkeit
gewesen sein. — Die Bedenken sind rasch verschwunden; die Mes-
sungen brachen die erste Bresche. Der Besuch der Vorlesungen, die
Freude, der Eifer, die Art und Weise. wie die Herren sich in den prak-
tischen Uebungen und den selbstiindigen Arbeiten der Sache widmen,
zeugen von der Erkenntnis, daB der militdrsportliche Turnunterricht
einer ungefaBten Quelle gleicht, deren Kraft es gilt fiir die moderne
Soldatenerziehung nutzbar zu machen. DaB dies nicht moglich sein
wird in nur 4 Stunden praktfisch didaktischen Unterrichts pro Se-
mester, bei den gegenwiirtigen Vorkenntnissen der Offiziere, hat die
Erfahrung der letzten beiden Semester bewiesen.

Analoge Tatsachen lieferten die Aspirantenschulen der 5. Div.,
wo seit 1916 der Turnunterricht nach militdrsportlichen Gesichits-
punkten von Fachlehrern geleitet wurde.

1920 ist der Versuch gemacht worden, den Fachlehrer nur zu
systematischer Instruktion des Cadres herbeizuzichen. Das Turnen
der O. B. S. will aber den jungen Offizier nicht nur korperlich ,,ge-
lenkig* machen: das Training soll ihn befdhigen, sich zn individu-
cller Hochstleistung konzentrieren zu lernen. Dieses hemmungslose
Zusammenarbeiten von Korperkraft und innerer Intelligenz ist un-
moglich, wenn es nicht gelingt, den jungen Offizier in das tiefere
Verstdndnis, in die ZweckmiBigkeit der Voriibungen und Trainie-
rungsfolgen einzufiihren. Die Methoden des Schulturnunterrichts, die
Prinzipien des Vereinsturnens, die Gebote und Verbote des Rekord-
{rainings diirfen in der Offiziers- und Soldatenerziehung nicht maB-
vebend sein. Hier gilt es, die Soldatenerzieher in Technik und Taktik
des Individualisierens physisch und psychisch Erwachsener im
Rahmen der Massenerziehung einzufiithren. Schema und Schablone
taugen nichts. Die Wirkungen eines freien, sportlich-militdrischen
‘Turnbetriebes muf jeder an sich selbst erlebt haben; dann erst wird

1) Lehrauftrige S.S.1920. W.S.1920/21. Major Miilly.



— 83 —

e¢r herausfithlen. wann und wie dieser Unterricht in die rein mili-
tirischen Disziplinen einzufiigen ist.

Zu  etwelcher Schlagfertigkeit und korperlicher Gewandtheit
haben wir es auch 1920 gebracht. Sehr gute Leistungen wiesen be-
sonders die vortrainierten Leute auf. wihrend 8 von 22 U.-O. trotz
.blutigem Eifer” sehr, sehr bescheidene Fortschritte erzielt haben.
Die Fahigkeit, aus tieferem Verstindnis heraus Turnunterricht an
R.-S. erteilen zu konnen, diirften die Aspiranten wohl kaum erworben
haben. Die Ausbildungszeit war zu kurz, die didaktische Einfithrung
(lurchaus ungentigend. Fleifl und Energie allein geniigen iiberdies
nicht, einen vernachlissigten Korper nachzutrainieren,

Mit Ausnahme der crsten beiden Wochen, wo tiglich eine
Stunde geturnt wurde, erhielten die Aspiranten wochentlich 3 Lek-
tionen in Friithstunden, von 6—7 Uhr. Eine Abendstunde (von 18
his 19 Uhr), pro Woche, war dem militirischen Nah- und Fernkampf-
spiel gewidmet.

Das Programun fiir den Turnunterricht gliederte sich in
{"ebungen, die speziell fiir das koérperliche und seelische Training der
Aspiranten und solche, . die sich zu rationeller Verwendung in R.-S.
cignen, gedacht waren.

Um den Fortschritt, der korperlichen Leistungsfihigkeit, der
durch die Asp.-Schule (selbstverstindlich nicht bloff durch den Turn-
unterricht) erzielt worden ist, nicht nur gefithlsmidflig feststellen zu
konnen, wurden zu Beginn und am Schlufl der Schule Korper- und
Leistungsmessungen ausgefiihrt.

Diese Malle werfen ein interessantes Licht auf dic¢ phivsische und
psychische Qualitat und die Entwicklungsfihigkeit der O. B.-Schiiler.
Es wiirde iiber den Rahmen dieses Berichtes hinausgehen, wollte ich
die Messungen hier verarbeiten. Ich mdochte nur einige charakter-
istische Zahlen heransgreifen. .

1. Lauf iiber 50 m: ‘'Trainieriibungen fiir sprungweises Vor-
gehen,

- - | ‘
Leistungen Asp. Zeit I Kbirpermasse ' Asp. Sp?:ﬁ.sat;lm
] ‘ § ! —
Beginn , ' i '
Normal-Leistung . 8 7—8* | normal | 9 8— 9 em
gute bis sehr gute Leistg. : 0 & 4—6* | kriftig i 3 11012
schlechte Leistung ; 13 | bis 11¢ ; schwaech : 12 4— 7 ,,
Ende i
Normal-Leistung 15 7—8~ normal 15 @ 8—9
gute bis sehr gute Leistg. 4 46 kraftig 4 ! 10-12 ,,
schlechte Leistung 0 i bis 11 . schwach 3 | 4—17 ,
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Von den 22 Aspiranten waren 1.2 schwachbriistig. 9 normal
und nur 3 halten emen trainierten Brustkorh,  Diesen Verhiltnissen
entsprachen auch die Leistungen. 9 Aspiranten liefen in der nor-
malen Zeit von 7—8& Scekunden: keiner brachite es zn einer gehr guten
Leistung, und 13 liefen nicht nur zeitlich schlecht. sondern auch mit
hohem Puls und hoher Atemfrequenz.  Am Schiufi verschoh sich dax
Verhiltnis; 15 Aspirvanten errcichten normale Zeiten, 4 sehr gute,
und 3 konnten infolge Unfall nicht gemessen werden.

2. H(IH( L’]N HU 4: 11 lthC‘ll 'Tau T.[‘i‘ﬂi]}i(?l'llll"'?-i.ﬂ)llll" Zunni
- . _ = o
\ehmen VoI IllC‘hI' U])(’.I'S )I‘lll"])al‘f‘ll Hll](]ﬁl‘]llSSBll. G]'lff lll]d Hﬂlln'-
L] Fend
I\F&it) )

Ende :

Normal-Leistung

|

J |

5

gute bissehr gute Leistg. | 12
3
2

8— 9¢ normal | 89,5 em I 41 27 em | 11
6— 8s kraftig | mehr | 14| mehr | 11

jschwachy unter 4 | weniger| 0

R T — o o '
C o ; Kérpermasse l berarm—
Leistungen ‘g | Zeit | Brustumfang ‘ meaug
- 4 T Mas Asp' Mag Asp.
o, | ‘ 1 I
Beginn ‘
Normal-Leistung 4' 8— 9= | normal | 89,0em | 8| 27 ecm
gute bissehr gute Leistg.{ 21 6— 8| kraftig |%u.mehren! 5 mehr |
schlechte Leistung 11 8—17+ unter | . i
sehr schlechte Leistung | 5| nicht ‘schwach: 89,6 cm ? WEIIEEL | 10
i 1

schlechte Leistung
sehr schlechte Leistung

Es hat die kurze Aspirantenzeit geniigt, um die Oberkorper-
kraft erheblich zu entwickeln.

Die sehr schlechten Leistungen sinken von 5 auf 2, die Normal-
leistungen bleiben an Zahl, dagegen wachsen die guten und sehr
guten Leistungen von 2 auf 12 an. Bedingt sind dl(“le Leistungs-
fortschritte durch die Entwicklung der Rwuinpt-(Brust-)- )Iuskulatm.

Zu Beginn der Schule wejsen 8 Aspiranten eine normale, 5 eine
kriftige, 9 eine schwache bis sehr schwache Entwicklung der Rumpf-,
speziell der Brustmuskulatur auf. Am Schlul} sind 4 Aspiranten
normal, 14 krdftig und 4 haben die Normalien nicht erreicht.

Interessant sind die Entwicklungsreihen der einzelnen Aspi-
ranten. Deutlich heben sich die Folgen heraus, wenn durch leich-
tere Unfille der eine und andere mehrere Tage hat aussetzen miissen.

Die Aspiranten selbst verfolgten die Entwicklung von Korper
und Leistung an Hand der Zahlen mit wachsendem Interesse. Es
entstand ein energischer Wetteifer, sowohl um die Hochstleistung, als
auch um die ,,Zuwachsleistung®.

Zuwachsleistungen von 1 m im Weitsprung, 1,9 m im Drei-
sprung, 3.3 m im Kugelwerfen etc. lassen auf Entwicklung der Kon-
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zenirationsfihigkeit und Sammlung schlieBen. Die Messungen sind
ein gewaltiger Stimulus in der wmilitirischen Korpererzichung fiir
Offizier und Soldat.

Auch in der diesjihrigen Asp.-Schule sind weine Programnme.
Trainierungstfolgen von Freiiibungen. an die 0. B.-Schiiler abgegeben
worden. Wie lange die Herren im Privatleben sich tiglich darnach
trainieren, hingt von Einsicht und Temperament des Einzelnen ah:
aber alle waren von der Notwendigkeit des tdglichen Uebens iiber-
zeugt.

Was den allgemeinen Eindruck anbelangt. so sind die Fort-
schritte der diesjihrigen Asp.-Schule erfreuliche, wenn auch nieht <o
hervorragende wie 1919. Eines haben wir erreicht: Ex ixt Freude fiir
sportliches Militiarturnen in den jungen Offizieren geweckt worden,

Die Erfahrungen an der militirwissenschaftlichen Abtfeilung
der E. T. H. und in den O. B. 8. der 5. Div, rechtfertigen die Ucher-
zeugung, daB es eine nationale Notwendigkeit ist. die Instruktions-
offiziere durch eine zicl- und zweckbewufite zentrale militérsportliche
‘rzichung durchgehen zu lassen, und daBl diese¢ Institution so zu
erweitern ist, daB auch den Truppenoffizieren Gelegenheit gegehen
werden muB, sich diese Bildung zu erwerben, hesonders auch den
Studierenden der iibrigen Abteilungen der E. T. H., aus denen Offi-
ziere aller Waffengattungen, Offiziere aller Div.-Kreise, Offiziere aller
l.andesgegenden hervorgehen.

Vorbereitung des Artillerieschiessens.
Von Major i. Gst. Barth, Instruktions-Offizier der Artillerie.

Das kostspielige SchieBen der Artillerie wurde wihrend des
Krieges bei den kriegfiilhrenden Armeen durch Uebungen im Kino-
theater oder mit Hilfe groBer Reliefs vorbereitet. Bei der Anwen-
dung all’ dieser Hilfsmittel war der leitende Gedanke der, daB
nicht graue Theorie allein, sondern nur praktisch angeordneter
Anschauungsunterricht das ArtillerieschieBen vorzubereiten imstande
sei. Damit soll keineswegs gesagt werden, die Theorie sei neben-
sachlich. Sie bildet selbstverstindlich die Grundlage, ohne welche
ein Aufbau von vorneherein ausgeschlossen ist.

Im Folgenden soll gezeigt werden, wie in einfacher Weise die
obenangefithrten Hilfsmittel ersetzt werden kiénnen. Dieses System
hat den fiir unsere Verhiltnisse besonders wichtigen Vorteil, sehr
billig zu sein.

I. Notwendiges Material:

1 schwarze Holzwandtafel, Kreide und Schwamm.
1 Satz Anstecksprengpunkte (45 Figuren).
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