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Das militärsportliche Turnen an der Militärschule der E. T. H.

und in den Offiziersbildungsschulen der 5. Division.

Von Major Mülly, Kdt. Bat. 154.

Seit 1914 hat besonders in den kriegführenden Staaten eine
gewaltige Bewegung zu gunsten einer rationellen, physischen Erziehung

der schulentlassenen und der wehrpflichtigen Jugend begonnen.
Französische, englische und amerikanische Réglemente legen

das Schwergewicht der militärischen Erziehung auf die Entwicklung,
Ausbildung und Vervollkommnung des Individuums durch richtige
Pflege sportlicher Leibesübungen, auf eine Erziehung des Körpers
und seiner Funktionen, die von der Kenntnis der physischen Anlagen
des auszubildenden Mensehen ausgeht und die physiologischen
Wirkungen du- verschiedenen Turnübungen kennt.

Die methodischen und pädagogischen Forderungen der Neuzeit
zielen auf einen Turnunterricht hin. der Freude erweckt, der den
einzelnen sowohl als ganze Abteilungen zu innerer, aktiver Teilnahme
zwingt.

Für den militärischen Erzieher. Truppenoffizier und speziell
lnstniktionsoffizier genügt es nicht, die Körperanlagen, die dadurch
bedingten Leistungen und parallel gehenden seelischen Zustände auf
<->rur.d von Körper- und Leistungsmessungen zu kennen, er muß
imstande sein, selbst seinen Zwecken dienende Uebungen zu passenden
Lektionen zusammenzustellen. Dies alles ist möglich, wenn er den
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