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dar Gefiithl der Wehrkraft und des guten, eisernen
Wilens in der Truppe; stirke den Charakter
unierer lieben Soldaten durch eine strenge, aber
wirdige und gerechte Behandlung. Rédume alle
Vourteile weg. Erziehe dich selbst zu einem
wairen Soldaten!

Mogen alle Vorgesetzten ihren Untergebenen
ein unzweideutiges Vorbild als Soldat sein. Iir
Chirakter und thr Kinnen sollen und werden auch
imstande sein, starke Sdulen zu bilden, wo
Wankendes den Halt zu verlieren droht, denn in
der weitaus meisten Fillen ist die Truppe das
vergrofBerte Spiegelbild ihrer Vorgesetzten.

So wird das Band vom Soldaten zum Offizier
enger gekniipft durch ein offenes Vertrauen von
einam zum andern, und dieses Vertrauen auf seine
Untergebenen, das Vertrauen auf uusere Fiihrer
geben einem jeden Schweizerbiirger aus allen Gauen

unseres Heimatlandes das sichere und stark-
machende Gefiithl: ,Einer fiir alle, alle fir
einen!“ Leutnant H. Egl.

Rekord-Zahlen fiir Schnell-Lauf und Springen
und Tabelle fiir militirische Ausbildungszwecke.
(Von der Instruktion der Kavallerie herausgegeben.)

(Tenue: Schuhe.)

Kurzstrecken.
Vom Start bis Finish in schnellméglichster Gang-
art zu laufen. (Fester Start.)
50 Meter. 9 Sek. Minimum (die Minimalleistungen
miissen mit der Zeit von jedem erreicht werden.)
8 Sek. Durchschnitt. 7 Sek. Sehr gut, 6 Sek.
Schweiz. Rekord.
100 Meter. 18 Sek. Minimum.
schnitt. 13 Sek. Sehr gut.

16 Sek. Durch-
11,2 Sek. Schweiz.

Rekord. 10,4 Sek. Welt-Rekord.
Kavallerie-Of fiziersschule Bern 1917.

Klasse I. Klasse II.

Durchschnitt am Anfang der
Schule 163/s S. 173/5 S.

Durchschnitt am SchluBl der
Schule 143/5 S. 143/5 S.

Mehrleistung am SchluB der
Schule 2 S 3 S
Minimalzeit 1315 8. 13%/; S.
(1 Off.-Schiil.) (20ff.-Sch

Mittelstrecken.

Im Mittelstyl zu laufen, die Mittelstrecken sind
die anstrengendsten und sollen erst in letzter Linie
geiibt werden. '

400 Meter. 1 Min. 25 Sek. Minimum. 1 Min.
15 Sek. Durchniti. 1 Min. 5 Sek. Sehr gut.
53,4 Sek. Schweiz. Rekord. 48,2 Sek. Olymp.
Rekord Stockholm-1912.

800 Meter. 3 Min. Minimum. 2 Min. 35 Sek.
Durchschnitt. 2 Min. 20 Sek. Sehr gut. 2 Min.
9,6 Sek. Schweiz. Rekord. 1 Min. 51,9 Sek.
Olymp. Rekord Stockholm 1912.

Dauerlauf.
1500 Meter. 5 Min. 25 Sek. Minimum. 5 Min.
10 Sek. Durchnitt. 4 Min. 40 Sek. Sehr gut.
4 Min. 15 Sek. Schweiz. Rekord. 3 Min. 568/10 Sek.
Olymp. Rekord Stockholm 1912.
5000 Meter. 19 Min. 30 Sek, Minimum. 18 Min.
50 Sek. Durchschnitt. 18 Min. Sehr gut.

16 Min. 50 Sek. Schweiz. Rekord. 14 Min.
36%/10 Sek. Olymp. Rekord.

18 km 741 m Stunden-Weltrekord im Schnell-

Laufen.
Springen.

Hochsprung (ohne Brett mit Anlauf).

1 Meter Minimum. (Mit der Zeit von jedem zu
erreichen.) 1,20 Meter Durchschnitt. 1,40 Meter
Sehr gut. 1,72 Meter Schweiz. Rekord. 1,97 Meter

Weltrekord.

Kavallerie-Offiziersschule Bern 1917.

Klasse I. Klasse II
1,20 m 1,06 m
1,36 m 1,25 m

Durchschnitt am Anfang der Schule
Durchschnitt am SchluB der Schule
Mehrleistung am SchluB der Schule 0,16 m 0,19 m
Maximalhéhe 1,45m 1,45 m

Das Training sollte darauf abzielen, daB die
Hindernisse nach moderner Art, durch Flanken-
sprung, genommen werden. Nur so sind hohe
Leistungen zu erzielen.

Weitsprung
(ohne Brett mit Anlauf).

3,560 Meter Minimal. 4,50 Meter Durchschnitt.
5,50 Meter sehr gut. 6,67 Meter Schweiz. Rekord.
7,61 Meter Weltrekord. Die Durchschnittsleistung
im Weitsprung diirfte etwas zu hoch angeschlagen
sein.

Kavallerie-Of fiztersschule Bern 1917.
Klasse 1. Klasse II.
423 m 3,86 m
47l m 4,35m

Durchschnitt am Anfang der Schule
Durchschnitt am SchluB der Schule
Mehrleistung am Schlu8} der Schule 0,48 m 0,49 m
Maximalldnge 5,30 m 4,85 m

Diese Zahlen beziehen sich auf Leistungen mit
ebener Anlauflinie. Zu Uebungszwecken empfiehlt
es sich, mit natiirlichen Grében anzufangen, da
die Leute hierdurch die Absprungstechnik besser
erfassen.

Training fiir Schnell-Lauf.

1. Kondition: Zuerst muB der Mann sich in
allgemein guter Kondition befinden, bevor mit der
Schnell-Lauf Arbeit begonnen werden darf. Diese
wird erreicht durch Freiiibungen, Appell auf kurze
Distanzen, FuBmarsche etec.

2. Training: Der Trainingsarbeit muB ein wohl
durchdachter Plan zu Grunde liegen. Dieser muB
dem Rahmen der jeweiligen Kursdauer angepaBt
sein. Ist der Dienst kurz, so diirfen keine Hochst-
leistungen verlangt werden.

Die Kontrolle durch die Ubr ist Bedingung fiir
richtiges Bemessen der Arbeit.

Man beginne mit langsamen Laufschritt — 160
bis 170 Schritt per Minute — iiber Strecken von
1—2 km und steigere die Distanz bis 5 km, das
gleiche Tempo beibehaltend und erhohe erst die
Schnelligkeit spéiter.

Schnelligkeit kommt bei langsamer Arbeit von
selbst.

Die Strecken sind auf moglichst nivellierte
Straflen zu verlegen, ansonst vergleichende Re-
sultate punkto Zeit — die Basis fiir das Bemessen
der Arbeit — nicht erzielt werden kénnen.

3. Wettldufe: Als Kriterium sind Wettlaufe zu
veranstalten, vorerst:

Dauerlauf (1500—5000 m) dann bei
geschrittenem Training iiber

vor-



Kurzstrecken (50—100 m) und zuletzt die

anstrengendsten

Mittelstrecken (400—800 m).

4. Zett-Kontrolle: Auf den StraBen beniitze
man zweckmilBig zum Bemessen der Strecke Tele-
graphenstangen. Bei kurzen Wettliufen mufl die
Distanz genau abgemessen sein. Der Starter gibt
durch Flagge oder Nastuch das Startsignal. Die
Kontrolle mit der Stoppuhr steht am Finish. Hier
wird iiber die StraBe auf Brusthdhe eine Schnur
gespannt, die nur an einem Ende befestigt wird.
Das lose Ende hilt der Zeitabnehmer in der Hand.
Das Durchstoflen der Schnur gibt den genauen
Moment an, die Uhr zu stoppen.

5. Start: Bei Kurzstrecken ist nieder zu starten,
d. h. der Mann steht gebiickt, die Hinde leicht
auf den Boden gestiitzt, Beine nicht allzusehr ge-
beugt, Korper ausbalanciert und sprungbereit am
Start.

6. Styl: Korper leicht vorgebeugt, Kopf eben-
falls. Die Knie sollen beim Laufen nicht iiber die
Hiifthohe gehoben werden, Arme schwingen regel-
miBig hin und her um das Vorwirtsstreben zu
unterstiitzen. Die Héinde sind nur wenig iiber die
Hiifthohe zu schwingen. Jedes Fuchteln mit den
Armen ist falsch.

Tendenz beim Laufen: RegelméBiges Arbeiten
der Beine und Arme, so wie groBere Schrittaktion.
Die Verliangerung der Schritte darf nicht befohlen
werden, sie muB aus dem Training heraus resul-
tieren.

7. Querfeldeinlaufen: Die Wettldufe sollen als
Mittel zum Zwecke und als Vorbereitung fiir das
Querfeldeinlaufen betrachtet werden. Ein Zeit-
abnehmen hat beim Terrainlaufen, der wechselnden
Bodenverhiltnisse halber, keinen Wert. Will man
einen' MaBstab fiir die Schnelligkeit erlangen, so
sind die Leute gegeneinander laufen zu lassen.

Eine andere Meinung.

In Nr. 2 vom 12. Januar 1918 der ,,Allgemeinen
Schweizerischen Militdrzeitung® findet sich ein
Aufsatz von Herrn Oberst Immenhauser iiber:
,Die fahrende Mitrailleur-Abteilung und ihre Be-
deutung fiir die Division“. Wohl jeder Offizier
dieser Abteilungen wird diesen Aufsatz mit groBem
Vergniigen lesen, ob aber jeder Offizier der Ba-
taillons-Mitrailleur-Einheiten, bleibt dahingestellt.
Was mich als Offizier einer Bataillons-Mitrailleur-
Kompagnie zu einer Entgegnung bewegt, sind die
Ausfithrungen auf Seite 14 iiber: ,Auswahl der
Mannschaften und Offiziere“. Dort heiBt es unter
anderem: ,,Die Selbstindigkeit und Verantwortung
jedes Mitrailleurs und Fahrers der fahrenden Kom-
pagnie ist so groB, daB nur unbedingt zuverldBige,
tiichtige, kaltbliitige, gut disziplinierte Soldaten der
Aufgabe gewachsen sind. Wer diesen Anforderungen
nicht geniigt, sollte in die Mitrailleur-Einheiten
der Bataillone versetzt werden. Aus diesen kann
der geetgnete Ersatz genommen werden®. Ich hatte
leider noch nie Gelegenheit, bei einer fahrenden
Kompagnie Dienst zu tun, aber dessen bin ich
sicher, daB diese Mitrailleure nicht mehr leisten
miissen, als diejenigen der Bataillone. Im Géegen-
teil. 'Es ist bekannt, daB die fahrenden Kom-
- pagnien so ziemlich an die Straflen gebunden sind,
woraus erfolgt, daB sie’ hauptsidchlich .da :Ver-
wendung : finden, wo sie, wenn auch nicht direkt,
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so doch sehr nahe an ihre Feuerstellung fahren
konnen. Wir Bataillons:Mitrailleure jedoch sind
gezwungen, dem Bataillon zu folgen und wenn die
Wagen und Pferde nicht mehr durchkommen, die
Lasten eben zu tragen. Letzteres ist die Regel,
denn unser Park wiirde ein zu gutes Ziel bieten
und auch der Lérm wiirde uns gar bald zum
Verrdter werden. Was das nun hei}t, stundenlang
sprungwetse mit der Schiitzenlinie vorriicken, das
weill nur der, der es schon mitgemacht hat. Ist
dann die Uebung zu Ende, so sitzt der Mitrailleur
bei der fahrenden Kompagnpie auf und kann sich
ausruhen bis zur Ankunft im Kantonnement. So
gut hat es sein Kamerad von den Bataillons-
Mitrailleuren nicht. Er muB den Weg bis zum
Kantonnement zu Fufl zuriicklegen. Wenn dieses
noch einige Stunden entfernt ist, so ist es nicht
zu verwundern, wenn der Mann totmiide hinkommt.
Oft trigt er auch den Tornister. Da empfiehlt
uns nun Herr Oberst Immenhauser: , Leute, die
sich in der fahrenden Abteilung nicht bewihren,
sollen zu den Einheiten der Bataillons-Mitrailleure
versetzt werden“. — Ich bezweifle, ob das nun das
Richtige ist. Diese Versetzung wire nicht nur fir
den Betreffenden, sondern auch fiir die Bataillons-
Mitrailleure iiberhaupt eine Erniedrigung. ZEiner-
seits fiir den versetzten Mann, der nun seinen
Dienst zu FuB tun muB, anderseits fiir die Ba-
taillons-Mitrailleure, denen dadurch dokumentiert
wiirde, daB sie minderwertiger seien, als die
fahrenden Mitrailleure.

Was es fiir Friichte zeitigt, Mitrailleure der Ab-
teilung zu den Bataillons-Mitrailleur-Einheiten zu
versetzen, zeigte mir der letzte Dienst. Wir erhielten
zwei Mann der Abteilung, die dann durch ihre Ver-
setzung so deprimiert waren, daB sie den Dienst
bei uns nur mit Widerwillen versahen und wir
zuletzt gendtigt waren, ihre Riickversetzung zur
Infanterie zu verlangen. Ferner glaube ich nicht,
daB es zutrifft, wenn Herr Oberst Immenhauser
weiter ausfiihrt: ,Auch an die Mitrailleure der
Bataillons - Mitrailleur - Kompagnién miissen hohe
Anforderungen gestellt werden, doch ist hier die
Selbstindigkeit etwas geringer.”

Der Unter-Offizier der Batalllons-Mltrallleure
hat. das gleiche Material zu verwalten, wie sein
Kamerad der fahrenden Kompagnie und was
den Dienst im Felde anbelangt, miissen sie ein-
ander wohl gleichgestellt werden. Was nun die
Offiziere anbelangt, so muB gesagt werden, ohne
dabei meinen Kameraden von der Abteilung nahe
zu treten, daB wir unbedingt mehr leisten miissen,
d. h. wir haben es schwerer, weil wir unberitten
sind. Letzterer Umstand verlangt von uns viel
Selbstverleugnung, denn wir sollen fiir unsere Pferde
besorgt sein, sollen sie lieben und sie verstehen
und das ist schwieriger, wénn man unberitten ist.
Auch die Titel: ,Zirkusdirektor“, die uns von
Kameraden, denen das Gliick ein Pferd zwischen
die Beine gegeben hat, verliehen werden, sorgen
dafiir, daB wir uns nie etwas besonderes glauben.

Wenn ich mir gestatte, als junger Offizier meine
Bemerkungen zu den Ausfithrungen von Herrn
Oberst Immenhauser zu machen, so geschah es aus
einer personhchen Ueberzeugung heraus zu der ich
wihrend meiner Dienstzeit- als Mltra.llleur-OfﬁZIer
gekommen bin. : . Oberleutn. H. M.
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