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noch 5 Mann anzureihen, die am Lauf aus irgend-
einem Grund (z. T. auf &rztlichen Rat) nicht teil-
genommen haben, welche aber am Tag vorher unter-
sucht wurden. Das sind solche Herzen, die schon
von frithern Anstrengungen her geschidigt waren
und die sich nicht mehr in den normalen Zustand
zuriickbilden werden. Auch ist hier nur von
Herzen, Puls und Arterien die Rede. Damit ist
der Gegenstand nicht erschopft. Auch andere Or-
gane und Funktionen von solchen werden durch
Ueberanstrengung geschadigt. Wer als Arzt Ge-
legenheit hat, Leute, die sich fortgesetzten korper-
lichen Ueberanstrengungen wie Dauerlidufe, iiber-
triebenes Velo- und Skifahren, Bergsteigen, Turnen
usw. ausgesetzt haben, in spitern Jahren zu unter-
suchen, fiihlt sich verpflichtet, junge Leute auf die
Gefahren unzweckmélliger korperlicher Anstreng-
ungen aufmerksam zu machen. Eine unzweck-
miélige korperliche Anstrengung ist eine solche, die
den vorhandenen Kriften nicht entspricht. Die
Krifte konnen aber durch dauernde, langsam sich
steigernde Uebung — Training — gehoben werden,
bis das richtige Verhdiltnis von Kraft und gefor-
derter Anstrengung vorhanden ist. Dann kann die
Anstrengung gemacht werden, ohne daf der Koirper
zu Schaden kommt. Das beweisen die 54% von
trainierten Leuten der ersten und die 44 % der
zweiten Kategorie, die in gutem Zustand am Ziel
angekommen sind. Es kann hier nicht ndher anf
die Art und Weise, wie ein Training in hygienischer
Beziehung richtig durchgefiihrt werden soll, einge-
gangen werden. Vieles wire da zu sagen. Das
Wesentliche dabei ist, daB das Mal} der jeweilen
vorhandenen Krifte beim Herantreten an eine An-
strengung richtig beurteilt wird. Das geschielit
aber in Militdr- und Sportkreisen hédufig nicht.
Daraus entsteht leider viel Schaden an Gesundheit,
der vermieden werden konnte.

Aehnliche Feststellungen wurden vom gleichen
Arzt am Militirpatrouillenlauf vom 23. September
1917 in Bern gemacht, wihrend der gleichen Tages
vom gleichen Verein veranstaltete Marathonlauf viel
giinstigere Resultate ergab, weil die beteiligten Ath-
leten sich daraufhin sachgemiB trainiert hatten.

* *

*

Derartige Schiidigungen miissen also kiinftig ver-
mieden werden.. — Das sehen die betr. Vereine ein,
— sie werden ihre Lehren ziehen' und so ihrem
schonen Sport immer weitere Kreise gewinnen und
ihn immer mehr verallgemeinern.

Die zu stellenden Forderungen lassen sich etwa
wie folgt resumieren: '

1. Die Konkurrenten miissen sich iiber ein ge-
wisses MaB von Training ausweisen.

2. Leute mit korperlichen Mingeln, welche die
Konkurrenz fiir sie gefahrdrohend gestalten, miissen
ausgeschlossen werden.

3. Es miissen auf der Laufstrecke Kontroll-Stellen
eingerichtet werden, welche der Erschépfung nahe
Leute von weiterm Mitlaufen ausschalten.

Die Ausarbeitung solcher Bestimmungen bleibt
den Sachverstindigen vorbehalten. — Mein Zweck
ist nur, die Sache zur Sprache zu bringen.

Es zeigt sich eben immer deutlicher, daB in
allem* was korperliche Ertiichtigung betrifft, der
Leiter (ob er Offizier, Lehrer oder Sportsmann sei)
mit dem Arzt zusammenarbeiten muB.

~
i

Ueber dieses Zusammenarbeiten in Rekruten-
schulen gedenke ich nichstens Einiges zu bringen.

Oberstkorpskommandant Wildbolz.

AuBerdienstliches SchieBwesen.

Seit 1. August 1914 ruht unser freiwilliges
SchieBwesen.

Es haben nur ganz wenige SchieBiibungen mehr
stattgefunden und einzig die begriillenswerte und
zukunftsreiche Ausbildung von Jungschiitzen bringt
noch einiges Leben.

Hoffentlich bewahrt das schweizerische Feld-
sektionsschieBen unsere aullerdienstliche SchieB-
titigkeit vor dem volligen Einschlafen und vor einer
Ermattung, die verhiingnisvoll wire.

Die Gelegenheit zum Prizisionsschiefen im
Dienste ist gegenwiirtig gering und man wird
gewahr, welch mdchtige Hilfe uns das fretwillige
Schiefwesen bot.

Es gab eine Zeit und eine Richtung, welche unser
Schiitzenwesen gering schitzen, die Freiwilligkeit
mehr oder weniger abschaffen und den auBerdienst-
lichen SchieBbetrieb militarisieren wollte.

Demgegeniiber setzte dann aber kriftig und
erfolgreich eine Bewegung aus Schiitzenkreisen ein.
— Diese Reform suchte den Auswiichsen eines Sport-
schiitzentums zu begegnen und wollte das Schiitzen-
wesen wirkungsvoller in den Dienst der Landes-
verteidigung stellen.

Die Triger dieser Anschauung brachen sich sieg-
reich Bahn im Schweiz. Schiitzenverein.

Sie wollen auf dem Boden der Freiwilligkeit
bleiben. Sie bahnten aber planvollere Zusammen-
arbeit mit der Armee an. Die gewaltigen Summen,
welche der Staat dem SchieBwesen zuflieBen liel,
sollen der Armee in vollstem Malle nutzbar werden.

Immer mehr wurde die Begiinstigung einzelner
Sport- und Profit-Schiitzen unterbunden und ander-
seits moglichst hohe Leistung der Allgemeinheit an-
gestrebt.

Einfache FeldsektionswettschieBen mit Massen-
beteiligung suchten die prunkvollen Schiitzenfeste
zu verdringen, welche oft zu wenig erfreulichen
finanziellen Unternehmungen herabgesunken waren.

Es war hochinteressant zu verfolgen, wie von
Jahr zu Jahr dieses Wirken verstindiger echt vater-
lindisch gesinnter Ménner bessere Frucht trug. —
Sie arbeiteten unter geschickter Beriicksichtigung
unseres Volkscharakters mit zdher Geduld nach dem
klar erkannten Ziele hin. — Viel selbstlose Hingabe
liegt in diesem stillen aber treuen Schaffen.

Es ist an der Zeit und am Platze das heute hier
festzustellen und anzuerkennen, umsomehr als die
Hoffnung nicht ausgeschlossen erscheint, daB in
nicht zu ferner Zeit unserm Schiitzenwesen wieder
einige 'Munition zur Verfiigung gestelli werden
darf.

Wenn auch unsere SchieBkunst wéahrend des
Grenzdienstes keine grofen Fortschritte gemacht
hat, so ist anderseits die Wertschitzung des Prizi-
sionsschieBens sehr gestiegen.

Der moderne Krieg stellt eine ganze Reihe von
Forderungen, zu deren Erfiillung gerade unser
Schiitzenwesen uns vortrefflich vorbereiten kann
(Treffen kleinster Ziele, rasches Zielerfassen, rasche
SchuBabgabe usw.).
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Neue spannende und sicherlich auf wunsern
SchieBplitzen leicht erfiillbare Aufgaben warten.

Darauf soll hingewiesen sein, damit man sich
vorbereite auf die hohere Leistung.

Und ganz anders und viel allgemeiner als bisher
wird unsere Jugend vor dem wehrpflichtigen Alter
mit der Waffe und
gemacht werden miissen.

Flin Schiitzenvolk  wollen
Iiinflig sein.

Was auch der von uns allen so heillersehnte
Frieden und die neue Zeit uns bringe, der Schweizer-
schiitze wird sein Gewehr kaum rosten lassen und
dem  Schweizerischen  Schiitzenverein  sei  gerade
jetzt von der Armce kameradschaftlicher und dank-
harer Grall gebracht.

wir Schweizer auch

Die Berittenmachung des Regimentszahnarztes.

In einer praktischen Frage ist wohl auch einem

jungen Offiziere  gestattet. seine  Meinung  auf
Grund von LErfahrungen vorzubringen. Drei Ak-

tivdienste als Regimentsadjutant mégen mir daher
einige Berechtigung zu den folgenden kurzen Be-
trachtungen verleihen.

DieEinfithrung der Regimentszahniivzte entspricht
einem dringenden Bediirfnisse, ist daher in der
Truppe iberall freudig begriBt worden. Weniger
Verstindnis brachte man allerseits dem Beschlusse
entgegen, diesen. dem Regimentsstabe neu zuge-
teilten Offizier Dberitten zu machen — und mit
vollem Rechite.  Unserm Reglinente war bereits zu
zweien Malen eine Zahnklinik angegliedert.  Aller-
dings versah cin Unteroffizier bzw. cinmal ein Sani-
titssoldat (beides Zivilzahnirzte) den Dienst des
Regimentszahnarztes, aber es ist nicht einzusehen,
in welcher Weise das Verschen der Funktion durch
cinen Offizier an dieser selbst etwas idndern sollte.
Und diese Funktion fesselt nun eben den Regi-
mentszahnarzt absolut stabil an seine Klinik. Diese
ist in der Regel beim Quartiere des Regiments-
kommandos installiert, erfordert allerlei technische
Einrichtungen, soll daher auch bei voriiber-
gehendem Wechsel des Standortes des Regiments-
kommandanten bei Manévern ete. nicht wechseln.
In ihr arbeitet der Regimentszahnarzt, behandelt
von morgens frith bis mittags und wiederum am
Nachmittage die nach den Weisungen der Truppen-
drzte 1hm zustromenden Patienten.  Der Abend
gehort der technischen Vorbereitung der Arbeit des
folgenden Tages und dem Tagesrapporte beim Re-
gimentsarzte.

Erfolgt eine bleibende Dislokation des Regi-
mentes, so bricht der Regimentszahnarzt seine Zelte
ab, sorgt fiir den Verlad seines Materiales (Ope-
rationsstuhl ete.) und begibt sich nach den Weis-
ungen des Regimentsarztes auf dem kiirzesten Wege
(sei es mit der marschierenden Truppe, sei es per
Bahntransport) in die neue Dislokation des Regi-
mentes, um dort seine Klinik wieder zu installieren.

Dal} diese Aufgaben des Friedensdienstes die Not-
wendigkeit  der  Berittenmachung  des Regiments-
zahnarztes nicht ergeben, darf wohl ruhig behauptet
werden.  Der Regimentszahnarzt hitte nur die —
sportlich ihm je nach Veranlagung angenehme oder
unangenehme — Aufgabe, das ihm zugeteilte Pferd
tiglich zu ,,bewegen™ und auch hiefiir wiirden ihm
nur die frihen Morgen- oder spiten Ahendstunden
zur Verfiigung stehen.

der edlen SchieBkunst bekannt

Dienstliche Ritte scheiden véllig aus. Notfille
miissen der technischen Einrichtungen wegen doch
zu ihm in die Klinik verbracht werden. Auf
Mirschen sind seine Dienste weder bei den Truppen-
noch bei den Trainkolonnen erforderlich; er wiirde
hochstens  die Suite des Regimentskommandanten
imposanter gestalten. Sofern man dies nicht fiir
erforderlich erachtet und Bahnreise nicht in Frage
kommt, kann aber der Zahnarzt den Kolonnen sehr
wohl zu Full oder per Rad folgen so gut wie die
Herren Feldgeistlichen.

Aendert dies im Ernstfalle? 1ch glaube kaum.
Im Bewegungskriege wird seine Titigkeit sowieso
fast vollig eingestellt sein. Er wird sich beschrinken
miissen, fiir das Nachkowmmen seines Materiales zu
sorgen und der Truppe zu folgen. So wenig wie
der Feldprediger bedarf cr hier des Pferdes. Sobald
aber Eintritt des stabilen Krieges oder Reserve-
verhdltnisse die Errichtung der Zabnklinik ermog-
lichen, ist seine 'Titigkeit wieder dieselbe wie im
Friedensdienste.  Ob die durch die neueste Kriegs-
chirurgie den Zahnirzten zugewiesenen neuen Auf-
gaben hieran etwas dndern, miissen Berufenere ent-
scheiden. Ich glaube aber, daB auch diese Titigkeit
sich in der Klinik und nicht draullen im Gelinde
abspielt, also wicderum eine Berittenmachung nicht
erfordert.

Und wenn man schlieBlich davon ausgehen
wollte, daBl zwar dic Notwendigkeit der Beritten-
machung nicht vorliege, dal aber diese Beritten-
machung andererseits keine derartige Inkonvenienz
biete, um den Regimentszahnarzt nicht hierin den
Truppenirzten gleichzustellen, so glaube ich, daB
doch bei den Aerzten die Aufgaben ganz anders

liegen. Und vor allem miochte ich, ganz abgesehen
vom finanziellen Standpunkte. hier einwenden:

Wenn denn unser Pferdebestand, was ich nicht be-
urteilen kann, erlaubt pro Regimentsstab 1 Pferd
mehr zuzuteilen, so wiire die Zuteilung an den Regi-
mentszahnarzt solange eine Ungerechtigkeit, als nicht
auch ein anderer Offizier dieses Stabes, der dienst-
lich viel mehr zu reiten hat, beritten gemacht wird:
ich meine den etatsmiiBigen Ordonnanzoffizier. Seine
Tiitigkeit spielt sich — ganz anders als diejenige
des Zahnarztes — bei Befehlsempfang und Melde-
iiberbringung draullen im Gelinde ab. Die Stabs-
anleitung und die Praxis iibergeben ihm die Sorge
fiir die Feldtelephonleitungen, die nicht den groBlen
StraBen folgen, sondern iiber Stock und Stein
gehen.

Er muB im Gefechte und Marsch zur Verfiigung
des berittenen Kommandanten sein. DalBl hiezu das
Fahrrad, mit dem ihn die Truppenordnung be-
denkt, nicht ausreicht, weil jeder, der schon in
einem Stabe Dienst getan hat. Ich erinnere mich
einer gewissen Brigadeiibung bei Pruntrut, wo bel
tiefem StraBenkote und scharfem Gegenwind unser
Ordonnanzoffizier, der — ausnahmsweise — kein
Pterd zur Verfiigung hatte, sein Fahrrad als nutz-
loses 1mpedimentum crkannte und wéhrend des
ganzen Tages dem Stabe nie zu folgen vermochte.

So ist es lingst allgemeine Praxis, daB der Or-
donnanzoffizier auf dem zweiten Pferde des Kom-
mandanten oder Adjutanten ausriickt. Da ist denn
aber wirklich nicht einzusehen, weshalb etatsmaBig
dieser Offizier des Regimentsstabes weiterhin un-
beritten bleiben soll und datiir der Regimentszahn-
arzt ein Pferd zugeteilt erhilt. So gerne wir den
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