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ischerseits auch das groBe befestigte Lager projek-
tiert gewesen, das der Armee Barklays als Reduit
und Mandvrierbasis hétte dienen sollen und das zum
eigenen Gliick von den Russen nicht dauernd be-
zogen und gehalten worden ist. Man gedachte damit
die napoleonische Hauptkraft auf sich zu ziehen und
an sich zu fesseln, gleichzeitig aber der Armee
Bagration gegen diese volle Aktionsfreiheit zu ver-
schaffen. Die Verhidltnisse haben dann die russ-
ischen Fiihrer zu einem steten Ausweichen in 0st-
licher Richtung veranlaBt und dadurch verhindert,
daB aus dem beabsichtigten verschanzten Lager vou
Drissa ein zweites Pirna geworden ist. Sie haben
aber auch in Verbindung mit dem Vormarsch Na-
poleons auf Moskau bewirkt, dall die Diinalinie die
flankierende Bedeutsamkeit bekommen konnte, die
bereits skizziert worden ist.

Da in dem gegenwiirtigen Kriege der deutsche
Vormarsch zwischen dem Pripet und der Diina in
ostlicher Richtung niemals iiber Smorgon hinaus
vorgetrieben worden ist, so konnte auch die Diina-
front nicht zu der flankierenden Wirkung kommen,
die sie wihrend Napoleons russischem Feldzug aus-
geiibt hat. Dafiir ist ihre Bedeutung als Sperre der
nach Petersburg fithrenden Verbindungen stirker
in den Vordergrund getreten, wobei auch zu beriick-
sichtigen ist, daB dieser Stadt in diesem Kriege eine
ungleich hohere Bedeutung zukommt, als dies 1812
der Fall gewesen ist. Damals dominierte aus po-
litischen wie aus traditionellen Griinden Moskau, die
Besitznahme dieser Stadt schien fiir Napoleon von
ungleich groBerer Wichtigkeit als die von Peters-
burg. Heute ist der Vorrang unstreitig bei Peters-
burg, nicht nur weil sich dort der Sitz der Regier-
ung und die hauptsichlichsten militdrischen Werk-
stitten Dbefinden, sondern weil man dort auch dem
separatistisch gesinnten Finnland nidher ist. Aus
diesen Griinden erkldrt sich auch das jahrelange
zihe Festhalten der Russen in dem von deutscher
Invasion zundchst bedrohten, von Natur aus aller-
dings mit den giinstigsten Bedingungen fiir eine
ausgiebige Vorfeldverteidigung ausgestatteten, rund
250 Kilometer messenden Diinastiick vom Meer-
busen von Riga bis Diinaburg, ein Festhalten, das
zu verschiedenen Malen von rein passivem Ver-
fahren zu angriffsweisem Verhalten iibergegangen
ist.

Diese vom Herbste des Jahres 1916 an andau-
ernde Lage hat dann durch die Anfang September
dieses Jahres erfolgte Diinaforcierung der deutschen
Armee Huitier eine wesentliche Umgestaltung er-
fahren. Der deutsche Diinaiibergang hat, siidost-
lich von Riga in der Gegend von Uexkiill ansetzend,
liberraschend und energisch ausgefithrt, russischer-
seits nicht nur zur Aufgabe von Riga und Diina-
miinde sowie zur Riumung von Friedrichstadt ge-
fithrt, sondern er hat der deutschen Heeresleitung
auch gestattet, auf den von Riga in nordlicher
und norddstlicher Richtung ausstrahlenden StraBen
und Bahnlinien Postierungen bis an und iiber die
livlindische Aa vorzutreiben und sich so zum min-
desten eine ausgiebige Vorfeldstellung und ein aus-
gedehntes Requisitionsgebiet zu sichern, sofern
dieses, heutiger Uebung gemil}, von den Russen-bei
ihrem Riickzuge nicht ertraglos gemacht worden ist.
Die Situation hat somit auch hier einige Aehnlich-
keit mit der von 1812 erhalten, als es dem Korps
Macdonald, dem bekanntlich das preuBische Hilfs-
korps York zugeteilt gewesen ist, gelungen war, das

russische Korps Steinheil aus dem Rigawinkel zu
vertreiben und nun an ein Operieren die Diina auf-
wirts in der Richtung auf Jakobstadt und Diina-
burg gedacht werden konnte.

Die durch die Einnahme von Riga und Diina-
miinde durch deutsche Kriifte an der Diinafront
geschaffene Lage hat sich seit dem September-
anfang nicht wesentlich verindert, wenn auch zu
konstatieren ist, dal man auf der russischen Seite
gegeniiber den gegnerischen Vorpostierungen mehr
und mehr zu einem angriffsweisen Verfahren iiber-
gegangen ist, das sich im allgemeinen in dem Ge-
biet der livlindischen Aa abspielt. Von den weit-
schweifenden Hoffnungen einer deutschen Ope-
ration auf Petersburg, die verschiedene an die Ein-
nahme von Riga glaubten kniipfen zu miissen, hat
sich noch nichts erfiillt. Ein Blick auf eine gute
Karte belehrt, dal der Weg noch weit ist, da} er
namentlich dem Transport der schweren Artillerie,
ohne die heute ein Angriff nicht mehr auskommen
kann, manche Schwierigkeiten bereitet, und dal das
Gelinde einer zihen Verteidigung noch manchen
giinstigen Anhaltspunkt bietet. Auch naht sich
bald der Vorwinter, der in diesen Gegenden der
Kriegfithrung unliebsame Hemmnisse entgegen-
stellt, wie dies schon im Nordischen Kriege Karl
X1II. bei seinem Zuge nach Narwa in ausreichendem
MaBe erfahren hat. —t.

Ski- und Patrouillen-Liufe.

Die Unternehmungslust und die Freude an der
Leistung sind in unserer Armee im Wachsen be-
griffen.

Das ist gut und darf mit Genugtuung den Klagen
iiber MiBmut und Dienstmiidigkeit gegeniiber-
gestellt werden.

Es sei auch darauf hingewiesen wie der an vielen
Orten lebendiger gewordene Dienstbetrieb bereits
giinstig auf den Geist der Truppen eingewirkt hat.

Gerne habe ich an einigen Sportsanlissen
als Président und Ehrenprisident geamtet.

Ein prichtiger Geist und der Willen selbstlos das
Héochste zu leisten traten in diesen Veranstaltungen
klar zu Tage.

Im Interesse der Sache aber fiihle ich mich ver-
pflichtet, auf Gefahren hinzuweisen, welche die
sportlichen Konkurrenzen fiir unsere FuBtruppen
in sich bergen.

Wir miissen sie kennen lernen, ihnen dann be-
gegnen und vorbeugen und so die ganze hoff-
nungsfrohe Sache in Bahnen leiten, welche vor
Gefdhrdung geschiitzt sind und zu weiterer schéoner
Entwicklung fiihren.

* *
*

Ich erlaube mir, nachstehend einen Bericht zu
publizieren, welchen einer der untersuchenden
Aerzte, Herr San.-Hauptmann Dr. Schorer in Bern,
dem Komitee des Ski- und Patrouillen-Laufes der
3. Division vom Januar 1917 erstattet hat.

Daran werde ich einige Bemerkungen kniipfen.

Herr Dr. Schorer berichtet:

Die Teilnehmer des Skipatrouillenwettlaufs
wurden am Abend vor dem Start und ungefdhr 5 bis
20 Minuten nach der Ankunft am Ziel drztlich
untersucht. Es wurde hauptsichlich auf die Be-
schaffenheit des Herzens und des Pulses geachtet.
Genauere klinische Beobachtungen waren leider aus
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dufleren Grunden, wie Zeitmangel, nicht moglich.
Es ist deshalb im Folgenden nur von handgreif-
lichen, groben Verdnderungen die Rede.

Von der ersten Kategorie (35 km) wurden vor
und nach dem Lauf 72 Leute untersucht. Das Re-
sultat war folgendes

Herz, Puls und Allgemeinzustand gut
39 Mann = 54,19
2. Deutliche Herzerweiterung nach dem Lauf
20 Mann = 27,7%

Dazu kommen noch 6 Mann, die schon vor dem
Lauf eine Herzerweiterung aufwiesen, welche aber
durch den Lauf in den meisten Fillen groller ge-
worden war. lm Ganzen hatten also nach dem
Lauf erweiterte Herzen

26 Mann = 36,2%

3. Leute mit schlechtem und sehr frequentem
Pulsschlag (bis 184 Schlige in der Minute) und
auffallend schlechtem Allgemeinzustand: blaue
Gesichtsfarbe, starke Erschopfung, ohne deutliche
Herzerweiterung

7 Mann = 9,79%.

Von der zweiten Kategorie (20 km) wurden vor
und nach dem Lauf 79 Mann untersucht.

1. Herz, Puls und Allgemecinbefinden gut

35 Mann — 44,19%.
Deutliche Herzerweiterung nach dem Lauf
26 Mann — 32,9%.

Dazu kommen wiederum 2 Mann, die schon vor
dem Lauf eine Herzerweiterung hatten. Im Ganzen
wurden also nach dem Lauf mit erweiterten Herzen
gefunden .

28 Mann = 85,69.

3. Leute mit schlechtem und frequentem Puls,
blaue Gesichtsfarbe, starke Erschopfung ohne deut-
liche Herzerweiterung

16 Mann = 20,2%.

Natiirlich waren in beiden Kategorien unter

Punkt 2 (also den Leuten mit Herzerweiterung),

auch viele mit schlechtem, kaum fihlbaren Puls,
sowie solche mit blauer Gesichtsfarbe. Wer am
Ziel gestanden ist, wird sich des traurigen Zu-

standes erinnern, in dem eine betrachtliche Anzahl
der Leute angekommen ist. Sie wurden der Kiirze

halber nicht zahlenmiBig aufgefiithrt; aus dem
gleichen Grunde konnte auf die Rennzeiten nicht

eingegangen werden.
Es wurde also gefunden:
1. Kategorie

normal: 5419

geschiidigt: 46,99,
2. Kategorie

normal: 44.39%

geschidigt 55,7%

Diese Zahlen reden gewill eine deutliche Sprache.
Durchschnittlich lie sich bei der Hilfte der Leute
eine korperliche Schiidigung nachweisen!

Zunichst mull hier auffallen, dafBl der 35 km-
Lauf das bessere Resultat aufweist, als der 20 km-
Lauf. Damit kommen wir auf den springenden
Punkt der Erklirung dieses in hygienischer Bezieh-
ung unerfreulichen  Resultates, nédmlich  das
Training.

Die Leute wurden iiber den Umfang ihres Trai-
nings befragt. Wenn auch gesagt werden mull, daf}
die Angaben groBlenteils mangelhaft waren, so er-
laubt die Zusammenstellung derselben doch wich-
tige Schliisse. Das Ulngenaue betrifft namentlich

die Rubrik ,,wenig trainiert. Unter dieser Rubrik
sind viele Leute, die 1-—2 Sonntage vor dem Lauf
etwas Ski gefahren sind, also im medizinischen
Sinn als untrainiert gelten miissen. Einzelne, i

Ganzen 10 Mann, gaben an, sie seien iiberhaupt
nicht trainiert. Es handelte sich dabei aber um

auf diesen AnlaBl nicht
Deshalb das weiter unten
nicht ungiinstige Resultat dieser Ru-

geiibte TFahrer, die sich
speziell trainiert haben.
ersichtliche,

brik.
Zusammenstellung der Angaben iiber das Trai-
ning:

1. Kategorie: 35 km.

Angaben iiber Training machten 71 Mann.

Davon trainiert: R = 13,19

Wenig trainiert: 15 21,1%

Untrainiert : 4 - 5,89
2. Kategorie: 20 km.

Angaben itber Training machten 74 Mann.
Davon trainiert: 48 = 62,19
Wenig trainiert: 20 = 27,0%
Untrainiert: 6 = 10,99

Sehr lehrreich sind die Herzbefunde, die sich
nach dem Gesichtspunkt des Trainings ergeben.
1. Kategorie.

Von den 52 Trainierten hatten Herzerweiterung
28,89

Von den 15 wenig Trainierten hatten Herzerweiter-
ung 9 = 609

Von den 4 Untrainierten hatten Herzerweiterung

- 25%.
Kategorie.
Von den 48 Trainierten hatten Herzerweiterung

16 == 33%
Von den 20 wenig Trainierten hatten Herzerweiter-

ung 10 = 50%
Von den 6 Untrainierten hatten Herzerweiterung
— 16,6 %.

Es sei hier festgestellt, dall die erste Kategorie
mit 73,1% trainierten Leuten angetreten ist (da-
runter viele Ober]‘(indw!), die zweite Kategorie da-
gegen nur mit 62,17.

Das erklirt vom medizinischen Standpunkt aus
ungezwungen das bessere Untersuchungsresultat
der 1. Kategorie und weist auf die gewaltige Be-
deutung des Trainings hin. Bei den wenig Trai-
nierten  machte sich  jedoch  der 35 km-Lauf
den Erwartungen entsprechend mehr geltend als
der 20 km-Lauf, 111(10111 bei den erstern 609, bei
den letzteren nur 509 Herzerweiterung aufwiesen.

Die SchluBfolgerungen, die aus diesen Zahlen ge-
zogen werden miissen, scheinen unverkennbar: Die
korperliche Anstrengung war fiir die Halfte der
Lente zu groB.

Es soll hier kurz erortert werden, was mit all den
erweiterten Herzen spiiter geschieht. Davon werden
einige wieder ihre normale Grofle und Titigkeit
erlangen. Wenn es bei einer einmaligen solchen
Ueberanstrengung bleibt, so heilt in giinstigen
Fillen der Schaden ohne Nachteil fiir den Be-
treffenden aus. Werden aber vom Korper immer
neue, den Kriften nicht angepalite Anstrengungen
verlangt, so entstcht cine dauernde Schidigung des
Herzens und der iibrigen Zirkulationsorgane, wie
z. B. der Arterien. Die Folge davon sind vorzeitiges
Altern. Herzschwiiche, Arteriosklerose, Atemnot
u. a. m. Bei vielen ein frithes Lebensende. Es
war oben schon von solchen die Rede, die schon vor
dem Lauf erweiterte Herzen hatten. Denen sind



36

noch 5 Mann anzureihen, die am Lauf aus irgend-
einem Grund (z. T. auf &rztlichen Rat) nicht teil-
genommen haben, welche aber am Tag vorher unter-
sucht wurden. Das sind solche Herzen, die schon
von frithern Anstrengungen her geschidigt waren
und die sich nicht mehr in den normalen Zustand
zuriickbilden werden. Auch ist hier nur von
Herzen, Puls und Arterien die Rede. Damit ist
der Gegenstand nicht erschopft. Auch andere Or-
gane und Funktionen von solchen werden durch
Ueberanstrengung geschadigt. Wer als Arzt Ge-
legenheit hat, Leute, die sich fortgesetzten korper-
lichen Ueberanstrengungen wie Dauerlidufe, iiber-
triebenes Velo- und Skifahren, Bergsteigen, Turnen
usw. ausgesetzt haben, in spitern Jahren zu unter-
suchen, fiihlt sich verpflichtet, junge Leute auf die
Gefahren unzweckmélliger korperlicher Anstreng-
ungen aufmerksam zu machen. Eine unzweck-
miélige korperliche Anstrengung ist eine solche, die
den vorhandenen Kriften nicht entspricht. Die
Krifte konnen aber durch dauernde, langsam sich
steigernde Uebung — Training — gehoben werden,
bis das richtige Verhdiltnis von Kraft und gefor-
derter Anstrengung vorhanden ist. Dann kann die
Anstrengung gemacht werden, ohne daf der Koirper
zu Schaden kommt. Das beweisen die 54% von
trainierten Leuten der ersten und die 44 % der
zweiten Kategorie, die in gutem Zustand am Ziel
angekommen sind. Es kann hier nicht ndher anf
die Art und Weise, wie ein Training in hygienischer
Beziehung richtig durchgefiihrt werden soll, einge-
gangen werden. Vieles wire da zu sagen. Das
Wesentliche dabei ist, daB das Mal} der jeweilen
vorhandenen Krifte beim Herantreten an eine An-
strengung richtig beurteilt wird. Das geschielit
aber in Militdr- und Sportkreisen hédufig nicht.
Daraus entsteht leider viel Schaden an Gesundheit,
der vermieden werden konnte.

Aehnliche Feststellungen wurden vom gleichen
Arzt am Militirpatrouillenlauf vom 23. September
1917 in Bern gemacht, wihrend der gleichen Tages
vom gleichen Verein veranstaltete Marathonlauf viel
giinstigere Resultate ergab, weil die beteiligten Ath-
leten sich daraufhin sachgemiB trainiert hatten.

* *

*

Derartige Schiidigungen miissen also kiinftig ver-
mieden werden.. — Das sehen die betr. Vereine ein,
— sie werden ihre Lehren ziehen' und so ihrem
schonen Sport immer weitere Kreise gewinnen und
ihn immer mehr verallgemeinern.

Die zu stellenden Forderungen lassen sich etwa
wie folgt resumieren: '

1. Die Konkurrenten miissen sich iiber ein ge-
wisses MaB von Training ausweisen.

2. Leute mit korperlichen Mingeln, welche die
Konkurrenz fiir sie gefahrdrohend gestalten, miissen
ausgeschlossen werden.

3. Es miissen auf der Laufstrecke Kontroll-Stellen
eingerichtet werden, welche der Erschépfung nahe
Leute von weiterm Mitlaufen ausschalten.

Die Ausarbeitung solcher Bestimmungen bleibt
den Sachverstindigen vorbehalten. — Mein Zweck
ist nur, die Sache zur Sprache zu bringen.

Es zeigt sich eben immer deutlicher, daB in
allem* was korperliche Ertiichtigung betrifft, der
Leiter (ob er Offizier, Lehrer oder Sportsmann sei)
mit dem Arzt zusammenarbeiten muB.

~
i

Ueber dieses Zusammenarbeiten in Rekruten-
schulen gedenke ich nichstens Einiges zu bringen.

Oberstkorpskommandant Wildbolz.

AuBerdienstliches SchieBwesen.

Seit 1. August 1914 ruht unser freiwilliges
SchieBwesen.

Es haben nur ganz wenige SchieBiibungen mehr
stattgefunden und einzig die begriillenswerte und
zukunftsreiche Ausbildung von Jungschiitzen bringt
noch einiges Leben.

Hoffentlich bewahrt das schweizerische Feld-
sektionsschieBen unsere aullerdienstliche SchieB-
titigkeit vor dem volligen Einschlafen und vor einer
Ermattung, die verhiingnisvoll wire.

Die Gelegenheit zum Prizisionsschiefen im
Dienste ist gegenwiirtig gering und man wird
gewahr, welch mdchtige Hilfe uns das fretwillige
Schiefwesen bot.

Es gab eine Zeit und eine Richtung, welche unser
Schiitzenwesen gering schitzen, die Freiwilligkeit
mehr oder weniger abschaffen und den auBerdienst-
lichen SchieBbetrieb militarisieren wollte.

Demgegeniiber setzte dann aber kriftig und
erfolgreich eine Bewegung aus Schiitzenkreisen ein.
— Diese Reform suchte den Auswiichsen eines Sport-
schiitzentums zu begegnen und wollte das Schiitzen-
wesen wirkungsvoller in den Dienst der Landes-
verteidigung stellen.

Die Triger dieser Anschauung brachen sich sieg-
reich Bahn im Schweiz. Schiitzenverein.

Sie wollen auf dem Boden der Freiwilligkeit
bleiben. Sie bahnten aber planvollere Zusammen-
arbeit mit der Armee an. Die gewaltigen Summen,
welche der Staat dem SchieBwesen zuflieBen liel,
sollen der Armee in vollstem Malle nutzbar werden.

Immer mehr wurde die Begiinstigung einzelner
Sport- und Profit-Schiitzen unterbunden und ander-
seits moglichst hohe Leistung der Allgemeinheit an-
gestrebt.

Einfache FeldsektionswettschieBen mit Massen-
beteiligung suchten die prunkvollen Schiitzenfeste
zu verdringen, welche oft zu wenig erfreulichen
finanziellen Unternehmungen herabgesunken waren.

Es war hochinteressant zu verfolgen, wie von
Jahr zu Jahr dieses Wirken verstindiger echt vater-
lindisch gesinnter Ménner bessere Frucht trug. —
Sie arbeiteten unter geschickter Beriicksichtigung
unseres Volkscharakters mit zdher Geduld nach dem
klar erkannten Ziele hin. — Viel selbstlose Hingabe
liegt in diesem stillen aber treuen Schaffen.

Es ist an der Zeit und am Platze das heute hier
festzustellen und anzuerkennen, umsomehr als die
Hoffnung nicht ausgeschlossen erscheint, daB in
nicht zu ferner Zeit unserm Schiitzenwesen wieder
einige 'Munition zur Verfiigung gestelli werden
darf.

Wenn auch unsere SchieBkunst wéahrend des
Grenzdienstes keine grofen Fortschritte gemacht
hat, so ist anderseits die Wertschitzung des Prizi-
sionsschieBens sehr gestiegen.

Der moderne Krieg stellt eine ganze Reihe von
Forderungen, zu deren Erfiillung gerade unser
Schiitzenwesen uns vortrefflich vorbereiten kann
(Treffen kleinster Ziele, rasches Zielerfassen, rasche
SchuBabgabe usw.).
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