Zeitschrift: Allgemeine schweizerische Militarzeitung = Journal militaire suisse =
Gazetta militare svizzera

Band: 61=81 (1915)

Heft: 15

Artikel: Physisches und Psychisches
Autor: F.B.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-31956

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.05.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-31956
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

— 114 —

bringen konnen, die man sich erwiinscht hat, so
ist dies nur ein Beweis, daBl auch der Gegner es
verstanden hat, um seine Bewegungen einen dichten,
undurchdringlichen Schleier zu winden. Dabei ist
ihm noch ein breiter, iibergangsloser und undurch-
furtbarer Strom zuhilfe gekommen. Das Ver-
sagen der Luftaufklirung predigt aufs neue, wie
schwierig  es ist, in ginzlich unbekanntem Lande
und bei nungeniigendem Kartenmaterial erfolg-
reiche Fliegerraids weit ins gegnerische Gebiet
hinein auszufithren. Auch hier macht sich in der
Praxis manches anders, als es theoretische Schul-
weisheit sich denkt.

Wie man auf deutscher Seite im Westen darauf
ausging, sich von Flandern aus einen Weg an die
Kanalkiiste zu bahnen, so war man im Osten
russischerseits bestrebt, sich freie Bahn nach
Berlin zu schaffen. Das Vorhandensein grofer
Heeresmassen gestattete dabei dem Gegner fast in
jeder Richtung zu folgen, in der er ausgewichen
war, oder in der er reine Kridfte zur Abwehr be-
reit gestellt hatte. Aus allen diesen Bewegungen
entstanden dann eine Reihe von Gefechten, die sich
der ganzen deutschen Ostgrenze entlang zogen und
die man in ihrer Zusammenfassung als eine ein-
zige grofe Schlacht bezeichnen darf. Dabei lieSen
sich deutlich eine Reihe von Gruppen unter-
scheiden.

Im Norden, an der gegen Osten gewendeten
Grenze Preullens, ein russischer Angriftf um Stallu-
ponen herum und siidlich davon, wahrscheinlich
mit der Absicht, den Weg nach Konigsberg zu
gewinnen. An der Ecke, wo die von Nord nach
Siid verlaufende Grenze Ostpreuflens nach Sid-
westen umbiegf, bei Johannisburg und in der
Gegend der grofleren masurischen Seen, ebenfalls
ein russischer Angriff gegen die deutsche Ver-
teidigungsstellung.  Desgleichen an der ost- und
westpreaflischen Siidgrenze bei Neidenburg und
Soldau zur freien Bahn nach Danzig. Auf dem
rechten Ufer der Weichsel driickten russische
Krifte aus der Richtung von Plozk und Rypin
her gegen Thorn vor. Im Raume zwischen Weichsel
und Warthe mit Richtung gegen Gnesen, eben-
falls ein russischer Angriff. Sudlich und westlich
der Warthe, zwischen Kalisch und Wielun, eine
Gruppe die gegen Posen vorging. Um Czenstochau
an der oberen Warthe und nur 20 km von der
schlesischen Grenze entfernt eine weitere Gruppier-
ung, die sich mehr verteidigungsweise verhalt.
Endlich eine Gruppe, die gegen Krakau gerichtet
war und die man ebensogut in Verbindung mit
den Begebenheiten in Galizien betrachten kann.

Das waren im allgemeinen die Richtungen und
dullersten Ziele die der russische Vormarsch in
Polen erreicht hatte.

4. Der russische Vormarseh in Galizien.

Als in den letzten Septembertagen und zu An-
fang Oktober die gegen Krakau vorgeriickten
Russen vor den in Russisch-Polen und Galizien
in breiter Front vorgehenden Streitkriften der
Deutschen und Oesterreicher zuriickweichen und
die Einschliefung von Przemysl aufheben mubBten,
hatten sie es verstanden, durch das Errichten
einer befestigten Schlachtstellung dem oOsterreich-
ischen Vormarsch in Galizien schon zwei Tages-
méarsche Ostlich von der genannten Festung Halt
zu gebieten. Sie zwangen dadurch die Oester-

reicher zu einer Stellungsschlacht mit ihren miih-
samen und langweiligen Vorbereitungen und dem
nur langsam sich geltend machenden Bodengewinn.
Es entspann sich zwischen Dnjestr und San ein
lange andauerndes, hinhaltendes Fechten um Zeit-
gewinn.

Unterdessen gewann man in RuBlland Zeit,
hinter der Weichsel und hinter dem San neuec
Krifte heranzuziehen, bereit zu stellen und zum
Aufmarsch zu bringen. Vor dem Drucke dieser
iiberlegenen Massen, verbunden it einer starken
Flankenbedrohung, mufite der Vormarsch der Ver-
biindeten in Russisch-Polen, der schon auf Tages-
marschentfernung bis an die Weichsel und an die
Festungen Warschau und Iwangorod herangelangt
war, weichen. Man ging unter geschickter Los-
losung vom Feinde auf diejenigen Punkte zuriick,
von denen man ausgegangen war. In diesen Riick-
zug wurden auch die isterreichischen Heeresteile
verflochten, die den unteren San iiberschritten
hatten und auf der rechten Weichselseite gegen
Iwangorod vorgegangen waren. Dadurch gelang
es den Russen sich am unteren San den Ufer-
wechsel zu erkimpfen und wieder auf dessen linkem
Ufer Boden zu fassen. So kamen sie in eine derart
glinstige operative Lage, dal} nicht nur der linke
isterreichische Fliigel, der zwischen San und Dnjestr
gegen die russische befestigte Schlachtstellung
kimpfenden Osterreichischen Heeresgruppe schwer
bedroht war, sondern auch deren Riicken, die nach
Krakau laufenden, riickwirtigen Verbindungen
und der Riickzug in westlicher Richtung iiberhaupt.

Dadurch war es fiir die Oesterreicher notig ge-
worden, ,sich®, wie die Ausdriicke einer halbamt-
lichen Meldung lauteten, ,kampflos vom Feinde
loszulosen und eine Bewegung zu verfolgen, welche
aus strategischen Griinden anbefohlen war“. Mit
anderen Worten oder ins Tatsiichliche {ibersetzt:
Der Angriff gegen die russische befestigte Schlacht-
stellung ostlich von Przemysl muBte aufgegeben und
der Riickzug angetreten werden. Aus den An-
greifern wurden Angegriffene. Um nicht ein kost-
bares Heer zu opfern, oder Gefahr zu laufen, gegen

die Karpathen gedriickt zu werden - bei den
wenigen fiir grollere Massen benutzbaren Ueber-
gingen keine verlockende Aussicht — ging man

in zwei Richtungen zuriick. Der griBere Teil des
Heeres nahm die Richtung nach Krakau, der
kleinere Teil wandte sich gegen die Karpathen.
Die Russen folgten nicht allzurasch. Die am
unteren San und auf der rechten Weichselseite
vorgegangenen Krifte nahmen aller Wahrschein-
lichkeit nach Krakau als Operationsziel. Von den-
jenigen Truppen, die in der befestigten Stellung
zwischen San und Dnjestr gestanden, folgte offen-
bar der grioBlere Teil der dsterreichischen Gruppe,
die sich gegen Krakau gewandt hatte. Ein
anderer Teil schwenkte gegen die Karpathen ab,
und ein dritter, jedenfalls betrichtlicher Teil, um-
zingelte von neuem Przemysl. -t.

Physisches und Psychisches.

Im Januarheft 1915 der Monatsschrift fir
Offiziere aller Waffen hat Oberst //. Heuper sehr
beachtenswerte und verdienstliche Anleitungen ge-
geben, wie sich der Soldat vor der Kiilte schiitzt,
und in Nr. 11 der Schweiz. Militarzeitung stellte
ein Einsender K. nicht minder interessante Be-




trachtungen zur psychischen Seite der Marsch-
disziplin auf.. Wir wollen beiden Abhandlungen
eine allgemeine Betrachtung anschlieflen. Wir
konnten dabei das Physische und das Psychische
trennen, begingen aber damit einen Grundfehler.

Gegen die Kilte des Korpers ist die Wirme
der Seele das beste Mittel. K orperliche und seelische
Funktionen sind durch einander bedingt und konnen
nicht auseinandergelist werden.

Der Vater des Schreibenden hat vor 70 Jahren
seine theologischen und philosophischen Studien
noch mit zwei Semestern Medizin abgeschlossen
und gekront. Man konne die Seele nicht kurieren,
wenn man nichts vom Korper verstehe, pflegte er
zu sagen. Der Sohn ist Gebirgsingenieur geworden
Der sagte: man bekommt keinen Schnupfen, wenn
man keinen bekommen will oder keinen bekommen
darf.

Wie oft standen wir an unserm MeBtisch auf
einem windigen Gipfel oder Grat in eisiger Kilte.
Wer die Karte 1:50000 kennt und bedenkt,
daB das feine Zeug alles so an Ort und Stelle ge-
zeichnet werden muB, wird die Eigentiimlichkeit
der Arbeit ermessen konnen. Da darf man keine
steifen Glieder bekommen, kann sich aber auch
in keinen dicken Mantel und in weite Daumen-
handschuhe hiillen. Stunden- und Stundenlang
sind Winkel zu messen und Strichlein an Strich-
lein zu fiigen. Wer fror jeweilen dabei? Der Ge-
hilfe, der sich doch bewegen und die Arme iber-
einander schlagen konnte! Wie verzweifelt sahen
oft diese — ibrigens berggewohnten -- Kerle
nach dem Zeichnungsblatt, ob das Aufnahmestiick
noch nicht voll werden wolle; sie waren eben
nicht geistig und seelisch beschéftigt; sie konnter
sich korperlich bewegen oder hinter den Wind sitzen;
sie froren aber, weil sie nicht durch eine seelische
Kraft in Spannung erhalten wurden und iiber
einer zu bewiltigenden schwierigen Arbeit korper-
liche Regungen vergaBlen, d. h. eben momentan
ausschalteten. Nie hat uns — das bestdtigten auch
die Kollegen — ein Gehilfe schleppen miissen,
wo wir selbst etwa den MeBtisch auf unsern Buckel
nehmen und den Triger am Seil nachziehen muBten.
Und nie ist es dem Ingenieur ,schlecht® geworden,
es sei denn, er habe etwa Griinspahn erwischt,
wihrend es o6fter als uns lieb war, den Gehilfen
ganz merkwiirdig wurde. Sie waren eben zu wenig
gehalten durch eine innere geistige und seelische
Kraft, und zu wenig angetrieben durch eine hohe
Aufgabe, die sie auch zur eigenen machten. Die
Gerechtigkeit erheischt zu sagen, daB wir allerdings
oft auch erhebende Beispiele der Anteilnahme an
einer Arbeit und der Aufopferung fiir dieselbe be-
obachten konnten, wenn der Gehilfe auch nichts
davon verstand, als das Beispiel, das er sah.

Aber auch dann noch wirken etwa psychische
Regungen mit. Wir erinnern uns eines sonst ganz
wackern und kriftigen Gehilfen in den Tessiner-
bergen, dem wir immer noch eine kleine Ver-
schwindungspause gewihren muBiten, bevor es iiber
cinen etwas lautern Grat wegging. Da kann man
eben mit Theorien iiber Energie und nur mit dem
Beispiel nichts machen. Man muB der Natur ihren
Lauf lassen und mit ihr rechnen.

Im Gotthardgebiet schritten wir einmal um einen
Felszahn herum und kamen plétzlich auf ein
scharfes Gritchen. Ich erkannte gleich, was psychisch

und physisch in einem jungen Offizier neben mir vor-
ging. Ich faBte ihn fest im Genick und fuhr ihm
mit einer Handvoll Schnee in’s Gesicht und wupps,
waren wir iber die kitzliche Stelle weg.

Wenn man eine Panik erzeugen und beobachten
will, muf man nur eine Kolonne an eine schwind-
lige Stelle fithren, iiber die man hinunter mufl und
dann dem Ersten recht zusprechen und Angst machen:
da konne er nun das Genick brechen, wenn er einen
Fehltritt tue oder sich nicht fest am Seil halte!
Hockt er nun dngstlich auf dem Boden, an dem
er mit allen vieren kleben mochte, so geht seine
Stimmung und Verfassung schon dem Seil nach
riickwérts durch die Kolonne und wird dabei nicht
frohlicher. Nichts sagen, hochstens etwa einen
Witz machen, schin aufrecht vorangehen und dann
unten allen ein Kompliment machen: hi, so wie das
von unten aussieht, wiirde man nicht glauben, daB
jemand da herunter kime!

Man mufl das Beispiel aber auch nicht iiber-
treiben, wie es dem Schreibenden einmal passiert
ist. Wir standen nach einem strengen Tagesmarsch
schon in der Dimmerung auf einem steilen, halb
felsigen, halb grasigen faulen Grat. Ein sonst
duBerst kriftiger und mutiger Kamerad wollte
nicht recht an das hinunterkommen glauben. Da
tat ich einige Spriinge abwirts und rief ihm zu:
da kann man ja hinunter springen! Er aber hatte
mich schon abstiirzen sehen und erschrack michtig,
und ich merkte, daB man’s so nicht machen solle.
Also an der Psyche nicht zu sehr riitteln, wenn
man die Physik nicht storen will.

Wir haben diese Beispiele hier angefiihrt, um
zu zeigen, wie der korperliche Zustand durch den
geistigen beeinflut wird. Wenn man zur Winters-
zeit einmal sein Nachtlager hinter dem Hause im
Schnee nehmen miifte, anstatt im Hause im warmen
Bett, wiirde man gewill zum voraus all’ sein Wissen
von Wybertpastillen und Salmiakzeltchen repetieren,
mit denen man seinen kommenden Katarrh kurieren
konnte. Steht man aber am Firne oben an einem
tropfenden Felsen, unter dem man sein Nacht-
quartier suchen muB, so hort dieses Studium von
selber auf. Man braucht es auch nicht; denn da
hat man ganz anderes im Kopf: die morgige
Kletterei auf den Gipfel und all’ die Arbeit, die
man verrichten will. Vorbeugungs- und Heilmittel
gibt es auch nicht; also auch keine Erkrankung!
Da tut eben die geistige Energie, der feste Wille
— auch etwa die Not — Wunder und man lernt
daraus, daB zur korperlichen Gesundheit und Stiirke
und Pflege auch eine geistige gehort. Darum
mochten wir auch im Soldatenleben das Physische
nicht vom Psychischen trennen. Die ,Disziplin®
in der einen wie in der andern Richtung muB die
nimliche, die eine sein.

Dabei wird man nicht vergessen, daBl nicht allein
nur ein gutes Beispiel geniigt, um einen Soldaten
in Strapazen und Gefahren aufrecht zu halten, ihn
widerstandsfahiger zu machen; es muB eine innere,
eigene Energie inihm erzogen und nichtnur in einem
Drill ihm angelernt sein. Der Soldat mufl den Grund
einsehen, warum er stark sein muBl; er mufl die
Arbeit sehen, die er zu verrichten hat und die ihn
um so mehr reizt, je schwieriger sie ist. Wenn er’s
nicht fiihlt, er wird es nie vollbringen, mochten wir
in Variation eines Gothe’schen Spruches sagen. Da
liegt ein Punkt, wo in unserer militdrischen Er-
ziehung noch tiefer angesetzt werden konnte.
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Es entschliefen sich vielfach Leute zum Beruf
der Instruktion, die im Leben, auch im milita-
rischen, noch zu jung und urerfahren sind, deren
innere Triebkraft des Lernens und Arbeitens noch
nicht geniigend gefestigt ist; da kénnen sie auch
nicht an andere, an ihre Soldaten abgeben, was sie
selbst noch nicht geniigend besitzen.

Geistige Energie mufl im Grunde angeboren sein,
wie man eine gesunde Konstitution mit auf die
Welt bringt; wo sie ginzlich fehlen, ist nichts zu
wollen. Man kann einen Dummen nicht gescheit,
einen HéiBlichen nicht schon, einen Kleinen nicht
groB machen. Aber verbessern kann man viel; wo
Keime vorhanden sind, sie zur Entwicklung bringen,
eines durch das andere stirken. In einem gesunden
Korper kann leichter eine schlummernde Energie
erweckt und zur Entfaltung gebracht werden, und
wo sich die geistige Energie findet, wird sie auch
den Korper zu groflerer Kraftleistung zwingen und
dessen Kraft wachsen lassen. Das Bestreben zur
Erziehung der mens sana in corpore sano kann
nicht auf zwei getrennten Wegen oder nur auf
einem allein verfolgt werden, wie man vielfach in
einseitiger Weise annimmt, dal man den Korper
pflegen soll, um eine gesunde kriftige Seele darin
wohnen zu lassen. Auch die Seele mull gepflegt
sein, damit sie den Korper beherrscht und zu den
hochsten Leistungen fiihrt.

Also neben dem korperlichen Turnen auch geistiges
Turnen; neben Waschtuch und Zahnbiirste auch
Reinigungsarbeiten an der Seele; neben dem Wett-
laufen durch die Hindernishahn auch ein Wett-
laufen nach hohen geistigen Zielen. und Tugenden!
Und darin sollten nun vor Allem unsere militéirischen
Erzieher stark sein. Nach diesen Gesichtspunkten
sollten nicht nur unsere Instruktoren in erster Linie
ausgewdhlt werden, sie sollten sich darnach vor
allem aus auch selber priifen.

Wer nicht die innere Kraft besitzt, die Sache
und die Pflicht zu sehen und seinen Weg zu gehen,
wenn er dabei auch etwa Gefahr ldauft, gegen herr-
schende Ansichten zu stollen, der gleicht dem Berg-
steiger, der nicht den Mut hat, seine Axt in die
Eisbriicke zu schlagen, aus Besorgnis, sie kinnte
einstiirzen. Wer nicht den innern Trieb hat, ein
Mann zu werden, der bleibe bei seiner Mutter.
Wer nicht den Mut und die Kraft besitzt, mit
seiner Seele den Korper zu zwingen, der werde
Schneider. So werde auch keiner Offizier und In-
struktor, in dem es nicht knistert und knarrt, die
Fibern des Korpers durch Regungen der Seele zu
spannen und aus dem gestdhlten Korper Taten der
Seele zu schlagen.

Die Militdrdienste, zu denen uns die Ereignisse
der Zeit gebracht haben, werden allerlei gute Wirk-
ungen gezeugt haben. Es war gut und hohe Zeit.

Durch unsere Zeitperiode ist, bei allem dagegen-
kimpfen gerade durch den Militardienst, vielfach
ein Zug der Verweichlichung und Verniichterung
gegangen, ein Zug des Verwischens. Die Frauen
tragen sich méannlicher und die Méanner weiblicher.
Die Frauen wollten den Ménnern gleichen und die
Minner den Frauen. Wenn man das nicht mehr
recht sein will, was man von Natur aus ist, kommt
alles durcheinander. Wie fein hat das der Zeichner
der Fiillfederannonce auf dem Umschlag der mili-
tarischen Monatsblitter ausgedriickt! Ja, ja, diese
Fiillfeder und die Handschuhe und Manschetten,
mit der Modemiitze und der Salon- Seele. Wie

mochte ich diesen Offizier, der gewill ein guter
Mensch ist, selber mit etwas fiillen, mit ihm ein
wenig durch Feld und Wald streifen, iiber Fels
und Grat klettern, auch etwa zu Pferd durch
einen rauhen Weg stieben, nach einem strengen
Tag einen langen Nachtmarsch machen und dann
am Morgen — nicht kdmpfen, denn das wiirde
sowieso wecken — aber, einen saubern Bericht
schreiben oder ein schones Croquis zeichnen. Das
wiirde er gewil auch noch lernen, wenn in ihm
das heilige Feuerlein und das BewuBtsein erwacht,
dal} der herrlichste Gewinn bei einer Arbeit der
ist, sie wverrichtet zu haben; daB auch hier gilt.
dall Miihe und Arbeit kostlich sind.

In diesem Geiste sollen wir unsere Soldaten er-
ziehen und ausbilden, physisch und psychisch zu
Einheiten, zu vollen und wahren, und nie wollen wir
das Korperliche sehen, ohne gleichzeitig auch das
Geistige zu beriicksichtigen und umgekehrt.

Wir wollen gerne bei Gelegenheit auf diese Dinge
zuriickkommen und auf sie niher eingehen. Fiir
heute mége es an diesen mehr allgemeinen Be-
trachtungen geniigen. F. B.

Die Waffen der Luftschiffe.

Im Frithjahr 1909 erschien bei Karl Siegismund
in Berlin ein lehrreiches Buch in deutscher
Uebersetzung ,Der Luftkrieg von R. P. Hearne“.
Man hat damals haufig die Ansicht aussprechen
héren, es sei nur schade, daB es sich vielfach auf
dem Boden der Utopie bewege. Wer es heute liest,
wird anders urteilen, und ich mochte es deshalb als
ungemein interessante Lektiire allen Kameraden
wirmstens empfehlen; es enthilt auch 57 prichtige
Illustrationen, die iiber den Bau von Luftschiffen,
Flugzeugen und Hiilfsmaschinen klar und er-
schopfend Auskunft geben. Ein Kapitel ist den
Waffen der Luftschiffe gewidmet. Hearne schreibt:

Wer eine brauchbare Luftwaffe konstruieren will,
mull viele Punkte beriicksichtigen, welche zwar
die Wahl der Waffe beschrinken, aber auch klar
erkennen lassen, daf ihre Herstellung maglich ist.
Eine Grenze wird z. B. immer durch die geringe
GroBe des Luftschiffdecks und durch seine geringe
Tragfihigkeit gegeben sein. AulBlerdem wiirde die
Verwendung von Geschiitzen, deren Abfeuerung
durch die Entziindung des Pulvergases oder anderer
Explosivgase bewirkt wird, sehr gefidhrlich sein,
weil man die offene Flamme auf dem Luftschiff
vermeiden muf}, da das Wasserstoff- oder Leucht-
gas des Ballons in hohem MaBe explosiv zu wirken
vermag. Man mubl immer mit der Moglichkeit
rechnen, daB irgendwo Gas entweichen kann und
darf sich nicht darauf verlassen, dafl das ent-
weichende Gas sehr schnell hoch steigt. Eine
weitere ernste Gefahr bergen die Benzingase in
sich, ja sie sind vielleicht am allergefdahrlichsten
fiir die Sicherheit des Luftschiffs.

Die Waffen, welche durch ihre Eigenschaften
zur Ausriistung der Luftfahrzeuge am geeignetsten
erscheinen, sind:

Geschiitze, welche durch Kompression von Luft
und anderen Gasen, fliissige Luft oder auch Feder-
kraft betrieben werden;

dhnlich gebaute Gewehre;

ihnliche Einrichtungen zum Werfen von Bomben,
Granaten und anderer Geschosse, welche mit der
Hand geworfen werden;
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