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Tiichtigkeit geleistet?
wenig.

Das Moment der Organisation, das ber gemein-
samer systematischer Pflege der Korperkultur im
Zivilleben notwendigerweise zu beriicksichtigen ist,
fallt im Militirdienst ganz auBler Betracht. Die
Organisation ist gegeben. Jeder Wehrmann ist ein-
geteilt und steht unter einem Kommando. Was im
Zivilleben so groBe Miihe kostet, braucht nicht erst
geschaffen zu werden, es ist durch die gegebenen
Verhiltnisse bereits vorhanden. Kraft der autori-
tativen Stellung des Vorgesetzten genugt Entschluf}
und Tat, um gemeinsam zu arbeiten. Gerade diese
Vorzugsstellung ist es, die den Vorgesetzten ermun-
tern sollte, von derselben zum Wohle seiner Unter-
gebenen Gebrauch zu machen. Jeder verniinftige
Kompagniekommandant wird seinen Zugfiithrern
gestatten, von den zwei bis drei fiir Soldaten- und
Zugschule angesetzten Stunden eine halbe zur rein
kérperlichen Aushildung zu verwenden. Was soll
nun aber in dieser halben Stunde geschehen?

Das Natiiriichste ist das Einfachste und oft das
Beste. Deshalb fithrt die moderne Korperpflege ihre
cinzelnen Uebungsarten auf die natiirlichen Beweg-
ungen des Korpers zuriick: Laufen, Springen und
Werfen. Beine und Arme zum Laufen, Springen
oder Werfen haben alle Scldaten und was man wirft
oder stoBt, ist sozusagen gleichgiiltig: ein Stein,
eine Kugel, ein Ball, ein Speer usw. Und fiirwahr,
alles Uebungen, die just der Soldat zu seinem Metier
gebraucht. Wird der 100-Meterlauf nicht praktisch
auf die Worte des Zugfithrers: Vorriicken
Sprung!? Und der Dauerlauf heim Eilmarsch oder
auf Patrouille? Die Wurfitbungen stirken die
Arme, deren Kraft beim Ueberwinden von Hinder-
nissen oft die groBlerc Rolle spielt als die der Beine
(Klettern). Wir sehen, ein Herbeischaffen von
allerhand Geriitschaften, wie sie beim Turnunter-
richt (dieses Wort im #ltern, engen Sinne gebraucht)
notwendig sind, ist nicht notig. Das ist ja auch
gerade der grofle Vorteil der Leichtathletik, daB sie
zu ihrer Pflege keiner groffen Mittel bedarf und
trotzdem den Anspruch auf Vielseitigkeit erheben
darf. Natirlich kommt es auf das Verstindnis des
Leiters solcher Uebungen an, ob sie zweckmiflig an-
geordnet und durchgefithrt werden. TIch mochte
hier vor allem das Messen und ein zeitweises Be-
kanntgeben von guten Leistungen empfehlen. Da-
durch wird der Ehrgeiz wachgerufen, der anspornend
wirkt. Schon nach kurzer Zeit empfinden die Leute
an solchen Uebungen, so einfach sie auch gestaltet
sein mogen, grofle Freude. Konnte schlieBlich das
Diskus- und Speerwerfen und etwa noch ein Ball-
spiel (Schleuderball, Korbball, FuBball) Kingang
finden, dann wiirde damit selbstverstindlich das In-
teresse an der Leichtathletik erhoht.

Als wir vergangenen Herbst in unserer Einheit
cine Sonntagschilbi veranstalteten., da konnte sich
jeder von der Freude und Begeisterung, die die Teil-
nehmer an den sportlichen Konkurrenzen empfanden,
iiberzeugen. Mit einem Zwischenraum von 1!/ m
wurden mit auf den Boden gelegten Bergsticken
fiinf 100 m-Bahnen abgesteckt. Immer der erste
der finf Liaufer wurde zu einem Zwischenlauf zu-
gelassen, um schliefilich im Endlauf den Allerbesten
kennen zu lernen. Neben diesem Schnellauf hot sich
den Teilnehmern Gelegenheit im Hoch- und Weit-
sprung, im SteinstoBen, im Ringen und, um eine
Extrabelustigung beizufiigen, im Sackgumpen sich
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zu  messen. Zwischenhinein ertonten heimelige
Weisen einer Siangergruppe oder. dann fillten die
Trompeter mit einem flotten Marsch die kleinen
Liicken aus. Ein von den Offizieren gespicktes
Gabentischchen verlieh dem AnlaB noch einen beson-
deren Reiz.

Ueber die auBerdienstliche sportliche oder turner-
ische Betdtigung unserer Wehrménner ist schon viel
gesprochen und geschrieben worden. Hier nur eins.
Ich erachte den Moment, um eine Gesamtorganisa-
tion der Wehrpflichtigen zu diesem Zwecke ins Lehen
zu rufen, fir verfriht. Es wurde kiirzlich in einer
Fachzeitung der Vorschlag gemacht, Pflichtturn-
kurse einzufithren (wohl in Parallele gestellt zur
allgemeinen SchieBpflicht). Davon mdochte ich ab-
raten. Bevor wir irgend welchen Zwang in dieser
Richtung ausiiben, wollen wir darnach trachten, in
erster Linie Lust und Liebe fiir die Sache wachzu-
rufen, iiberall, im Dienst und auBler Dienst. Ist dann
einmal das Interesse und die Einsicht in die Trag-
weite unserer Frage so weit gediehen, daB} sich dic
kompetenten Behorden entschliefien kinnen, der Ver-
wirklichung unserer Pline Hand zu reichen, dann
erst mag der Schritt zu einer alle Wehrpflichtigen
umfassenden Organisation gewagt werden. Bis da-
hin ist es an uns, die wir den Segen einer rationellen
Korperpflege voll und ganz erkennen, mit dem Bei-
spiel voranzugelien, alle Trigen aufzuriitteln und
ihnen den Nutzen unserer Bestrebungen mit dem
Resultat zu beweisen. Dr W. L.

Verschiedenes.

Medizinische Eindriicke vom Kriegsschauplatz., Dic
auf einer Automobilfahrt zur westlichen Front ge-
wonnenen medizinischen FRindriicke schildert in der
Feldirztlichen Beilage der , Miinch. Mediz. Wochen-
schrift“ Dr. Weygandt in Kurzem wie folgt: Einige
Momente deuten eine Erschwerung der drztlichen Auf-
gabe gegen friiher; es ist bei der bedeutenden Trag-
weite der Geschosse schwieriger geworden, bei Gefechten
einigermaBen sichere Truppenverbandpldatze zu finden,
weshalb ja auch schon zahlreiche Aerzte gefallen sind.
Sehr schwierig ist im Positionskampf die rasche Ver-
sorgung der Verwundeten in den Schiitzengriben und
ganz besonders nach einem versuchten Angriff auf
dem Gelinde zwischen den Feuerlinien. Im allgemeinen
ist jedoch der Transport der Verwundeten auf eine
frither nicht gekannte Héhe gebracht, vor allem hat
das Kraftfahrwesen nicht nur fiir militdrische Opera-
tionen und Transporte, sondern auch fiir sanitdre Zwecke
eine geradezu umwilzende Bedeutung. Dadurch wird
ermoglicht, auch Schwerverwundete in kiirzester Zeit
vom Verbandplatz in ziemlich weit abgelegene. gut
gesicherte Feldlazarette zu hringen, weiterhin diese
rasch zu leeren und die Verwundeten in die Etappen
zu schaffen. Auch die regelmiBigen Besichtigungen
der Feldlazarette durch die Generalirzte sind dadurch
sehr erleichtert worden. Sehr interessant ist es, zu
sehen, mit welcher Findigkeit die Feldlazarette ein-
gerichtet werden: in Kirchen, Schulen, Kinderbewahr-
anstalten sowie in mannigfachen Schliossern, die von
dem Reichtum der Besitzer zeugen. Die Verhiitungs-
maBnahmen gegen ansteckende Krankheiten haben sich
ganz ausgezeichnet bewéhrt, es sind nur ganz ver-
einzelte Fille von Typhus sowie mehrere Fille von
Duvsenteric vorgekommen. die wohl mit der Schwierig-
keit der Verpflegung hei raschem Vorriicken groBerer
Truppenteile zusammenhéngen. Auf das strengste
werden die Grundsiitze der Neutralitdt der sanitédren
Einrichtungen beobachtet. was man von unsern Feinden
nicht immer sagen kann. Besonderes Interesse wandte
W. den Geistesstorungen zu. In dieser Beziehung haben
sich die Befiirchtungen, die auf Grund der Erfahrun.gen
des russisch-japanischen Krieges gehegt wurden. nicht
verwirklicht. Selbstverstandlich sind vereinvelte Fille
typischer Geisteskrankheit vorgekommen, die aber bel
den dazuneigenden Personen wohl auch ohne den Feld-
zug aufgetreten wiren. Ilinsichtlich des Alkohols be-




merkt W., daf} die bei der Mobilmachung angeordnete
Abstinenz sich wihrend des Feldzugs nicht ganz hat
einhalten lassen. Allerdings geschieht alles mégliche,
um die Truppen mit Kaffee zu versehen, empfehlen
wiirde sich vor allem auch Tee und Kakao. Auch die
Fahrt durch das Etappen- und Heimatgebiet gewéhrt
reiche Anregungen. und es ist erstaunlich, wie ver-
schiedenartig die Verwundetenfiirsorge geregelt ist. An
manchen Orten stellen die mit allen neuzeitlichen
Einrichtungen trefflich ausgestattetenundinerfahrenem

Betrieb befindlichen Krankenhéduser den Kern der
Verwundetenfiirsorge dar, woran sich improvisierte
Feldlazarettabteilungen in Schulen usw. anschlieBen.
Zu Chefirzten sind dann vor allem die leitenden

Krankenhausdrzte herangezogen, einerlei ob sie bisher
eine militdarische Stellung hatten oder nicht. In anderen
Orten aber hat man zu Reservelazaretten in erster
Liinie Schulen, Tanzlokale, Bierbrauereien, Gewerk-
schaftshiiuser benutzt, wobei zu Chefidrzten lediglich
reaktivierte Aerzte herangezogen wurden.
(Militdr-Zeitung.)
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Im Krieg und Frieden

trinke man

Weisflog-Bitter

alkoholarm, appetitanregend,
verdauungsfordernd.

yMars=Bloc Nr. 3¢ zum Durchschreiben
mit Vordruck. 4° Format. Ein Blatt perforiert,
ein Blatt fest, fiir auBBerdienstliche Korrespondenz.
Ein Stick Fr. 2.50.
G. Kollbrunner; Papeterie;, Bern.
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Buchhandlung Wepf Schwabe Go.

Telefon 1684 Basel Eisengasse 19

empfehlen ibr reichhaltiges Lager in Biichern
aus allen Gebieten.

Rasche und sorgfiltige Bedienung.
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Neue Felduniform!
Wir sind in der Lage, die neue Offiziers-
Felduniform sofort zu liefern.
Vertreter und Muster zur Verfiigung.

BERN A. KNOLL ZURICH
Bahnhofplatz vorm. Mohr & Speyer Lowenplatz

4 e . .
Die Herren Offiziere im Felde

schiitzen sich durch Unterjacken aus

CREPE DE SANTE

RUMPF

Erkiiltung und ihrer Folgen.

Gesundheitskrepp aus Seide, Wolle oder Baum-
wolle hidlt warm, ist dabei aber leicht und pords
und #ullerst angenehm im Tragen.

Zu beziehen durch die ersten Wollwaren- und
Tricotagengeschiifte aller grioBeren Stiidte der

Schweiz. (H 6797 Q)

o

Im
Felddienst

wo passende Schreibgelegenheit oft mangelt, leistet ein guter
Fiillfederhalter vorziigliche Dienste. Bewiihrteste Marke
nWaterman* zu Fr. 18. —, 25. —, 30. — und hoéher.

Gebrider Scholl, Poststrale 3, Zirich.

Samtliche Militar - Bedarfsartike

en gros und détail.

0. Caminada, Ziiric

Militirstrasse 2
gegeniib. Militdrkant.

Sﬂbﬁl ote. vermickelt

schnell und billig die Firma:

Fr. Eisinger Sohne & Cie., Basel.

Ein stirkendes, rasch bereitetes
Fruhstucksgetrank

von hohem Nihrwert

leichter Verdaulichkeit
vorziiglichem Geschmack.

Fiir Felddienst und Touristik sehr geeignet.
Biichsen zu 1.75 und 3.25 in den Apotheken und Drogerien.
Dr. A. WANDER A.-G. BERN.

Schuhhaus z. Pflug A.-6. %25

Freiestr. 38
Reitstiefel Militarschuhe
in Lack und BoxCalf

schwarz und farbig

Chaussures

Fritz Kessi, Bern

62 MilitarstraBe Telephon 3859
Aeltestes Geschift am Platz

B Spezialitit: Reitstiefel

U fiir Offizicre aller Waffengattungen.
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