Zeitschrift: Allgemeine schweizerische Militarzeitung = Journal militaire suisse =
Gazetta militare svizzera

Band: 61=81 (1915)

Heft: 45

Artikel: Korperliche Ausbildung

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-32041

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.05.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-32041
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

— 425 —

greifers so iibermichtig, daB es diesem gelang,
~ schon mit dem schweren Belagerungsgeschiitz allein
genannte Festungen in wenigen Tagen niederzu-
kimpfen. Um so verwunderlicher ist es darum, den
Minenkrieg auf einem Gebiet wieder aufleben zu
schen, wo man es gar nicht erwartet hiitte, nimlich
im Feldkrieg, oder besser gesagt, im Stellungskrieg
auf dem westlichen Kriegsschauplatz in Flandern
und der Champagne! Dort hat sich allerdings mit
der Zeit durch Improvisation und den lokalen Be-
diirfnissen entsprechend, auf beiden Seiten ein Be-
festigungssystem herausgebildet, das, wie die Er-
fahrung zeigt, eine erstaunliche Widerstandskraft
an den Tag legt, und dem Erbauer zukiinftiger
Festungen die wertvollsten Anhaltspunkte und
IFingerzeige bietet.
Augenscheinlich liegt diese hohe ‘Widerstands-
fihigkeit weit weniger in der absoluten Stirke der
angewendeten Deckungsmittel gegen das Feuer der
gegnerischen Artillerie als im System der Anlage
iiberhaupt. Kennzeichnend fiir dieses System ist
aber, dall die sich gegenseitig flankierenden Ar-
tillerie-und Infanteriestellungen sich iiber ein groBes
Gebiet verteilen, ferner tief eingeschnitten, den na-
tirlichen Gelindeformen sehr geschickt angepaBt
und gegen feindliche Einsicht vorziiglich maskiert
sind. So bieten sie der Artillerie ein ungemein
schwer auffindbares, verschwommenes und daher
undankbares Ziel. Angesichts der ungeheueren
frontalen Ausdehnung wund der bedeutenden
Tiefengliederung dieser Stellungen, ist eine wirk-
same artilleristische Bekdmpfung derselben nur
durch eine langandauernde und systematische Be-
streichung eines ganzen Gelindeabschnitts moglich,
was natiirlich eine groBe Anzahl Geschiitze und
einen noch groBeren Munitionsaufwand erfordert.
Gegen Sturmangriffe der Infanterie sind alle
diese  Stellungen durch reichlich angebrachte
Stacheldrahthindernisse und eine sehr ergiebige
Ausriistung  mit Maschinengewehren vortrefflich
geschiitzt.  Angesichts all dieser Schwierigkeiten
ist es schlieBlich begreiflich, daf man auf die Idee
kam, sich zur Bekimpfung dieser Stellungen auch
des Minenkriegs zu bedienen. Eine ausschlag-
gebende Bedeutung kann aber unter den obwal-
tenden Umstinden diesem Hilfsmittel hier unmog-
lich zukommen; denn es ist doch zweierlei, ob man
mittelst Minenangriff ein wichtiges isoliertes Fort
einer groflen permanenten Festung in die Gewalt
bekommt, von deren Besitz oder Fall vielleicht der
ganze Verlauf eines Feldzuges abhingt, oder nur
eine im offenen Feld liegende, verhiltnismiBig
kleine frontale Infanterie- oder Artilleriestellung,
hinter welcher, nach dem Grundsatz der abschnitts-
weisen Verteidigung angeordnet, weitere und viel-
leicht noch méchtigere Stellungen liegen. Der
ganze bisherige Verlauf der Dinge auf dem west-
lichen Kriegsschauplatz hat denn auch dieser An-
schauung recht gegeben.
; Wenn also auch der Minenkrieg in dem gegen-
- wirtigen europiischen Volkerringen bis jetzt nur
. bescheidene Erfolge aufzuweisen hat und aller
Voraussicht nach auch in Zukunft keine eigent-
. lichen Triumphe feiern wird, so darf man ander-
i seits nicht so weit gehen und ihn etwa grundsitz-
“lich ein fiir allemal zu den abgetanen Kriegsmitteln
“rechnen. Liegen heute die Verhéltnisse fiir ihn un-
giinstig, so konnen sie in einem andern Krieg und
unter andern Vorbedingungen ganz grundver-

schieden sein, und ihn unvermutet wieder zu hohen
Ehren bringen. Ein schlagendes Beispiel fiir der-
artige’ Wandlungen bieten z. B. die Handgranaten
(eine schon sehr alte Erfindung), die fast 100 Jahre
lang vom Schauplatz verschwanden, um dann
plotzlich im russisch-japanischen Krieg von 1904/05
wieder ihre Auferstehung zu feiern, und heute in
modernisierter und vervollkommneter Form eine
sehr ausgedehnte und auch erfolgreiche Verwend-
ung zu finden.

Kérperliche Ausbildung.

Kurz vor Ausbruch des groBen Krieges ist eine
interessante Schrift anonym, d. h. ,von einem
deutschen Offizier erschienen, betitelt ,,Sechzehn-
monatliche Dienstzeit, die Antwort auf Frankreichs
dreijihrige”, worin dargelegt wird, daB ganz gut
mit weniger Zeit ErsprieBliches geleistet werden
konnte, wenn einmal iberall Jugendwehren ge-
schaffen und dann in Ménnerwehren der gelegte
Grund vertieft und der Korper in der Uebung ge-
halten werde. Der Kampf ums Dasein, welcher
Leben heifit, stellt heute wieder hohere Anforder-
ungen an Korper, Nerven und Psyche des Kultur-
menschen als seit vielen Jahrhunderten, meint der
Verfasser. Es gilt heute dem Einzelnen, wie den
Nationen sich den erhchten Anforderungen anzu-
passen. Vor hundert Jahren sind die Deutschen
direkt am Untergang vorbeigeschlipft — sie
waren das Volk der Trinkstuben, der Stubenhocker
geworden. Man weiB, da die Natur fiir ihre
Zwecke nicht geeignete Individuen wie Volker zu
Grunde gehen laft! Die allgemeine Wehrpflicht,
das Turnen und die urgesunde Anlage retteten da-
mals vor vollem Untergang.

Eine kiirzere Dienstzeit verlangt eine erhohte
Korperausbildung, eine Vorbereitung und eine Vor-
erziehung, die Errichtung einer Méinnerwehr ist
zwecks Hebung der Volksgesundheit nicht mehr zu
umgehen, die korperlich tidtigen, harts arbeitenden
Berufe miissen die ihnen Angehdrenden gewandter,
die anderen kriftiger und abgehérteter machen.

Er méchte vorlduflg alles auf den Boden der Frei-
willigkeit abstellen, immerhin so, daB denjenigen,
die mitmachen, spiter Vorteile geboten wiirden
wahrend ihrer aktiven Dienstzeit. Die freiwillig
beitretende Jugend wird korperlich ausgebildet und
daneben erzogen. Alles rein soldatische und exer-
zierméBige ist vollig auszuschalten, kein Unter-
schied zwischen arm und reich, hoch und niedrig.
Alle Badeplitze und Badeeinrichtungen stehen den
Vereinen gegen geringe Entschiddigung, alle staat-
lichen und stadtischen Turn-, SchieB-, Fecht-,
Spiel- und Exerzierpldtze kostenlos zur Verfiigung.
Die dlteren Jahrginge betreiben auch das Schiefen.

In der Minnerwehr finden die angedeuteten Be-
strebungen ihre natiirliche Fortsetzung, der alle
Schiitzen-, Krieger-, Turn-, Sport-, Kegelvereine
und die freiwilligen Feuerwehren angeschlossen
werden konnen. Noch ist kein mens sana in cor-
pore sano in Deutschland, schreibt der Offizier;
muB noch behauptet werden, dal die Sittlichkeit im
modernen Deutschland auf sehr tiefer Stufe steht?
Sie kann sich erst wieder heben, wenn volle korper-
liche Gesundheit erzielt ist und erhalten wird. Die
Minnerwehr kann dazu beitragen; sie ist also schon
an sich eine Forderung des Tages . . . Den Wehren
sind Fechtwaffen und Turngerite gegen geringe
Entschddigung zur Verfiigung zu stellen,
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Das sind in kurzen Zugon ein paar Hauptge-
danken. " Sie gipfeln alle in der Forderung der
besseren korperlichen Aushildung. In anderen
Staaten wurden ihnliche Postulate diskutiert.

Bei uns in der Schweiz ist man bekanntlich seit
Jahren an der Arbeit, inshesondere fiir die Jugend
ein mehreres zu tun. Man hat iiberall in der Volks-
scnule den Turnunterricht als obligatorisches Fach,
wenigstens fiir die Knaben, cingefithrt, man hat den
Kadettenunterricht geschaffen und den militiiri-
schen Vorunterricht, man pflegt die Nationalspiele,
n neuerer Zeit auch den Athletiksport — kurz,
.man hat vieles getan, und tut noch weiter vieles.
BeiAnlaBl der Schweizerischen Jugendfiirsorgewoche
(15.—20. Juni 1914 in Bern) war der 4. Tag als
allgemeiner schweizerischer Erziehungstag der Be-
sprechung der Forderung der physischen Titigkeit
der schweizerischen Jugend gewidmet, und es ist da
manch gutes Wort gesprochen worden, manch gute
Anregung gefallen. Der cine Referent hat ciner
Reform des Turnunterrichts das Wort gesprochen
und inshesondere das volkstiimliche Turnen mit den
Kampfspielen stiirker betont wissen wollen, cin
anderer sprach dem Kadettenunterricht auf cinfach-
natiirlicher Grundlage und dem militiirischen Vor-
unterricht in der Weise das Wort, dal} er zuniichst
zwei  Jahre turnerischen, dann crst hewaffneten
Unterricht wiinschte; die altschweizerischen Natio-
nalspiele und der Sinn fiir die Athletikarbeit sind
unter der Jugend populir zu machen.

Nun haben alle diese Vorschlige leider be-
schrinkte Bedeutung, weil sie ¢inmal nur einer he-
stimmten Klasse von Leuten zu gute kommen un:l
dann, weil die Zeit, die den Uecbungen zur Ver-
figung steht, gar klein ist. Es haben sich deshall
iiherall Minner dahinter gemacht, Turnsysteme
auszudenken, die tiglich zu Hause ausgefiithrt umd
durch Bewegungen aller Art im Freien ergiinzt und
vertieft werden sollen. Bekannt ist z. B. das
Miiller’sche System, und es hat eine Zeitlang zum
guten Ton gehort, zu ,miillern**.  Jetzt ist ein neues
aufgetaucht, das von irztlicher Seite bestens em-
pfohlen und von sportlicher Seite kriiftig befiir-
wortet wird.  Bei A. Francke in Bern ist soehen
eine mit vielen Bildern gezierte Broschiire er-
schienen, die dieses System cingehend erklirt und
dessen Vorziige hervorhebt.  Sie nennt sich ,Ab-
planalps  Rumpfl-Turnen in Riickenlage. Tiglich
fiinf  Minuten Ucbung mit dem
Miénner, Frauen und Kinder.* Nach den vor-
liegenden Berichten, z. B. der zur Zeit hekanntesten
und anerkanntesten Autoritiit auf dem Gebiete der
Leibespflege, Prof. F. A. Schmidt in Bonn, scheint
hier ein ,,System* vorzuliegen, das die volle Auf-
merksamkeit auch des Soldaten verdient, der seinen
Koérper im Zivilleben harmonisch ausbilden, sich
auf kommende Strapazen vorbereiten, kurz, der sich
griindlich trainieren will.

Wir gestatten uns kein abschlieBendes Urteil,
wollten aber durch diese Zeilen auf das neue Buch
hingewiesen haben, das eine Kulturmission erfiillen
will.  Es wiire sehr zu begriiBen, wenn Versuche mit
der neuen Methode angestellt und deren Ergebnisse
hier mitgeteilt wiirden. Jede Bestrebung auf diesem

Gebiete verdient cingehende l’xufung und Unter-
suchung auf ihre Bl'ml(-hbarkeit nach dem Satz:
Priifet alles und behaltet das Beste! Deshalb

glaubten wir, sei es Pflicht, auf das neue Buch mit
seinem neuen System hinzuweisen. M.
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