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und GroBe des Vaterlandes iiber Allem; sowie ge-
sagt wird, die Interessen der Armee verlangen es,
so diirfen keine innerpolitischen Riicksichten oder
gar kleinliche Lokalinteressen dagegen auftreten.

Bei uns lieBe sich das Uebel nicht mit einem
Federstriche des Kriegsminister heilen, obschon
man bei uns nicht weniger hoch denkt von der Be-
deutung des vaterlindischen Wehrwesen. Das hat
seinen Grund darin, daBl wihrend so vielen Jahr-
hunderten alle moglichen sachfeindlichen Anschau-
ungen und Interessen nicht bloB bei Gestaltung
des vaterlindischen Wehrwesen mitsprechen, sondern
den entscheidenden EinfluB darauf ausiiben durften.
Das hat so lange Zeit geschehen diirfen, bis man
schlieBlich so weit war, es fiir eine der Eigentiim-
lichkeiten unseres Volkes " und unseres Staaten-
gebildes zu proklamieren, wihrend man ganz die-
selben Anschavungen und Zustidnde iiberall in der
ganzen Welt, in jedem kleinen Staatswesen findet,
dessen offentliches Interesse gleich wie in unseren
Kantonen sich wahrend langer Zeit nur um die
kleinen Interessen ihrer in kleinen Verhiltnissen
lebenden Biirger drehte.

Wir wollen auch gar nicht, daB das Uebel mit
einem Federstrich geheilt werde. So anspruchsvoll
sind wir nicht. Einstweilen sind wir vollauf zu-
frieden, wenn seiner allmdhlichen Abgewdhnung
kein Hindernis entgegengesetzt werden darf, wenn
die offentliche Meinung nicht duldet, daB die
Interessen der Armee als ganz nebensichlich bei-
seite geschoben werden, wenn Lokalinteressen, d. h.
die Interessen von Personen ins Spiel kommen.

Wir sind bescheiden. Wir haben es schon friiher
bei ahnlichem Anlaf gesagt, wir verlangen gar keine
tatkraftige Hilfe fiir die Ausrottung von Zustianden,
die eigentlich ganz unméglich sein sollten und keine
Ehre fir das Land sind. Einstweilen sind wir
vollauf zufrieden, wenn nur die verkehrten Ansichten
aus vergangenen Zeiten gezwungen werden, sich
ruhig zu verhalten, wenn sie nur nicht mehr diirfen,
unserem riistig auf das richtige Ziel zuschreitenden
Wehrwesen, Bengel zwischen die Beine werfen.

Es bedarf keines Gesetzesartikel, die Sache hort
von selbst auf, wenn die 6ffentliche Meinung nicht
duldet, daB das den Kantonen gelassene Ernennungs-
recht ihrer Offiziere miBlbraucht wird, um bei
Avancement und Kommandobesetzung die eigenen
Leute gegen die Konkurrenz von ,Fremden® zu
schiitzen, die nach Ansicht der im Frieden wie im
Krieg allein verantwortlichen militirischen Vor-
gesetzten viel befdhigter und geeigneter sind.

Unmoéglich muB gemacht sein, daB bei Avance-
ment und Kommandobesetzung die Kantonsange-
horigkeit nicht bloB gleich gewertet wird, wie
Befahigung und Eignung, ja sogar eine griBere,
die entscheidende Bedeutung bekommt.

Die Entriistung der offentlichen Meinung, wenn
so etwas vorkommt, hilft nicht blo8 hier, sie 6{fnet
auch vielen — die nicht sehen wollen - die Augen
auch iiber noch andere falsche Anschauungen und
Gewohnheiten. Alle solche falschen Anschauungen
und Gewohnheiten bestehen nur deswegen weiter,
weil man den Menschen den Gefallen tut, sie in
dem Glauben leben zu lassen. es seien keine falsche
und verderbliche, und ihrer Kultur und Gesittung
unwiirdige Anschauungen und Gewohnheiten.

Zur Feldration des Schweizersoldaten.

Ein Beitrag zur Kriegsdidtetik.
Dr. med. E. A. Grandjean, Interlaken.

Um kampffihige Soldaten im Entscheidungs--
moment vor die Front bringen zu koénnen, mull
die Kriegsleitung ihr Augenmerk darauf richten,
die Mannschaft zweckmidfBig zu erndhren und sie
daneben vor unnétigen Anstrengungen und Kraft-
ausgaben zu schiitzen! Sagt nicht auch Friedrich
der GroBe mit Recht: ,,Wenn man eine Armee
aufbauen will, so muB man mit dem Bauche an-
fangen, denn dieser ist das Fundament davon.
— Nun in der Morgen-Nummer des Bund vom
5. Mai stand ein kurzes, lobendes Referat iiber die
Vorschlige des Herrn Major Oesch in den Blattern
fir Kriegsverpflegung. Es wurde aber dabei ver-
gessen, bei der Auffiilhrung der einzelnen Bestand-
teile der Tagesrationen, das getrocknete Gemiise
mitzurechnen (150 g Reis, Teigwaren, Hiilsen-
friichte usw. samt einem Durchschnittsnihr- und
Energiewert von 403 Kalorien (Nédhrwerteinheiten).

Wenn man dabei mit der endgiiltigen Einfiihrung
von Kise und Fett in die Mundportion und mit
der Herabsetzung von der Luxusfleischration voun
375 (Militir-Reglement) auf 300 und gar 250 g
(eigener Vorschlag) ohne weiteres einverstanden
sein konnte, weil nicht nur die Ergebnisse der
modernsten Forschungen in der Erndhrungs- und
Diitetiklehre damit iibereinstimmen, sondern auch
im mandschurischen Kriege, die glinzenden Er-
folge der vorwiegend vegetarisch ernéhrten Japaner,
so wire doch diese Reduktion der Brotration von
750 auf 500 g hinab ohne gleichwertigen Ersatz,
nichts weniger als eine schwere Gefahr fiir den
effektiven Wert eines Heeres in Kriegszeiten!

Bei guten Einquarti-rungsverhiltnissen in Frie-
denszeiten, wo die Mannschaft bekanntlich aller-
hand Efwaren von daheim, Speisen uni Getrinke
in den Wirtshdusern oder kameradschaftliche Ef-
zulagen bekommt (1 Liter guten Schweizerweines
= ca. 600 Kalorien und 1 Liter Bier ca. 500 K.),
geht allerdings etwas Brot verloren und es mag
hier, aber nur hier, vielleicht eine Reduktion bis
auf 675 g als berechtigt erscheinen. Hingegen im
Felde und besonders bei Kriegsstrapazen, wo diese
Zufuhr an Privatlebensmitteln beinahe unterbunden
sein diirfte, wiirde gewi jedermann mit der sonst
manchmal verschmihten Brotration doch leicht
fertig werden, sonst wiirde er, durch Unterbilanz
seiner Erndhrung, seine Widerstandsfahigkeit gegen
korperliche Anstrengungen, Wetter und Infektions-
krankheiten nicht unwesentlich herabsetzen. Es
sprechen ndmlich in diesem Sinne sowohl Wahr-
nehmungen von Truppen- und Verpflegungsoffi-
zieren im letzten Manover der bernischen und
waadtldndischen Gebirgstruppen 1913 wie die Er-
fahrungen, welche versuchsweise auf Anordnung
des Oberfeldarztes anldflich einer Gebirgs-Sanitits-
rekrutenschule 1913 gemacht wurden, und zwar mit
achttdgiger Unterbindung der Nahrungsmittel von

auswirts. — Die Mannschaft verspeiste ginzlich
die Brotration.
Nun die schweizerischen Militdrvorschriften

(Verw.-Regl. 85) ergeben laut unten folgender Ta-
belle (eigene Berechnungen nach den jiingsten Er-
gebuissen von Rubner, Atwater, Naunyn, Straul,
Balland, A. Gautier und Koénig) einen Totalnéhr-
wert von 2800 bis 2863 (Kakaovariante) au aus-
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nutzbaren Kalorien fiir die Tagesration. — Bei
ruhiger Lebensweise und in temperiertem Klima
(12 a 15 C Durchschnittstemperatur im Tage)
erfordert die Lebenserhaltung 36 Kalorien pro 1 kg
und 24 Std. Der Tagesgebrauch kann in der
Praxis folgendermaflen normiert werden: bei Ruhe
. 25—35 Rohkalorien, bei mittleren Arbeitsverhilt-
nissen 35—45 Kalorien und bei schweren 45—55
Kalorien pro 1 kg und 24 Stunden; aber bei einem
feldméBig beladenen und lebenden Soldaten kommt
die sogenannte Arbeitsration dazu, sodaB die Ka-
lorienanzahl der ordonnanzméBigen Nahrungsmittel
hochstens den PRedarf eines Soldaten mit 65 kg
Nettogewicht und normalen Verdauungs- und Ab-
sorptionsverhdltnissen entsprechen wiirde, 65 mal
36 Kalorien = 2340 K. (Unterhaltungsration und
20 %/p Zuschlag fiir die Arbeitsration — 468, im
ganzen 2808 Kalorien).

Wir meinen damit den effektiven, brauchbaren
und tatsdchlich resorbierten Nahrwert, da auch
beim gesunden Menschen schon 10 bis 15 %, der
verzehrten Nahrungsmittel, je nach ihrem tierischen
oder pflanzlichen Ursprung, wegen ungeniigenden
Kauaktes, Unverdaulichkeit oder Darmféulnis, im
Kot unbeniitzt ausgeschieden werden.

Tagesration') des Schweizersoldaten tm Felde.

(Mittelwerte fiir Reis, Bohnen, Linsen, Erbsen,
Kastanien und Teigwaren.)

Koblehydrate Pett Eiwei  Kalorien Salz
Brot (mittelfein. (Proteinstoffe) (ausnatzb.)(nocl.
Weizenbrot) 150 g : 49°/0 = 3615 06 6% =4 152 15
Rindfleisch
(mittelfettes,
150 Aball) 15 g: 045%0 = L4 5,2% =115 21% =615 416 4
Tucker 0g: == 20 = i
Mileh 300g:45% = 136 55% =105 3,5% =105 188 0,15
Salz 0¢ 20
Getrock. Gemiise
(ev. 130 g und
frisoh.Gemiise) 200 g : 61,3 %0 == 132,6 0,68%/0 = 1,36 =113 336 2
Summa 525 g g 03 g 2800 41,15

Mit der Kakaovariante, ca. 40 g Kakao mit
100 g Milch (event. Milchpulver), hat man ein
vorziigliches Friihstiicksgetrank, welchem Brot,
nach dem Fasten in der Nacht, einen hoheren
Kalorienwert verleiht, und Kése eventuell dazu
noch mehr.?) Es ist auch zugleich ein wertvolles
prophylaktisches Bekdmpfungsmittel der im Felde
so hiufigen Durchfall- und Dysenterieerkrankungen
und der Nahrwert der Mundportion wird dadurch
auf 2863 erhoht!

Die gleiche Tabelle mit den von Oesch vorge-
schlagenen Modifikationen ergédbe mit 373 g Kohle-
hydrate, 72,7 g Fett und 131 g Eiweil}, eine Summe
von nur 2555,6 bezw. 2618,6 (mit Kakaovariante)
ausniitzbaren Kalorien, also eine wesentliche Ver-
schlechterung den jetzigen Vorschriften gegeniiber

) Das Verhiltnis der einzelnen Nihrstoffe zu ein-
ander, wenn sie auf die Erndhrung und Leistungs-
fahigkeit eine optimal-gedeinliche Wirkung ausiiben
sollen, diirfte ungefihr in folgender Zusammensetzung
einer gemischten Kost seinen Ausdruck finden: ca. 16
bis 20 Y/ fiir die Proteine, 15 bis 18 %/, fiir das Fett
und 62—69 °/ fiir die Kohlehydrate, im Kalorienwerte
der gesamten Energiezufuhr und zwar bei mittleren
Arbeitsverhidltnissen.

?) Es wire iibrigens ein leichtes, schon wihrend der
Rekrutenschulen die Mannschaften an diese duBerst
praktische, zweckméBige und hygienische Friihstiicks-
form iiberall systematisch zu gewdhnen.

Mundportion. Entwurf Major QOesch.
Kohlehydrat Pett Eiwei8  Kalorien
Brot 00g 25 04 30 1015
Rindfleisch 300 g 1,2 134 33,5 381
Pettkiise 80 ¢ 1 8% =24 30°% =2 265,6
Pett Bg — 2 — 22 -
Tncker 0g 2 — — it
Mileh 300 g 13,5 10,5 10,5 188
Getrocknetes Gemiise 150 g 77927?"” 1 B 403
Tusammen 313 12,1 151 5255
K_a'hovariante 63
2618,6

Es hieBe wohl Eulen nach Athen bringen, wenn
man gebildeten Leuten sagen wiirde, daB ein
Kriegsheer nur frisch, kridftig und schlagfertig
erhalten wird, wenn die Nahrung imstande ist,
wie bei den andern nicht bunt bekleideten Menschen-
kindern die alltdglichen Verluste durch Lebens-
und Arbeitsgebrauch womoglich restlos zu decken.

Hingegen wissen wohl nicht alle, daB eine
rationelle und gesundheitsméBige Lebensweise zu
diesem Zwecke, alle hier unten aufgefiihrten Néhr-
substanzen beriicksichtigen muB: A. Proteinkoirper.
(EiweiBsubstanzen in  Milch, Fleisch, Eiern,
Pflanzen etc.) Nukleoproteide (Zellenkerneiweil),
im Minimum nach Voit und Rubner, zirka 80 bis
120 g tédglich, fir schwer arbeitende Leute, aber
nur bei geniigender Fett- und Kohlehydratezufuhr
dazu. Chittenden, Mendel und andere Forscher
schlugen neulich vor,- im AnschluB auf die
Empfehlung des Ueberkauen durch Horaz Fletscher
eine Herabsetzung des EiweiBgehaltes der Nahrung
bis auf die Halfte der iiblichen Eiweifiration,
wenigstens fiir Menschen, die nicht im Hochgebirge
leben und sonst keine schwere Muskelarbeit ver-
richten. Muskelarbeit ist ndmlich -von groBem
Einflul auf den EiweiBumsatz. Diese- Versuche
und deren Schliisse, die iibrigens noch nicht end-
giiltig abgeschlossen sind, diirften aber hier, d. h.
bei den Erndhrungsverhiltnissen des vorwiegend
korperlich arbeitenden Soldaten keine Verwendung
finden.

B. Vitamine (etliche Gramm tédglich). Es sind
dies verschiedene chemisch noch undeterminierte
thermolabile, stickstoffhaltige Substanzen, nur in
den frischen naturrohen Nahrungsmaitieln vorhanden
(Fleisch, Milch, Eiern, Gemiise, Obst) und deren
ungeniigende Zufuhr, da sie eine sehr wichtige
Rolle im Wachstum und Leben sowohl der Tier-
arten wie des Menschen spielen, fiir sich allein
lebensbedrohliche konstitutionelle Erkrankungen
verursacht: Skorbut, Beri-Beri, Pellagra, Rachitis
etc. und anverwandte schwere Degenerationen des
Nervensystems, des Herzens und der Blutgefille
etec. C. Lipoide (Cholesterine und Lecithine, zc.)
denen ebenfalls cine sehr wichtige Rolle im Stoff-
wechsel zukommt. D. Fettkirper, die in Verbind-
ung mit den Kohlehydraten den eigentlichen
Brennstoff der menschlichen Maschine bilden.
E. Kohlehydrate. (Mehl und Zuckerarten, Teig-
waren etc.)

F. Salze?) (Lebens- und Nihrsalze tierischen
und pflanzlichen Ursprungs, die fiir den Mineral-
stoffwechsel unentbehrlich sind.)

1) Trotz zahl- und umfangreichen Arbeiten iiber
die Rolle des Natrium, Kalium, Ferrum, Calcium,
Magnesium, Mangan, Phosphor, Schwefel, ~ Arsenik,
Chlor und Jod ete. besitzen wir eigentlich kaum mehr
als empirische Kenntnisse des Mineralstoffwechsels im
lebendigen Organismus!
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Es kdamen noch dazu die Flissigkeitszufuhr
(zirka 3,5 bis 4 Liter) tédglich an guten und
gesunden Getrianken als Losungs- und Ausscheidungs-
vehikel bei den Stoffwechselvorgéingen) und die
sogenannten GenuBmittel: Thee, Kaffee, alkohol-
haltige Getrinke, welche allesamt iberhaupt gleich
den Wiirzen nicht unentbehrlich sind, aber
immerhin in méBigen Mengen genossen, wertvolle
Wirkungen durch Anregung der EBlust und der
Krifte ausiiben konnen. _

Nun die alt- und neureglementarischen, wie
auch die noch schwicheren Oesch’s Mundportionen
(bei allen sind iiberhaupt die offiziellen Ansitze
fiir die Nahrbewertung des Brotes auffallend niedrig
gehalten) mogen vielleicht in Friedenszeiten bei
guten Einquartterungsverhdlinissen praktisch ge-
niigen, wegen namhafter Zufuhr an verschieden-
artigen EB- und Trinkzulagen und Verteilung der
iiberfliissigen, eidgendssischen Nahrungsmittel (vor-
wiegend Brot) an die Ungesittigten. Hingegen
titen’s diese Normen zifferngeméB nicht mehr bei
den schweren Anforderungen eines Feldzuges, da
jene, wie iiberhaupt alle starken geistigen und
korperlichen Anstrengungen, die menschlichen
Energieausgaben bedeutend vermehren und zwar
hier wenigstens um 20 bis 25 %.

Diese Ziffern stellen sich selbstverstdndlich noch
hoher bei den Gebirgstruppen, die ganz andere
kilogrammetrische Leistungen zu bewiltigen haben,
als die Soldaten in der Ebene, sie erreichen ihr
Maximum im Falle eines Winterfeldzuges, da die
Herabsetzung der Aullentemperatur einen ent-
sprechend starken Kalorienverlust durch vermehrte
Wirmenstrahlung des Korpers bedingt. Wirksamer
gegen die Kilte als die Bekleidung selbst ist die
Nahrung!

Man wird aber kaum den Soldaten zumuten, in
Kriegszeiten auf dem Wege der Privatproviantierung,
im Notfall durch Raub und Marode wie im
30jahrigen Kriege die Mingel einer fehlerhaften
oder ungeniigenden Nahrungszufuhr auszugleichen!
Dafiir soll in erster Linie ein gut organisierter
Verpflegungsdienst frithzeitig zum Rechten sehen!

Gut trainierte Soldaten bendtigen bekanntlich,
wie alle Berufsarten durch Uebung uud physio-
logische Anpassung der Muskeln an eine tdglich
anndhernd gleichbleibende Arbeit, geringere Kraft-
ausgaben, als ein weniger gut trainiertes Miliz-
heer fiir die gleichen Leistungen; trotzdem er-
nihren die meisten andern Staaten und insbesondere
unsere im Kriegswesen vorangehenden Nachbarn
im Westen und im Norden ihre Kriegsheere be-
deutend kraftiger als die Schweiz es tun will! Es
diirfte wohl dies kaum blinden Zufdllen oder
NachlafBigkeit zugeschrieben werden, sondern viel-
mehr wohlweislichen und fiirsorglichen Berech-
nungen zur Kriegsvorbereitung.

Kriegsrationen verschiedemer Heere.

Kohlehydr. Fett Eiweil Nettokalorien
Schweiz Verw.R 85 525 30 140,3 2800 —2931
) 0 KK 190911 450 65,7 121,25 2782,4 —2799
5 Oesch 1914 373 72,7 131  2555,6 —2608,4
» Enwurf G- 1914 522,56, 76,2 1405 3164,5 —3247.3
(siehe fiir Zusammensetzung weiter)

Frankreich im Felde 651 40 182  3579,8
(kleinere Menschentypen)
Qesterreich im Felde 645 91 127,6 3822,76

(Mittelwerte fiir verschiedene Kostformen)

Italien 613 45 127  3254,7
(leichtere Menschentypen)
U.S. Amerika 553 36,7 196,7 3238,2

Deutsche Reichsarmee 541 65 140 3214,8
(Mittelwerte fiir verschiedene Kostformen)

dieselbe im Manodver 554 44 125  3013,7
dieselbe Extraverpflegung im Feld 678 45 192  376R,6
dieselbe Winterfeldzng 70/7t 482 196,6 151,7 (*2) 4484

dieselbe Winterfeldzug 500 g Fleisch, 1 kg Roggenbrot,
250 g Speck, 30 g Kaffee, 60 g Tabak, 1 Liter Bier oder
/2 Liter Wein.

§ 1. Brot 700 g, Fleisch 320 g, getrocknete Ge-
miise 150, Fett 40, Kaffee 20, Milch 300, Salz 20.

Diese Berechnungen haben als Grundlagen die
Werte der einzelnen Nahrstoffeinheiten nach kalori-
metrischen Bestimmungen im Verbrennungsapparate
und deren Absorptionsverhéltnissen (Ausniitzbarkeit)
im menschlichen Organismus. Die darnach an-
genommenen Mittelwerte betragen fiir die physio-
logische Verbrennungs- und Ausniitzungswirme:

Isodynamische Ndhrstofftabelle.
fiir die Kohlehydrate 1 g = 3,8 Kalorien (Stirkemehl: 4,2) in den Kalorime-

Fett lg=9 (Vollfett : ~ 9,5) trischen Bomben
_ . __ f tierisches : 4,23 Brutto

, Eiweil (Proteine) 1g = 41, \ plancliches: 399 ca. 4.8

.+ Alkohol lg =865 (1,18 Bratto)

Fir die schweizerischen Mundportionen wurden
hingegen fiir alle Nahrungsmittel der Wert der
einzelnen ausniitzbare Bestandteile direkt bestimmt
und nach Normalzahlen berechnet. (Die héheren
Ziffern daselbst ergeben vergleichsweise dieselben
Werte nach den allgemeinen kalorimetrischen Be-
stimmungen wie fiir die fremden Kriegsrationen.)

Verschiedene Nahrungstypen ber schwerer Arbeit.
Kohlehydr. Fett Eiwei Kalorien

England (Bauer, Playfair) 570 71 184 35594 (8§83)
Schweiz.Landarb. (deGas-

parin) 766 90 168  4408,8 ,,
Deutschl. Waldarb.(Liebig) 876 208 135 57643 ,,
Oesterr.Bauer (Ohlmiiller) 967 93 182 42578 ,,
RuBl. Bergmann (Rou-

towsky) 985 60 265 536956
Nord Frankreich Bauer

(Chassevant) 1020 120 157 5699,7
Trainierte Radfahrer (At-

water) 585 185 186,56 4652 '
Amerikan. Fuhrleute (At-

water) 876 363 254 74472

§§ 3) Eigene Kalorienberechnungen nach den
einheitlichen, oben angegebenen Ansitzen.

Aus diesen vergleichenden Tabellen, deren Be-
rechnungen nicht auf theoretischen Erwigungen,
sondern auf ldngeren und zahlreichen praktischen
Erfahrungen und Versuchen durch erstklassige
Forscher beruhen, ergibt sich leicht heraus, daf
sowohl fiir schwere Manoverleistungen in gebirgigen
oder unwirtlichen Gegenden wie fiir Kriegsverhilt-
nisse die Tagesrationen des Schweizersoldaten zu
niedrig gehalten ist.

Ein Vergleich mit dem Durchschnitt der ein-
genommenen Nahrungsmittel bei korperlich schwer
arbeitenden Berufsklassen, dhnlich wie unsere Mann-
schaft bei Mandver oder Kriegsverhéltnissen fiele
ebenfalls schwer zu Ungunsten unserer Militér-
reglemente aus!

Soldaten., die schwerer sind als 65 kg, hiatten
unter solchen Umstdnden, bei denen der Bedarf
an Nahrungsmitteln, auch nach den Angaben des
preuBlischen General v. Frangois, um wenigstens
20°/o und noch mehr erhéht wird, besonders bei
nicht regelméBig trainierten Mannschaften, alle
Chancen eines bestindigen Untererndhrungszu-

*2) Die in einem Liter Bier (zirka 500 Kalorien)
oder in !/2 Liter Wein (zirka 325 Kalorien) enthaltenen
Kalorien nicht mit inbegriffen, mit denselben aber
4809 bis 4984 Kalorien.




standes und diirften somit bald den kdorperlichen
und psychischen Anstrengungen des Krieges nicht
mehr gewachsen sein.

Was das heiBt und wohin dies im Ernstfalle
filhren wiirde, ist ohne weiteres fiir jeden klar,
dem ein auch leichter Einblick in die Psychologie
der Kriegsmassen gegeben wurde: Die moralischen
Faktoren der Marsch- und Kampffahigkeit bei
untererndhrten und zugleich korperlich und geistig
iiberanstrengten Soldaten, sind &duBerst gefiahrdet
und werden die denkbar schlimmsten, wenn dabei
die belebenden Krifte der Begeisterung zum Vater-
lande, zu einem starken Feldherrn oder sogar zum
Kriegsleben an und fiir sich auch noch fehlen
sollten.

Wie konnte sich da die innere Widerstandsfahig-
keit des Durchschnittssoldaten weiter behaupten,
bei der ohnehin stetigen Ueberhandnahme des rison-
nierenden Egoismus mit Abnahme des individuellen
Opfergeistes, und beim unverkennbaren Wachstum
der antipatriotischen Stromungen und der Unter-
grabung des Subordinationsprinzips, alles mehr
oder weniger Folgen einseitiger, moderner Erzieh-
ungsmethoden, die eher auf materiellen Erwerb
und utilitarisches Wissen gerichtet sind, als auf
Bildung tiichtiger Charaktere?

MiBmut, Unwillen, MiBitrauen, Verbissenheit,
Unordnung und Ziigellosigkeit bei den einen (je
nach den einzelnen Temperamenten), stumpfes
Dahinleben, panikartige Aengstlichkeit und ver-
zweifelte Entmutigung bei anderen, wiirden iiber-
all als bose Géste EinlaB finden und trotz eines
kleinen Kernes an tapferen und treuen Ménnern
Kampfgeist und Kriegswert der Truppen bald
auflosen !

Man moge dabei an die vernichtenden Folgen
dhnlicher Demoralisationsfaktoren denken, wie die
Franzosen es 1870/71 mit ihren sogenannten Mobil-
heeren auf eigenem Boden erleben muBten, des-
gleichen die Russen im mandschurischen Feldzug
und die Tiirken auf ungeheuer-katastrophaler Weise
in den macedonischen Feldern.

Deshalb wird hier wohl jedermann mit diesem
Postulat einverstanden sein, man solle zu einer treff-
lichen Lésung der Erndhrungsfrage des Schweizer-
soldaten im Feld, nicht das Herannahen schwerer
Zeiten abwarten, nach dem beliebten Motto:,, Kommt
Zeit, kommt Rat“ und in der Meinung, die notigen
Vorkehren lieBen sich dann auch hier leicht aus
den Ergebnissen der direkten Erfahrung ableiten,
und nach Bediirfnis unmittelbar darauf abéndern!
Nein, denn Wissen und praktische Erfahrungen
geben uns hier schon alle nétigen Urteils- und
Berechnungsfaktoren, um in ruhiger Vorberatung
und einsichtiger Fiirsorge schweren Ueberrasch-
ungen vorzubeugen.

Es diirfte iiberhaupt in ernsten Zeiten an die
oberste Kriegsleitung so viel Unvorhergesehenes
im letzten Augenblick herantreten, daB eine zeitige
Entlastung von allen greifbaren Eventualititen zu,
einem Gebot elementarer Klugheit gehort.

Daneben muBl ebenfalls auf die gesundheitlichen
Nachteile hingewiesen werden bei einer einseitigen
Verproviantierung durch Konserven: (Fleisch, Milch,
Gemiise) ohne geniigenden Zusatz von frischen
Nahrungsmitteln, wegen Gefahr der Avitaminosen-
erkrankungen, die wiederholt schon unter Feld-
und Belagerungstruppen wiiste Verheerungen ver-
ursacht haben.
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Wenn so wichtige Faktoren wie die Gesundheit
und Kriegstiichtigkeit unseres Heeres in Betracht
kommen, wire es gewif nicht iubertrieben und allzu
sparsam zu fordern, daf die Kriegsration und
eventuell je nach Umstinden, die Maniverration
wenigstens den Kraftausgyaben eines Mannes von
70 kg Nettogewicht entsprechen (2520 XKalorien
und 20°% — 3024 K.). Es ist gewiB eine der
hochsten Selbsterhaltungspflichten eines Volkes fiir
eine gute und ausreichende Erndhrung seiner Wehr-
ménner zu sorgen, denen Verteidigung des Vater-
landes, Schutz von Hab und Gut eines jeden
Staatsbiirgers anvertraut sind.

Wo eine regelrechte Verpflegung des Soldaten
moglich ist und dies diirfte leider trotz bestem
Willen nicht immer der Fall sein, soll sie eher
zu retchlich als zu kdrglich gedacht sein.

Dafiir mochten wir, in etwaiger Abweichung
des Entwurfes des O. K. K. 1909/11 und des
Vorschlages des Herrn Major Oesch einen eigenen,
kurz begriindeten Vorschlag selbst einreichen. Als
Prinzipien wurden dabei moglichst beriicksichtigt:

Zuerst die zuverldBigsten, praktischen Ergebnisse’
der modernen Erndhrungslehre, dazu der Geschmack
der Mundportion nebst Ernihrungsgewohnheiten
der Mannschaft im Zivilleben, die Moglichkeiten
leichter Beschaffung, bequemen Transport und Zu-
bereitung fiir die Truppe, und schlieBlich auch
der Preis der Mundportion.

Wir wiirden vorschlagen, den Nihrwert der
Kriegsration (eventuell schwere Mandverration)
auf ca. 3164 ausnutzbare Kalorien, als minimale
Forderung, zu erhéhen und zwar mit 522,5 Kohle-
hydrate, 76,2 Fett und 140,5 Eiweil.

Zu diesem Zweck reduzieren wir die Fleisch-
portion auf 250 g; es ist dies noch ein reichlich
geniigendes Quantum fiir den Stoffwechsel (viele,
wohl die meisten Soldaten diirften zu Hause noch
weniger bekommen); zugleich paBt es gesund-
heitlich besser fiir die Funktionen der Verdauungs-
und Ausscheidungsorgane, wegen der dadurch er-
langten Herabsetzung der Darmfdulnis und des
Gehaltes an schiadlichen Extraktivstoffen. Hingegen
diirften die kalorienreichen Brot- (750 g) und
Gemiiseportionen (150 g) in abwechselnden Turnus:
getrocknete Bohnen, Erbsen, Linsen, Kastanien, Reis,
oder ev. Mais, Teigwaren nicht verkiirzt werden! Dazu
kimen noch ca. 100 g frisches Gemiise, das, wie
frisches Fleisch und Milch, an Vitamin- und
Lipoidsubstanzen reich ist, 100 g Milch mit 30 g
Kakao als prophylaktisches Friithstiick gegen Feld-
diarrhde (Wasserkakao tut es auch), 100 g fetter
Schweizerkise (statt 80 g nach Oesch), ein bei uns
beliebtes, relativ viel nahrhafteres als das Fleisch
und dabei leicht zu beschaffendes Nahrungsmittel,
25 g Fett oder ca. 30 g Fettspeck und endlich statt
20:30 g Zucker = 6 Wiirfel, eine Menge, die zur
2—3 maligen Teezubereitung ausreicht und dem
vielfach konstatierten Zuckerhunger des Soldaten?)
entgegenkommt. Es ist auch dies noch vorderhand
das beste Feldgetrink, ist dem Magen zutriglicher
als der Bohnenkaffee, es wird im allgemeinen gerne
genommen und ist vor allem die praktischte und
hygienischte Form der Fliissigkeitsdarreichung fiir
die Truppe (Sterilisierung durch Abkochen der

) Besonders bei den Rekruten und den jiingeren
Altersklassen, die noch der Periode des Wachstums
und inneren Organenaufbaues stehen.
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eventuellen, schiddlichen Keime im Wasser: (Dysen-
terie, Typhus, Cholera). Durch seine anregenden
Wirkungen auf Nerven und Muskeln, vermag es
das Miidigkeitsgefiithl herabzusetzen und erlaubt
dadurch im entscheidenden Moment die Spannung
der letzten Krifte.

Dazu, aber nur in Ausnahmefillen; bei auBer-
ordentlichen Witterungsverhiltnissen (N#sse, Kilte
mit der Gefahr an zahlreichen Erkiltungen), bei
groBen Anstrengungen oder an Kampftagen, diirfte
man ruhig zu einem kletnen Quantum Alkohol
greifen (im Maximum 15 bis 25 g = 1 bis 2
EBloffel Rhum, Branntwein, Kirsch oder Cognac
im heilen Tee diluiert) oder !/s Liter Landwein
(nicht der sogenannte eidgendssische Schoppen von
frither) als Erstirkungs- und Belebungsmittel fir
den miiden Leib und den entmutigten Geist, die
dadurch aufgerafft, zu kithner Tat und schwerer
Arbeit befdhigt werden!

Somit kdmen wir nun auf folgende Zusammen-
setzung :

Kriegsration des Schweizersoldaten.
Kohlehydrate Fett FiweiB Ausnutzb.Kalorien. Preis, Cts.

§1.Brot (mittelf. Weizen) 750 g 367,5 06 4 1522 2,5
Rindfleisch (mittelfettes,

15%/0 Abfall) 20 g 1 T L ) 315 3
Fettkise 100 ¢ 15 28 30 332 16,8
Pett oder %y - B - 225 3
Fett-Speck g anndhernd gleich (205) —
Tucker ¢ 30 — —_ 117 1,35
Milch (ev. Milchpulver) 100 g 45 35 35 63 2,1
Kakao ¢ 19 6,6 2 140 6
Getrocknetes Gemiise 150 ¢ 92 1 13 403 6,5
Prisches Gemise .~ 100g 1 05 25 £ 12
Tee og  Spuren  Sparen Spuren Spuren 18
Salz (statt 20) .

weilea. 5% imKise 15g  — — - — 0,15

32,5 162 1405 3164,5 104,4 Uts.

§ 1. Eventuell in Mischung mit 10 bis 159 Final-
kleiemehl," das sowohl Dauerhaftigkeit und Geschmack,
wie Nahrwert, Mineralstoff- und Vitamingehalt des
Brotes erhében und dazu eine viel bessere Ausniitzung
der eidgendssischen Getreidelager erlauben wiirde!

Diese Nahrungsmengen, mit einem Kostenauf-
wand von 104,4 Cts. (nach den jetzigen Markt-
preisen und diesbeziiglichen Instruktionen des
0. K. K. fiir 1914 und 1915) sollten als Grund-
lagen dienen fiir die Aufstellung einer geniigenden
Feldration des Schweizersoldaten im Manéver und
im Kriege.

Hingegen bei guten Einquartierungsverhiltnissen
in Friedenszeiten, wo viele Soldaten sich gerne
auch an andere Speisen und Getridnken als an die
vorschriftsgemall gebotenen halten, und wo infolge-
dessen etwaiger UeberfluB herrscht, diirften leichtere
Reduktionen am Platze sein. Solche wiren von
Fall zu Fall durch die kompetenten Stellen zu
bestimmen.

Man konnte da z. B. besonders wihrend ‘der
wiarmeren Jahreszeiten die Brotration hier um
75 g, den Kise um 25 g und das Fett um 10 g
(event. mehr im Sommer) herabsetzen, also im
Ganzen eine sogenannte Garnisons-Kost, im Nihr-
wert von 3164,5 — weniger 325,2 — 2839,3
Kalorien einfiithren und die um zirka 8 Cts. (7,95)
billiger wire, also im Preise von 96,4 Cts. (Preis
der Mundportionen: Verwaltungs-Regiment 85;
97,9 bis 100,1 Cts. 0. K. K. Entwurf 1909 bis
1911; 98,2 Cts. Oesch’s Entwurf 1914: 98,7 bis
100,2 Cts.) stehen wiirde fiir:

Kohlenhydrate Feit FEiweif Kalorien Preis
522,5 76,2 140,5  3164,5  Cts.
— 37 — 17 — 12 — 3252
485,5 59,2 1285 28393 96,4
oder eventuell
ohne Fett: — 15 135
442 2704,3

Diese Feldration!) im gesamten Néahrwert von
3164,5 ausnutzbaren Kalorien (N&hrwerteinheiten)
wiirde, von einem schweren Winterfeldzuge abge-
sehen, fiir einen Soldat von 70 kg, eine wvoll-
kommen geniigende Mundportion bilden, zum
Ersatz der in Mandver- und Kriegszeiten tdglich
ausgegebenen Krifte.

Wir haben selbstverstindlich fiir die Tabellen
des Schweizerheeres, als Grundlagen fir die
Kalorienberechnungen, stets die Mittelwerte, guter,
vollwertiger Nahrungsmittel angenommen, da wir
der Ansicht sind, dall in den Fragen der Gesund-
heit eines kriegstiichtigen Heeres, sowenig an den
Nahrungsmitteln erspart werden darf, wie an
denen einer perfektionnierten Bewaffnung.

Wir sind es auch iiberhaupt den hochsten Vater-
landsinteressen schuldig.

Dr. med. E. A. Grandjean,
Chefarzt der didtetisch-physikalischen
Kuranstalt Interlaken.
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trage des Kriegsministeriums sollen zu Villacoublay
Versuche mit einem optischen Telegraphen, System
Meags-Bréguet. fiir Luftfahrzeuge stattgefunden haben.

Die dabei gebrauchte Vorrichtung bestehe im. wesent-
lichen aus einem mit AuslaBventil versehenen RuB-
behilter, aus dem durch kiirzere oderlingere Einwirkung
von PreBluft RuBwolken ausgestoBen werden konnen.
Durch die Fortbewegung des Luftfahrzeuges werden
diese zu kurzen und langen Strichen — Morsezeichen
— auseinandergezogen.

Die Versuche erstreckten sich auBer auf artilleristische
Meldungen — Beobachtung und Regelung des markier-

) Wenn auch bei den Romern der ,,Krieg* in Feindes-
land sich selbst hitte ernidhren sollen (wie der alte
Sparmeister Cato sagt), bekam der Legionar bei einer
Maximallast von 126 ré6m. Pf. (42,259 Kgs fiir Beklei- -
dung, Riistung, Waffen und 16 Tage Proviant = Cibaria
in tédglich abnehmendem Gewicht), ca. 3342 ausnutzbare
Kalorien mit 120,7 g EiweiB, 44 Fett und 617 Kohle-
hydrate: 852 g Weizen fiir Kleiebrot, 117 g gebra-
tenes Hammelfleisch oder jeden 3. Tag 96 g Schweine-
fleisch oder Speck (laridum), 1 Unze = 27 g Kiise,
1 sextarius Wein jeden 2. Tag = 0,547 L. und 21 g Salz.

Mit dieser Feldration eroberte der Legionar das Welt-
reich!
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