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Die Teilnehmer an diesem Ritt trafen am 19. d. M, in
Liibeck ein, woselbst auch eine Kommission zusammen-
getreten war, welche die Offiziere nach dem Loos in
Pausen von 10 zu 10 Minuten einzeln abreiten liess.
Uber den Verlauf des Dauerrittes geht dem ,Rast. Anz.*
folgende Meldung zu: Die ersten Herren ritten morgens
3% Uhr von ,Stadt Hamburg“ in Liibeck ab. Schon
um 1 Uhr 5 Min. mittags traf als Erster Lieutenant v.
Kalkstein vom Dragonerregiment Nr. 17 ein. Zweiter
wurde Lieutenant v. Buchwaldt und Dritter Lieutenant
v. Bercken, die etwa /s Stunde spéter eintrafen. Lieute-
nant v. Randow stiirzte mit seinem Pferde, doch kam
der Reiter ohne Schaden davon. Ein zweites Pferd, das
glicklich die Tour vollendete, krepierte spiter im Stalle.

Bayern. (Luftschifterabteilung.) Nachdem die
Zuteilung einer Feld-Luftschifferabteilung zu einer der
kimpfenden Parteien schon bei den Mandvern der letzten
Jahre sichere Schliisse iiber die Verwendbarkeit und den
hohen Wert des Ballons im Feldkriege ergeben hat und
auch im Jahre 1895 bei der Festungsiibung von Ingol-
stadt hervorragend gute Erfahrungen mit der Ausriistung
des Angreifers durch eine Luftschifferabteilung gemacht
worden sind, stehen bei der demniichst stattfindenden
Angriffsiibung auf Germersheim weitere Beobachtungen
in Aussicht, da die Luftschifferabteilung mit der Ent-
sendung eines Festungsluftschifferdetachements zu dieser
Ubung beauftragt wurde. Dessen Thitigkeit verdient
besonderes Interesse auch deswegen, weil es zum ersten
Male mit dem Ballon neuen Systems (Drachen-Ballon)
und der dazu gehirigen Auvsriistung auftritt.

Verschiedenes.

-— (Dem Zucker) wird in der neuesten Zeit im deut-
schen Heere als Verpflegsmittel grosse Aufmerksam-
keit zugewendet, Bei den diesjihrigen Mandvern sollen
bei allen Truppenkérpern beziigliche Versuche angestellt
werden. Es ist kaum zu bezweifeln, dass dieselben ein
giinstiges Resultat liefern.

Der grosse Nihrwert des Zuckers ist nicht erst in der
neuesten Zeit entdeckt worden. Vor einer Anzahl Jahre
brachte die in Berlin erscheinende ,Milit.-Ztg. fiir Land-
wehr- und Reserve-Offiziere* den Bericht eines (wenn
wir nicht irren) sdchsischen Artillerieoffiziers iiber seine
Erlebnigse in dem rassischen Feldzug 1812. Dieser er-
zéhlte u. a.: In Moskau hatte sich in der Nihe des
Platzes, wo die Mannscliaft der Batterie untergebracht
war, ein bei dem Brand verschontes grosses Magazin
befunden. Vor Beginn des Riickzuges habe er aus dem-
selben eine grosse Anzahl Zuckerstocke auf die Wagen laden
lassen, um diese zur Pferdefiitterung zu verwenden. Die
Massregel bewihrte sich vorziiglich. Wihrend die Pferde
der iibrigen Artillerie schon vor Smolensk massenhaft
fielen, waren die seiner Batterie bis zum Ubergang iiber
die Beresina in gutem Stande, obgleich ihnen tiglich
nur einige Handvoll Zucker als Futter verabreicht wer-
den konnten.

Der ,Zucker, ein Nahrstoff* ist kiirzlich in einer
Broschiire (Verlag der Verlagsbuchhandlung Paul Parey
in Berlin, Preis 50 Pf.) behandelt worden. In der Ab-
handlang wird u. a. gesagt:

aDer Zucker ist in den weitesten Kreisen als Genuss-
mittel geschéitzt; dagegen wird seine Bedeutung als
Nahrungsmittel noch vielfach iibersehen, Der Zucker
bildet eine wichtige Quelle der Muskelkraft und iiber-
trifft sogar alle anderen Nahrungsmittel in dem Falle,
wo es sich darum handelt, einen ermiideten Korper rasch
mit neuen Kriften auszustatten.

Dieser Satz ist das Ergebnis einer grossen Anzahl
von wissenschaftlichen Untersuchungen, seine Richtigkeit
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ist aber lingst auch praktisch bestitigt, wie folgende
Beispiele zeigen.

Die Neger in den Zuckerplantagen bleiben kriftig,
wenn sie den siissen Zuckerrohrsaft geniessen kdonnen.
Wird ithnen der Saft entzogen, so werden sie sofort
schlaff zur Arbeit. In Ostindien kennt man kein besseres
Kriftigungsmittel fiir Tiere und Menschen bei anstren-

gender Thitigkeit als Zuckergenuss.

Ein hollindischer Militdrarzt erzdblt, dass bei einer
Expedition auf Sumatra die Soldaten wihrend des Mar-
sches und im Gefecht sich allein dadurch frisch und
munter gehalten hitten, dass sie tagsiiber zeitweise eine
Hand voll Zucker assen.

Indianer, Gemsjiger, Fiihrer durch das Hochgebirge
der Schweiz, geniessen bei anstrengenden Jagdziigen und
Gebirgstouren stets Zucker, weil sie dadurch rasch
wieder zu Kriften kommen.

Vorziigliche Erfolge hat man nach dem Beispiel der hol-
lindischen Rudervereine durch Zuckergenuss beim Sport
erzielt. Wettruderer, Radfahrer und alle diejenigen,
welche ihre Kérperkriifte zur hchsten Leistung anspornen
miissen, haben im Zucker ein vortreffliches Mittel, den
Kriifteverbrauch zu ersetzen und der Uberanstrengung
vorzubeugen. Deshalb ist der Zucker bei dem sogenann-
ten Trainieren fiir die Rennen schon vielfach eingefiihrt.
Besonders in Holland ist er in Sportkreisen allgemein
verbreitet.

Der Zucker ist aber auch ein Volksnahrungsmittel,
Gerade der drmeren Bevilkerung wird im Zucker eine vor-
treffliche Kraftspende geboten, was bei uns noch ginzlich
verkannt wird. Fiir den Arbeiter trifft ndmlich genau
dasselbe zm, was beim Sport den Zuckergenuss so niitz-
lich macht. Jeder korperlich schwer arbeitende Mann
muss dafiir sorgen, dass er seinen ermiidenden Muskeln
neues Kraftmaterial zufiihrt und dabei, wenn moglich,
vermeiden, seine Verdauung durch zu schwere Speisen zn
belasten, da ein iiberfiillter Magen trige macht.

In vielen Arbeiterfamilien wird heutzutage noch
kein Zucker genossen, weil man ihn fiir zu teuer hils.
Die Ansicht ist irrig. Bei den heuntigen Zuckerpreisen
ist vielmehr in Anbetracht der kriftigenden Wirkung
des Zuckers der Genuss desselben den weniger bemittelten
Volksmassen bereits warm zu empfehlen. Zucker ist im
Verhiltnis zum Néhrwert bereits heute sehr viel billiger
als alkoholische Getrdnke, deren Wirkung vielfach iiber-
schitat wird.

In England wird in den Bergbaugegenden seitens der
Arbeiter durchweg sehr viel Zucker genossen. .

In der Krankenkost verwendeten bedeutende Arate
den Zucker schon lingst, sowohl als Nahrmittel, als
auch zur Hebung des Kriftezustandes bei Fieber. Wie
schon erwihnt, wirkt reichlicher Zuckergenuss besonders
vorziiglich bei Magenleiden. Magenkranke sollen, wie
schon der beriihmte Arzt Hufeland gezeigt hat, grossere
Zuckermengen, etwa 30 bis 40 Gramm auf einmal nach
den Mahlzeiten geniessen, wodurch die Verdauung be-
fordert wird. Gegen tibelriechendes Aufstossen, schlechten
Geschmack im Munde, Appetitlosigkeit, Sodbrennen und
Erbrechen infolge schwachen Magens, bewihrt sich diese
Art des Zuckergenusses nach der Mahlzeit als Heil-
mittel.

Vielfach glaubt man, dass der Zuckergenuss die Zihne
verdirbt., Das ist nicht richtig, denn die Englinder und
die Neger in den Tropen, welche am meisten von allen
Volkern Zucker essen, haben bekanntlich die besten
Zihne. Nur vor iibermissigem Genuss von solchen
Siissigkeiten, welche Fruchtsiuren enthalten, ist 20
warnen, weil die Fruchtsiuren, nicht der Zucker, die
Zihne angreifen.

DWF™  Hierzu als Beilage: Ubersichtskarte zu den Herbstiibungen des IV. Armeekorps 1898.
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