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iltere. Von der Gesamtzahl wurden als uner-
mittelt in den Restantenlisten gefihrt 51,022,
ohne Entschuldigung ausgeblieben sind 111,727,
anderwarts gestellungspflichtig geworden 383,287,
zuriickgestellt 546,759, ausgeschlossen 1267, aus-
gemustert 38,191, dem Landsturm iberwiesen
104,950, der Ersatzreserve iberwiesen 82,610,
der Marineersatzreserve iberwiesen 910, ausge-
hoben 223,669, iberzihlig geblieben 9823, frei-
willig eingetreten in das Heer 20,507, in die
Marine 726. Von der Gesamtzahl der 223,609
Ausgehobenen sind ausgehoben fiir das Heer zum
Dienst mit der Waffe 214,541, zum Dienst ohne
Waffe 4447; fir die Marine 4681, und zwar aus
der Landbevdlkerung 2096, und aus der see-
minnischen Bevdlkerung 2585. Ferner sind vor
Beginn des militdrischen Alters freiwillig ein-
getreten in das Heer 20,808, in die Marine 915.
Wegen unerlaubter Auswanderung sind verurteilt
aus der Landbevolkerung 24,497, aus der see-
minnischen und halb seeminnischen Bevilkerung
435, noch in Untersuchung befinden sich aus der
Landbevolkerung 14,544, aus der seeminnischen
und halb seeménnischen Bevolkerung 240 Per-
sonen,

Die Frage, wie der Angriff der Infanterie gegen
einen in Defensivstellung befindlichen Verteidiger
in der Zone innerhalb 800 m vom Gegner durch-
zufithren sei, beschaftigt in Anbetracht der neuen
durch das kleinkalibrige Gewehr bewirkten Stei-
gerung der Feuerwirkung der Infanterie, alle
Kreise; und das ,Militir-Wochenblatt“ erdrterte
kiirzlich den Vorschlag des Herankriechens inner-
halb dieser Distanz an den Feind. So sehr man
die Berechtigung auf jede maogliche Weise auf
Mittel zu siunen, die Schwierigkeiten des heu-
tigen Angriffs und namentlich seine Verluste zu
iberwinden, anerkennen muss, so ist doch andrer-
seits sehr zu erwigen, ob die ganz ungewohnte
mihsame Verrichtung des Herankriechens auf
eine so grosse oder dhnliche Entfernungen, den
wenn auch nur mit Sturmgepick, so doch mit
Gewehr, Faschinenmesser, 150 Patronen, 2 eiser-
nen Portionen, Helm etc. belasteten Mann, nach
anstrengendem Marsch ins Gefecht, nicht derart
erschopfen muss, dass seine Krifte beim letzten
Sturmlauf schliesslich versagen, oder doch mit dem-
selben derart verausgabt sein konnten, dass vor der
Hand auf eine weitere Gefechts- oder sonstige
Thatigkeit seinerseits nicht zu rechuen ist. Der
sprungweise Arlauf nebst Niederwerfen, wenn ihn
der Zustand der Truppen und das Geldnde dber-
haupt noch gestatten, diirfte unseres Erachtens
immer noch das zweckmdssigere und iberdies die
zuriickzulegende Entfernung rascher dberwin-
dende zu sein. 4

Unter grossem Ceremoniell wurden unlingst
die Fahnen der aus den vierten Bataillonen neu

399

formierten Regimenter in Berlin geweiht. Die
zur Erinnerung an Kaiser Wilhelm T. gestiftete
Centenar-Medaille findet, was ihre Ausfihrung
anbetrifft, wenig Beifall, da das Reliefbild des
Kaisers schlecht geprigt und die Medaille zu
gross ist und daher einen unférmlichen Eindruck
macht. Was den unidngst ‘in der ,Allg. Schw.
Milit.-Ztg.“ bereits erwihnten Feld-Eisenbahnbau
zwischen Zinna und Magdeburg betrifft, so lie-
ferte derselbe den Beweis, dass auch das schwerste
Belagerungsgeschiitzmaterial bis einschliesslich
des 21 em-Marsers mit der schmalspurigen nur
60 cm Spurweite aufweisenden Feldbahn und
deren kleinen Zwillingsmaschinen mit Sicherheit
transportiert werden kann. Die 80 km lange
Strecke wurde von der Eisenbahntruppe in 10
Tagen erbaut und auf ibr das Material zur Be-
lagerungsiibung nach Schobsdorf bei Magdeburg
geschaftt. P.

Das militdrische Training auf physiologischer und
praktischer Grundlage. Ein Leitfaden fiir
Offiziere und Militirirzte von Dr. Leiten-
storfer, Oberstabsarzt ete. Stuttgart 1897,
Verlag von Ferdinaud Enke. gr. 8° Preis
Fr. 5. 385.

Der Verfasser behandelt mit grosser Sach-
kenntnis eine fir den Truppenoffizier und den
Militirarzt gleich wichtigen Gegenstand : Die Ge-
wohnung des Soldaten an die Anstrengungen
welche der Militardienst verlangt. Durch syste-
matisches Vorgehen soll die Ausdauer zu der
Maximalleistung gesteigert werden. AufS. 1 wird
dabei als Kardinalgrundsatz aufgestellt, dass die
systematischen Anstrengungen nie bis zur Erschd-
pfung der Krafte getrieben werden diirfen. Bei
einem systematisch und streng durchgefiihrten Trai-
ning kann der Mann ohne Schiadigung der Gesund-
heit voriibergehend auf die hochste Stufe kdrper-
licher Leistungsfahigkeit gebracht werden. Der
Verfasser sagt : ,Ausnahmslos rekrutieren sich die
Fille von Blutsturz bei Radfahrern, von Herz-
schwiche bei Hochtouristen, von totlicher Ohn-
macht bei Wettschwimmern u. s. f. aus untrai-
nierten oder fehlerhaft trainierten Leuten oder
aus solchen, die vermdge individueller Korper-
beschaffenheit Gberhaupt nicht zu hdhern sport-
lichen Leistungen berufen waren und die durch
drztlichen Ausspruch oder dureh das Er-
gebnis eines gut geleiteten Trainings rechtzeitig
hitten ausgemustert werden sollen.® Er
fahrt dann fort: ,Eine Musterung von
Menschenmaterial auf seine Tauglichkeit
zu ausserordentlichen korperlichen Leistungen
findet bekanntlich in grossem Stil beim Heere
statt. Der Dienst im Heere stellt an die
korperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit, ahnlich wie der Sport Anforde-



rungen, denen nur auserwidhlte ge-
wachsen sind. Die Anforderungen aber, die
der Militardienst an den Mann stellt, gehen weit
iber jene des Sports binaus und die Leistungen
eines Infanteristen, dieses Soldaten par excellence
der mit kriegsmissiger Belastung nach tage-
langen Gewaltmirschen in Sommerhitze und Ent-
behrung noch schlagfertig und verwendbar fir
Angriff und Abwehr am Ort der Entscheidung
ankommt, ubertrifft jede sportliche Maximallei-
stung. Dieses wird noch iberzeugender, wenn
man die Beengung des Korpers durch Beklei-
dung und Belastung, die Massenausbildung, die
Massenernahrung, die Bewegung in Massen und
vor allem die unvergleichlich lange Dauer der
Maximalleistungen zugunsten des Soldaten gegen-
iber dem Sportsmann in Anrechnung bringt.*

Es wird ferner darauf hingewiesen: mit der
Musterung, die ebenso sehr das Interesse des
Mannes als des Staates im Auge hat, ist die
Sorge des letztern fiir die Gesundheit des Ausge-
musterten, nicht etwa abgethan, im Gegenteil,
sie beginnt erst. ,Denn der Staat ist bemiiht
und besorgt, den Soldaten in einer Weise zur
geforderten enormen Hohe kdrperlicher Ausdauer
zu trainieren, dass demselben vicht nur kein
Nachteil, sondern Gewinn in kdrperlicher und
pdagogischer Beziehung erwichst.® Die Schrift
zeigt, in welcher Weise im deutschen Heer durch
zweckmissige Vorschriften und unausgesetzte Fiir-
sorge fir die Gesundheit der Mannschaft wih-
rend der Trainierung gesorgt wird.

Der Verfasser geht nach der Einleitung, aus
welcher wir einiges angefihrt baben, zu dem
1., betitelt ,Wissenschaftlicher Teil* dber.
Am Anfang desselben wird gesagt: Das Organ,
welches im tierischen Korper iiberhaupt Arbeit
in mechanischem Sinne leiste, sei der Muskel
und dieser soll in erster Linie einer Besprechung
hinsichtlich der Bedingungen, unter denen er ar-
beitet, sich ibt und kraftigt, unterzogen werden.
Anschliessend daran folgt ein kurzer Einblick in
die Thatigkeit der Lungen und des Herzens, da
diese beiden Organe in inniger Beziehung zur Mus-
kelarbeit und dem chemischen Vorgange, der ihr
zu Grunde liegt, stehen. Schliesslich wird die Art
und Weise, in welcher sich das Nervensystem
an der Muskelarbeit beteiligt, behandelt, um dber
die Begriffe Ermddung und Erschopfung einiger-
massen ins Reine zu kommen.

Wir wollen hier bemerken, dass die Darle-
gungen auch fir den Nichtmediziner leicht ver-
stindlich sind.

Eine Stelle aus dem Kapitel, welches die Herz-
thatigkeit behandelt, scheint besondere Beachtung
zu verdienen. Seite 14 wird namlich gesagt:
,Ein untrainierter und unvorbereiteter Herzmuskel
wird bei der Zumutung exorbitanter Leistungen
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nicht blos versagen, sondern ist auch der Gefahr
einer dauernden Schadigung ausgesetzt. Der
Muskel kann im Zustand der Ermidung dber
seine ruhende Linge hinaus gedehnt werden
und bisst an Elasticitit und Tonus ein. So muss
der ungeiibte oder durch Hunger, Entbehrung,
vorausgegangene Krankheit, Verfettung ge-
schwichte Herzmuskel nicht our vorzeitig er-
miidet, sondern durch die in die Kammern ein-
stirzende Blutmenge gedehnt werden. Da nun
aber fir einen tber seine ruhende Lange binans
gestreckten Muskel die Kontraktion erschwert und
verlangsamt ist, so wird in der That die Herz-
kammer @ber Gebiihr ausgeweitet, ehe sie sich
aufraffen kann, durch konzentrischen Druck das
michtig eindringende Blutquantum wieder hinaus-
zuschleudern und so wird auch die Arbeit des
Herzens eine ungeniigende.“ Die weiteren Folgen
und ibre Ursachen werden dann angefiihrt.

In einem spitern Abschnitt (S. 22) wird ge-
sagt: Unter allen Schadlichkeitsmomenten, welche
die normale Ernihrung des Gehirnes storen, ab-
gesehen von Hunger, der wirklichen Vorenthal-
tung der Nahrung, stehen die Entziehung
des Schlafes, sowie Alkohol und Geschlechts-
genuss obenan. Und S. 23 lesen wir : Die Hohe
der Arbeitsleistung richtet sich nach der Mengo
des Heizmaterials. Deshalb muss die Erndhrung
mit der Steigerung der Arbeitsforderung gleichen
Schritt halten.

Der II. trigt die Aufschrift: Praktischer
Teil. Zur Besprechung kommen hier die prake
tische Anatomie der Bewegungsorgane; die na-
tarlichen Bewegungsformen (das militrische
Stehen, stehen mit ,Riihrt Euch®, Gehen, Laufen,
Springen, Reiten, Schwimmen, Radfahren, Fech-
ten, Bajonettieren), Wirkung und Zweck der Turn-
iibungen. In dieser Abhandlung werden Instruk-
toren und Turnlehrer manches Neues und Lebr-
reiches erfahren. Zum Nutzen der Offiziere fiihren
wir eine Bemerkung (S. 41) an. Der Verfasser
sagt : ,Das militirische Stehen ist keine Gleich-
gewichtslage des Knochengeriistes, sondern es ist
veritable Arbeit. Von grosser Wichtigkeit ist
es, dass beim Stehen die Kniee nur zuriickgezogen,
aber nicht absolut ad maximum durchgedriickt
und steifgehalten werden.® Das Warum wird
genau und in sehr Gberzeugender Weise darge-
legt. Zum Beweise werden noch eine Anzahl
Kephalogramme (Zeichnungen der Bewegung der
Helmspitzen bei Stillstehen) beigefiigt. Diese
machen die Korperschwankungen bei ausgebil-
deten, in der Instruktion befindlichen und unge-
iibten Leuten sehr anschaulich.

Der II1. Teil ist betitelt: Training des
Einzelnen und der Truppe. Diesem inter-
essanten und lehrreichen Teil des Werkes kdnnen
wir, da unsere Besprechung schon das erlaubte



Mass iberschritten hat, nur einige Satze anfiih-
ren, von denen wir wiinschen miissen, dass sie
gsich jeder Offizier einprage.

S. 67: Es ist eine Grundbedingung fir ein
erspriessliches militirisches Training, dass der
Trainer die korperliche Beschaffenheit des ihm
zur Abrichtung @bergebenen Rekrutenmaterials
kennt. Gerade zum Zweck des Individualisierens
muss er sich sowohl von den mitgebrachten Vor-
ziigen als auch von den ungiinstigen kdrperlichen
Eigentimlichkeiten des Einzelnen Kenntnis ver-
schaffen.

S. 70: ,Mag bei der Auswahl des Rekruten-
materials mit noch so grosser Sorgfalt zu Werk
gegangen werden, eine Garantie, dass der Trai-
ning anschligt, giebt sie niemals. Viele, die an
der Grenze der Tauglichkeit standen, miissen in
der eigentlichen Abrichtungsperiode wieder aus-
scheiden; aber auch solche werden in der Folge
wieder entlassen werden miissen, deren Herz-
kraft, Lungenkapazitit und allgemeine Entwick-
lungsfihigkeit vielleicht fir die Ermidung des
Einzeltrainings, nicht aber fir die Erschopfun-
gen der spiteren hohen Marschleistungen aus-
reicht. Wir fiigen bei: Dieses ist sehr richtig,
aber gleichwobl giebt es Offiziere und Militar-
irzte, die in iibel verstandenem Eifer dem Heer
Leute zu erhalten suchen, die diesem nur eine
Last sind und die in den ersten 8 Tagen eines
Feldzuges die Spitaler fiillen.

S. 71 wird bemerkt, dass sich die hochste kor-
perliche Leistungsfahigkeit einer Truppe nicht
langere Zeit aufrecht erhalten lasse, weder ohne
noch mit Schidigung der Gesundheit. Der Kdrper
lasse sich 6 Wochen der hochsten Anspannung
gefallen, danun aber fordert er wieder gebieterisch
eine relative Rubezeit.

Sehr beachtenswert ist ferner, was iber Einzel-
trainierung und zwar dber Kriftigung der Bein-
und Armmuskulatur, Ernihrung u. s. w. gesagt
wird. Der Verfasser empfiehlt dabei u. a. nicht
gleichzeitig auf Kriftigung der Bein- und Arm-
muskeln hinzuwirken, da in diesem Falle ein
befriedigendes Resultat kaum zu erwarten sei.
Vom Alkohol ist der Verfasser kein Freund, er
empfiehlt Kaffee (ohne Zusatz von Cichorie) und
Thee.

In dem Kapitel tber geistiges Training
wird u. a. (S. 99) gesagt: Es ist geradezu eine
Hauptbedingung des militarischen Trainings,
Lust zu der befohlenen kdorperlichen
Anstrengung und Freude und Verstindnis
fir den Dienst zu erwecken und gerade hierin
zeigt sich alsbald der Unterschied zwischen einem
Abrichter, der nur harte, entmutigende Worte
zur Verfiigung hat und einem andern, der obwohl
vielleicht strenger wie der erstere, rechtzeitig
zu loben und zu ermuntern versteht. Dieser
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wird seinem Trainingmaterial mehr und rascher
Kraft, Elasticitit und guten Willen beibringen,
als ersterer.*

Sehr iiberzeugend sind die Grinde, welche
der Verfasser fir Entlassung geistig be-
schrinkter Leute (S. 100) anfihrt. Die-
selben sollen ebenso rasch wie diejenigen, deren
Herz- oder Lungenkraft sich im ersten
Stadium des Trainings als ungeniigend er-
weist, ausgeschieden werden.

In dem folgenden Abschnitt ,Training der
Truppen® wird vor Ubertrainierung ge-
warnt und die Beispiele, die zum Beleg ange-
fihrt werden, bestatigen die Behauptung. Es
ist dibrigens eine alte Sache, mit Leuten, die
blinder Eifer iberanstrengt hat, ldsst sich nichts
Tichtiges mehr ausrichten.

S. 109 kommt der Verfasser auch auf den
Hitzschlag, der in den deutschen Armeen weit
mehr Opfer als in andern fordert, zu sprechen.
Die Hauptursache muss im Nichtbefolg der Vor-
schriften gesucht werden. Letatere erlauben ge-
wisse Erleichterungen des Marsches. Viele Kom-
mandanten betrachten diese als Verweichlichung
und wenden sie aus diesem Grunde nicht an.

S. 112 wird gesagt: ,Man muss der unnd-
tigen Verkiirzung des Schlafes durch vorzeitiges
Aufstehen und der zwecklosen Kraftvergeudung
durch unndtiges Herumstehen auf den Sammel-
plitzen vorzubeugen wissen.“ Auf der gleichen
Seite wird Uberwachung des Inhalts der Feld-
flaschen ndtig erklart.

Als Frihstiick auf Marschen "wird Bohnen-
kaffee mit Zucker und Milch und Brod, womdg-
lich mit Fett (Butterbrod) empfohlen. Ein Absud
von Malz- oder Cichorienkaffee taugt nicht als
offizieller Feldflascheninhalt.

Der IV. und letzte Teil enthilt die Schluss-
folgerungen. Am liebsten wiirden wir alles,
was hier gesagt wird, abdrucken, da dieses aber
nicht statthaft ist, so wollen wir die Besprechung
schliessen, miissen aber wiederholen: Kein In-
struktor, Offizier oder Turnlehrer wird das Buch
ohne Nutzen fiir sich, besonders aber fir seine
Untergebenen, aus der Hand legen. Der Nutzen
wird um so grosser sein, da eine beziigliche An-
leitung in unserer Armee fehlt und jeder auf
seine eigene Erfahrung angewiesen ist. Diese
kann aber nur auf Kosten Anderer erworben wer-
den. Bis dabin wird aber das Resultat nicht
den gemachten Anstrengungen entsprechen. Wir
wollen es nicht unterlassen, das Buch allen
aufs warmste zu empfehlen, deren nichste Auf-
gabe es ist, die jungen Wehrminner fiir ihren
Beruf heranzubilden oder die damit betrauten
Offiziere und Unteroffiziere zu kontrollieren.
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