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pber €ee, am beften jedbod) im fliefenden, niemald
in Thmpeln und im verjumpften Waffer,*) von
16° R. Wdrme ab, furze Beit vor dem Friphftad,
fury vor odber bald nad)y Sonnenuntergang, odber 3
Stunden nad) ber WMahlzeit, bei vollftandig abge:
tihltem Kdrper, alfo niemald mit vollem Wagen,**)
wenn man exjddpft it nad Anftrengungen, nad
jhnellem Gehen, in lebhafter Tranfpirvation, nad
fiberhaftigem EntPleiben — unter jadfundiger Bes
auffidhtigung genommen iwerben, und war ohne
ober mit nur negativem Babdefolifim, mweil bdiefed
im und fiber dbem LWaffer meift Unbequemlidteiten
perurfacdht, Stien, Brujt, Naden, Adfelhdhlen,
Herzgegend miifjen vorber befeudytet werden, ebe
man ben ganzen Kdrper dhnell und mit einem
Male untertaudit, und fann bder Nufenthalt im
Waffer, fe nad) der jubjeftiven Empfindung bed
Babenden, je nadydpem bie Kdrperfonftitution vefie
fientex und die Tempevatur niedriger oder haher ift,
5 big 15 MWinuten banern. Beim Eintritt von
Froftgefihl muf dagd Baben jofort aufhoren. Nad
bem Baden gehe man {pagieven, jepe fid) aber nicht
in’g Freie.

Anftvengende und lange fortgejehte Sdmwimms
fibungen obhne Rubepauje {ind dabei 3u unterlafien,

Garnifontren Truppen {n unmittelbarer Nahe ver See ober bes
afehen Truppen Kantonnementsquartiere in bderen nddifter Nabe,
fo follten biefelben wdhrend ber Sommermonate befm pafienden
Babeftrand, ber aus fladem, fn unmerflider Nefgung unter dem
Wafferniveau fidy fortfependen Sandboben beftehen muf, vas
Baven {n offener See nidht unteclaffen. Das Seebad wirft in
vreffadyer Ridjtung giinftig auf ven menfdliden Korper ein:
1) durdy die Strandwellen, deren Jutenfitdt burdy Winve, Stitrme
und durdy dle Stellbelt der Kitfte geftefgert wird, dle gange
Kovperoberfladie medianifd refzend, frottlvend; 2) durdy bdie
niebrige Temperatur, jumal in Folge des fdynellen entfdyloffenen
Untertaudjens, abtithlend, abhartend, fiarfend, und 3) durdy den
Kodfalzgehalt demifd) vefzend, bag Nervenfyfiem umftintmend,
belebend. Die Seebaver find durdy thte vurdyidlagende, tonifis
rende Wirfung etn Gygleintides Mittel yur Borbeugung.

¥) ®Dag Baden fn Timpeln und in verfumpftem Waffer
iberhaupt Tann bef bev Menge ver {n benfelben verhandenen
©dmaroper und Gier derfelben gefundheitéfdydvliy dbadburdy wevs
ben, baf betm unwilfivliden Sdluden von Waffer, jumal befm
Untertaudyen, Gler mit dem Waffer dem Kdrper ugefithrt wevs
ben, Nod) grofer {ft die Gefabr, wenn man in efnem Waffer
babet, in weldes Fatalten, Steljaudye, alfo Abortinhalt, geleftet
werben, wie denn Gberhaupt Sdmup und Unceinlidyleit ur
Uebertragung ter Efer und der Anfange von Sdymaropern auf
DMenfden hauptfadlidy beitragen.

*k) Bet bdem Borfyontal aufifegenden Unterletb in  dex
Sdwimmflelung ubt vas Waffer, und bet bex durdy bdie Forpers
lidgen Anfivengungen betm Sdwimmen nothwendig gefteigerten
Athmungefahiglett und dem damit verbundenen tieferen Einathmen
va8 Swerdfedl etnen Drud auf ven Magen aus. Bet leerem
Magen bletbt diefer Drud ohne Folgen, ift aber der Magen ge:
fullt, fo tonnen dburd) die auf dben Magen einwirfenven JInfulte,
jumal buvdy bdle {daufelnde Bewegung beim Wellenfdlag, Su-
" fammenyiehung bes Magens, Uebelfeft, Bredynetgung Hervorge.
rufen werben, bdaburdy ber Spyeifebrei, zumal bet efner Obns
madtdanwanblung, in den Mund, Nafe, Sdlund und von ba
bei ber nadften Ginathmung durdy Hineinfaugen in die Lufts
tdbrenyergwefgungen gelangen und bder Tod durdy Crftidung
ploplidy Berbeigefilhrt werden, wie bdas won Dr. RNaegelt durdy
den Seftionsbefund bet einem unmittelbar nad) dem Genuf von
Mildy in’s Wafler gefallenen Kinde nadygewtefen ift (Blait firr
Oefundheiispflege).

weil dann Had Baden nidyt ftarfend, fonbern jhmwas
dend mirft und leidht ju Bluthujten BVeranlaffung
geben fann. Dad jdherymweife bidweilen hintevriids
vorfommende gegenfeitige Untevtauden darf behufs
Bermeidbung von Ungliiddfallen nidt gejtattet

mwerden,”
(Sdluf folgt.)

Der Puffdhmied, Seitidrift fiiv bad gejammte Huf=
beidlagdwefen. Nebdigirt unter Witwirfung
hervorragender Fadgenoffen von A, Lungs
wit, Beidlagdlehrer und BVoritand der Be:
{hlagdidymiede der Thievarznetjhule in Dred-
ben. I. Jahrgang, 1883. Dredben, G. Sddn-
feldd3 Berlagsbudhandlung. Preid 4 Fr. per
Jabhrgang.

Der erfte Jahrgang ber monatlih minbdejtend
1 Bogen ftark (grof Oftav) evjdeinenden Reitjdrift
ift aufammengefafgt und brodjivt al3 ein 200 eiten
ftarfed uno mit 40 Abbilbungen gezterted Bud) im
Handel erfdienen und bilvet ein fehr mwerthoolled
Glied in der Literatur fiber bagd Hufbejdlagdwefen.

Abgefehen von ber grofen finanziellen Tragmweite
muf bie Frage eined rationellen Huibejchlags jedem
PBierdebefitser und gany befonderd militdrijden Krels
fen aud) vedhalb widtiq werben, weil befanntlid
bie Reiftungdfahigleit ber Pferde vielfad) von etnem
ridhtigen Bejdhladg abhdngt.

Gine Fadidrift, welde die Fortidhritte im Huf-
befdhlag jum Gemeingut mader will, it nur zu
begriifen.

»Der Hufihmied” bringt in feinem eviten Jabrs
gang bie neueren Anfidten iber die Hufthatigleit,
Bejdyreibung von neuen Cifen und Berbefierungen
aller Nrt, Behandlungen von Huffrantheiten und
widmet volle Aufmerfjamfeit ber Entwidlung und
vem Priifungdwefen von Bejdlagidgmieden.

»Der Huffdmied” tann fiberall beftend empiohlen
werden, um fo mehr ald bdie Namen der Witarbei-
ter und die Redaltion veihlidhy biirgen fiiv eine ges
funde Fortentwidlung bdiefer Seitidriit. Z,

Cidgenoffenidaft.

— (Sdjieppramien) find vom eivg, Mlttdrdepartement (auf
Grund bdes Avt. 6 ver Verordnung betveffend Fovberung des frels
willigen Sdyefoefens vom 16. Mary 1883) folgenden Sdhiefs
verefuen uerfannt worben:

L. Gc¢lopramien: a) von 80 Fr.: 1. an den Felbfdiipenverein
Gluntern fiir wieberholtes Durdyfithren von Bevingungsidyiepen,
burd) gute Sdieffomptabilitat ausgewiefen unb mit den hodften
Trefferergebniffen aller mitfonfurrivenben Beveine; 2. an dle
Shupengefelidaft Winterthur fir etn gut durdgefibries und
purd gute Sdieflomptabilitat audgewiefencsé Bevingungsidyiehen
mit Hohen Treffercrgebniffen; 3. an ben Unteroffizterévercin bev
©tavt Vern firr etn gut durdygefithrted und vurd) gute Sdufs
fomptabilitat ausgemiefenes Bebingungsidichen; 4. an ven Jn-
fanterfeverein Sug fiir efn unter fdwierigen Berbdliniflen durdy.
gefiihetes, vurdy gute Komptabilitit ausgewiefened Bevingungds
fdtepen mit febr gutem Prdztfionsrefultat; . an dle Jugends
{hupengefelhaft Pfaffifon fir ein gut durdygefuhries, mit Ka:
bettengewefren gefdyoffenes Bedingungsfdyiefen, ale febr nadys
ahmendwerthe Lefftung fiir Jiinglinge, welde dag militarpflidytige
Alter nody nidht erveidht Haben, jur Aufmunterung. b) von
60 Gr.: an ben frelen Sdhiehoerein Aavan fir ein Bedingungss




	

