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ober fid) evgibt, fudyt vergebend durd) die Fludt
su entvinnen.  3In der Gile ftirzen die Flidtlinge
fiber die jdroffen Felfen und finden bdort ihren
Tod.

Der MWovrro ift in ben Handen der Chilenen!

Sn biefem Augenblite laffen fih in der Ferne
pidht nad) einander brei furdtbare Eyplofionen
pernehmen und BHohe Feuergarben fteigen um
Himmel.

Sept evinnern fid) die Chilenen ber peruaniiden
Orohungen, tm Falle ber Evoberung alle Fejtung3s
werfe mit den eingedrungenen Feinden in die Luit
su fprengen. Offenbar hat die Nordfolonne bdie
Rorbfortd genommen und ift nun mit diefen in die
Quft geflogen! Sm ndditen ugenblid fann mit
pem Worro und den beiden Oftbatterien dasdjelbe
gefhehen ! LWiithend f{tiirzen {idh die dilenijdhen
©oldaten auf bie Gefangenen,™) um fie ju maijat-
rviven, und nur mit WMihe gelingt e8 den Offisie-
ven, bdiefe zu f(digen. Die Peruaner, denen el
jebenfalld aud) nidt davum zu thun ift, o jdhnel
in ben Himmel zu fommen, erzdhlen jept, daf bie
Leitungddrahte ju den Minen im Spital miinden,
unbd jofort wird eine btheilung hingejdidt, dasjelbe
au bejegen, ©te fommt nod) vedtzeitig an, bie hier
befindbliden Peruaner gefangen u nehmen und die
Drdhte abzujdneiden.

Gebhen wiv 3u, wie ed der Nordiolonne erging.

Kaum hatte bad Feuer in den Ojtbatterien ans
gezeigt, daf die Chilenen dort im Kampfe begriffen,
al3 fidh die 900 Wann der Nordiolonne auf bdie
Gnceinte warfen, diefe Niberftiegen und nun in bdie
brei Nordbatterien drangen. In bemfelben Augen:
blicte flogen bdiefe aber in bie Luft und mit ihnen
200 — Peruaner! Leptere hatten nimlid) vem
Sngenieur bei dev eleftrijhen Battevie den Aujtrag
gegeben, fich beveit zu Hhalten. Sie wolten fid
namlid) erft zuriicfziehen und die Chilenen in bie
Battevien eindringen laflen, Der Jngenieur mige
verftand jebod) feinen DBefehl, driifte den Tafter
niedber und — beveitete 200 der Seinigen bad SGrab !
Bon bden Chilenen waren blod einige wenige,
die jid fdhon im Junern befanden, mitgerifjen
worben.

Gleidzeitig drang die dilenijde Kavallerie durd
bie Cnceinte in die Stadbt und jdbelte in bden
©tragen nieber, wad mit ben Waffen in ber Hand
angetroffen wurbe. Die Pevuaner judten fd in
ben Haujern zu vertheivigen, woranf die Chilenen
diefe angiinbeten, Der Rejt dber Kampfenden ergad
fidh jept.

Die gange Critivmung hatte nidht mehr ald eine
Stunbde gedauert und foftete ben €hilenen 3 Of=
fistere, 114 Solbaten an Tobten, 18 Offiziere,
237 Solbaten an BVermundeten. BVon der Bejapung
wurben 1328 Mann (vavon 118 Offizieve) ges
fangen, 1000 waren gefallen ober in bie Quft gee
flogen, dev Reft vermwundet. Bid auf 7 Sefdige,
welde dem Dynamit um Opfer gefallen waren,

*) 60 Offigtere unv 300 Solvaten.
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erbeuteten bie Chilenen Aled, wad bdie Feftung
entbhielt, bavunter 1500 jhweve Sefdhoffe und 1500
Karabiner.

Der Monitor , Manco Capac” Yatte ans
fangd die Chilenen beidofien, ald er aber {ah, daf
die Croberung vollzogene Thatjade fei, dbampite ex
gegen bdie dilenijde G3cadre, aber nidt etwa
um eined ber feindliden Sdiffe in feinen Unters
gang 3u verwiceln, jondern um unvithmlid vers
fen®t zu werben, Da die fid) in Booten vettende
Mannidaft ald feig von bden neutralen Sdiffen
abgewiefen mwurde, ergab fle fid ben dilenijden
Sdifien. Blod eine Dampfbarfafle entfam nad
Jte, wurbe aber bovt zeritdrt und bdie Bejapung
gefangen genommen,

So war denn von allen Bertheidigern Arica’s
fein Cingiger entfommen!

Nad) der Croberung bejddftigten fich die Chiles
nen mit dem WAuffuden der 84 nod) geladenen
Minen, wad aud) ohne Unfall gelang.

Die hwer vermundeten Gefangenen wurben
nad) Callao gejdafit und den Peruanern uviic-

gegeben.
(Sdlup folgt.)

Werth der Reinlidteit fiir die WMilitdar-
Gejundheitadpilege.

(Sortfepung.)

oS B, Die Reinerhaltung bder Fife darf fein
Solbat vevabjdumen, am allevwenigiten derjenige,
bejfen Filike leidt {dhwiten und der bei ber grofen
Reizbarfeit feiner Haut an ven Fiken gegen Sties
feloruct fehr empfindlid ift. Hdaufige Wajdungen
ber Fiige im Winter mit lawem und im Sommer
mit faltem Waijer, felbjtoerftandlid) bet abgefithle
tem Sdrper, mit und ohne Buja von Lobe dienen
aur Starfung der Haut.

§ 6. Die Entfernung bded unter den Fingers
und Rebenndgeln angehduften Shmuped it nidt
blo3d ein Crfordernif der Reinlidhfeit, jonbdern vers
hinbert audy die fiir die WMar{d)fahigleit der JIne
fanteriften fo verberblide Grweidhung, Abldjung
und Migbildbung der Ndgel. Bu lange Ndgel an
ben Fingern geben lepsteven ein frallenartiged Ans
feben, hindern dad Bugreifen beim Handhaben dexr
MWaffe, in3befonbere bei ben Gewehrgriffen, und
fonnen babei jehr leiht eingeriffen werden. Sie
milffen daher vegelmdRig, ebenjo wie die Ndgel an
ben Behen, aber nidt u fury und zu jdief abges
fdmitten werden, dbamit der Fingevs oder Behenipite
nidt der Gegendrud und der Stiippuntt entzogen
werde, und die Nagel nidt in basd Fleijdh einwad=
fen. Qeptered wilrbe bejonberd an den Rehen beim
Maridiven grofe Sdhuwmerzen vevurfaden. Ferner
bitrfen die Fupndgel nidit abgeriffen werben, weil
bie bom Nagel fonit gedecdtten vefp, gejdiibten und
baher empfindliden Stellen in Folge bed ftarfer
einwirlenden Stiefelbructed fidy leidht entziinden und
U Sdmerzen und Sdwielenbilbung Bervanlafjung
geben fonnen, Hibhnevaugen und Sdywielen, diefe



laftigen duvd) Ovud, Reibung der Fubelleidung
entftanbenen Oberhautwuderungen dirfen nidht 3u
tief audgejdnitten werden, weil dadburd) leidt Ses
fagentziindbungen 2c. entitehen ¥dnnen. Bum Bes
fdneidben bder Ndgel 2c. bebiene man fid) eined
{dharfen, jorgfaltig vorher gereinigten Wefjerd, mweil
fonjt bei zufdlligen BVerlepungen bdie dem Weffer
etiva anhaftende Nnreinigfett in die Wunbde dringen
und lebendgefahrlihe Bujalle hervorrufen fanu.

§ 7. Der Grund ber Sdmerhdrigleit liegt oft in
ber Unhaufung und Bevhdrtung ved OYhrenjdmalzed
in bem dufern Gehdrgang, ber Soldat jude daher
mittelit eined [dffelformig ftumpf abgerunbeten fleis
nen Hodlzernen Stabdend dasdjelbe vorfidhtig zu ents
fernen und jorge fiberhaupt fiir Reinhaltung jeiner
Ofren.

§ 8. Duad Reinigen und Wajden der Kopfhaut,
ber Kopf: und BVarthaare und bad darauj folgende
Kdmmen und Biicften behufs Entfernung ber an=
flebenben fettigen, feften Abjonderunglitoffe, bdexr
Hautiduppen , bed3 Staubed und andermweitigen
Sdmubed bilbet etne Borbedingung fiiv einen ge-
funden, fTrdftigen und audbauernden Haarwuds.
Der Soldbat darf nidt erft bag Juden, Prideln
in ber Ropfhaut abmwarten, fonbern er muf da3
Wajden regelmiBig und zwar minbdeftend alle 8
big 10 Tage, am zwetfmdfigiien ded Abendsd nad
beendetem Dienft, vornehmen, mithin zu einev JBeit,
wo er nidt mehr der freien vefp. Bugluft fidh aus-
sufeen braudt, Gv rveibe mittellt eines in lau=
warme3 Wafler getaudyten und mit nidt ju jharfer
Seife ober mit Gigeld beftridenen Flanelitiitsd
von Stelle ju Stelle bie gange Kopfhaut und zwarv
fo lange ein, bi3 fid) ein leichter Schaum bilvet.
Algdbann mwerben Kopfhaut und Haare forgfdltig
von bev anfaftenden Seife vefp. Eigelb gereinigt,
bemnddit der Kopf mit einem reinen Handtud) abs
getrodnet, barnad) die Haare, ohne biefelben 3u
aevven, mit einem fauber 3u Daltenden weiten
Kamme behutjam gefdmmt und Hliehlid ein veined
leihted Tajdentud fir die Nadt um den Kopf
gebunden. Da nun bad Haar einen naticliden
und fehr fideven Sdup fiir den Kopf bildet, fo
parf e3, jumal in bder Winterzeit, nidht zu fury
verjdnitten ober gar fdrmlidh) abrafivt merben, mweil
jonft der Kopf Crldltungen leidter audgefeht ifi,
bie leidht Augenfranfheiten und Kopfreifen ur
Folge haben fonnen*)

§ 9. @Gegen ba3 haufjig vorfommende Durvdh=
veiten bei KRavalleriften find ReinlidTeit und falte
Wafdungen, befonderd der Jnnenjeite dber Sdyene
fel, gleidh nad) bem Aufitehen odber vor dem Sdlas
fengeben ba3 bejte Sdupmittel, voraudgejeist, daf
bie Beintleider an der Sdluffeite Lteine wulitigen
Ndabhte enthalten, bdie Steigriemen beim NReiten
nidt mit der Kante gegen ben Schentel ju liegen
fommen.

*) Sm DWinter 1aft dad Haar als {dyledjter Wavmeleiter nidt
ple Rdlte und tm Sommer nidt die Hige auf den Kopf Hods
gradbig einwirfen, dagegen fann ein Kopf mit {parlidem Haar
ober ein Kahllopf beives, Kalte und Hige, nidyt abhalten,

92

§ 10. Die Reinigung der gangen Kdrpevobers
flidge durd da3 rvegelmdpige falte BVabden*), im
©ommer gang befonberd nady einem Bivouat, und
dbie bamit verbundenen Sdwimmitbungen dient bei
gleidjzeitigem Gebraud) der Seife jur Entfernung
bed auf der Haut abgelagevten Shmuized, ed vers
mindert bie Hauttranipivation, EaHit befonderd bei
heiBer Atmojphdre dben Kdrper ab, verringert das
durd) den ermattenden Ginfluf jtarfer Hike, ftumpft
bie Cmpfindlidhfeit der Nerven ab, entlaftet bdie
inneren Organe von der Blutmenge, vegt alle
Funftionen zur Thatigleit an, indbejondeve vere
mehrt e3 die Harnabjonderung und trdgt zur BVor:
beuge von Haunttrantheiten, ebenfo durdy Erhdhung
ber Wiberjtandsfraft bed Organidmusd gegen grelle
Temperaturverdnberungen, aud) ur Berhiitung ans
bever Kvanfheitdformen, fpeziell der Erfiltungss
trantheiten, wefentlid) bei,

Durd) die meiftentheild in Horizontaler Kdrper=
lage audgefiithrten vegelvedyten, ald obligatorijde
gymnaftijhe Uebungen mit Sadfenninif geleiteten
Sdwimmibungen, bet denen jaimwmtlide Musteln
der Kovperoberfldcde und gang bejonbdersd diejenigen,
welde gewdhnlid) am wenigiten geitbt werbden,
wedfelweife in Thatigleit fommen, wird die Ses
fammtmugfulatur bed Kdrperd gleihmaipig gelrdfs
tigt, badburcd) mwiederum vorzugdweife eine rhyths
mijhe audgiebige Erweiterung bed Bruftfajtensd
und mit diefer eine gleidmakige Gymnafitt bdex
Rejpivationdorgane gefdrbert, ebenjo die gleihmagige
Bevtheilung ded Bluted tm gangen Kdrper erheblidh
ecleidhtert.

Durd) die Sdwimmitbungen fann bder Soldat
nigt blod bdie Siderheit und Umfidht in Wafjer«
tiefen und Sdhup vor dem Crtrinten fidh evwerben,
fonbern aud) dbie Gewandtheit, den in Lafjerdges
fahr gerathenen RKameraben in beherzter Leife hitlfa
reid) beizultehen.

Die Bader**) mitjfen in einem Flup, Bad), Teid)

*) @ollen nidt Entzinbungen ber Lwftwege, der Lungen unbd
ves Bruftfeds entftehen, fo dirfen Soldaten, weldje fiebern, fei
¢s and) nur tn Folge eines Sdnupfens oder Halstatarrhs, ebenfo
bei torungen {n ber DHerzthatigleit, Herstlopfen, jum Baben
nidht pugelaffen werben. Let der Entfdetbung der Frage, ob ein
Solbat baden foll, viivfen @berhaupt momentane Krvanfheitézus
ftdnde nicht unberiidfichytigt bleiben. Beim Kopfiprunge von cinec
hohen Bavriere fn’s Wafler und Aufidlagen mit ber feitlihen
Oefiditsfladge auf dle Wafferflidhe tommen durd) die dabet fiatts
finbenbe ploplie Kompreffion bder Luft tm Ofr nidyt felten
Sprengungen, Durdyldderungen bdes Trommelfeles mit davauf:
folgender unbetlbarer Hevabfepung der DHorfdarfe und dabuvdy
Militardtenfundraudibarfeit vor. Dte Neulinge im Baven follten
auf diefen Puntt aufmertiam gemadt und veranlafit werben, fid
Baumwolle in den Auferen Gehdrgang ju flopfen und vas Nufs
blahen bes Bruftlaftens vor vem TWafferfprung ju unterlafien,
was gewdhnlid) aus angebovener Aengflidyfeit, Lompleter Waffers
fden gu gefdieben plegt.

*¥) Jm @cfundheitsintereffe der Truppe follte tm Sommer in
®arnifonen, tn veren nadfter Nahe Fliffe oder Seen fidy befins
ben, fiir Baver in Sdywimmbaffing, denen wahrend ver Baves
ftunben bauernd in Binveldender Menge reined Waffer juflieft,
und fm Winter bet cinfafernirten Truppen filr temperivte Bader
220 C. geforgt werden, Die [3dft winf@enswerthen Doudyes
eintidhtungen biirften fidg Blerbet nidyt al8 fberfliffig evwetfen.
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pber €ee, am beften jedbod) im fliefenden, niemald
in Thmpeln und im verjumpften Waffer,*) von
16° R. Wdrme ab, furze Beit vor dem Friphftad,
fury vor odber bald nad)y Sonnenuntergang, odber 3
Stunden nad) ber WMahlzeit, bei vollftandig abge:
tihltem Kdrper, alfo niemald mit vollem Wagen,**)
wenn man exjddpft it nad Anftrengungen, nad
jhnellem Gehen, in lebhafter Tranfpirvation, nad
fiberhaftigem EntPleiben — unter jadfundiger Bes
auffidhtigung genommen iwerben, und war ohne
ober mit nur negativem Babdefolifim, mweil bdiefed
im und fiber dbem LWaffer meift Unbequemlidteiten
perurfacdht, Stien, Brujt, Naden, Adfelhdhlen,
Herzgegend miifjen vorber befeudytet werden, ebe
man ben ganzen Kdrper dhnell und mit einem
Male untertaudit, und fann bder Nufenthalt im
Waffer, fe nad) der jubjeftiven Empfindung bed
Babenden, je nadydpem bie Kdrperfonftitution vefie
fientex und die Tempevatur niedriger oder haher ift,
5 big 15 MWinuten banern. Beim Eintritt von
Froftgefihl muf dagd Baben jofort aufhoren. Nad
bem Baden gehe man {pagieven, jepe fid) aber nicht
in’g Freie.

Anftvengende und lange fortgejehte Sdmwimms
fibungen obhne Rubepauje {ind dabei 3u unterlafien,

Garnifontren Truppen {n unmittelbarer Nahe ver See ober bes
afehen Truppen Kantonnementsquartiere in bderen nddifter Nabe,
fo follten biefelben wdhrend ber Sommermonate befm pafienden
Babeftrand, ber aus fladem, fn unmerflider Nefgung unter dem
Wafferniveau fidy fortfependen Sandboben beftehen muf, vas
Baven {n offener See nidht unteclaffen. Das Seebad wirft in
vreffadyer Ridjtung giinftig auf ven menfdliden Korper ein:
1) durdy die Strandwellen, deren Jutenfitdt burdy Winve, Stitrme
und durdy dle Stellbelt der Kitfte geftefgert wird, dle gange
Kovperoberfladie medianifd refzend, frottlvend; 2) durdy bdie
niebrige Temperatur, jumal in Folge des fdynellen entfdyloffenen
Untertaudjens, abtithlend, abhartend, fiarfend, und 3) durdy den
Kodfalzgehalt demifd) vefzend, bag Nervenfyfiem umftintmend,
belebend. Die Seebaver find durdy thte vurdyidlagende, tonifis
rende Wirfung etn Gygleintides Mittel yur Borbeugung.

¥) ®Dag Baden fn Timpeln und in verfumpftem Waffer
iberhaupt Tann bef bev Menge ver {n benfelben verhandenen
©dmaroper und Gier derfelben gefundheitéfdydvliy dbadburdy wevs
ben, baf betm unwilfivliden Sdluden von Waffer, jumal befm
Untertaudyen, Gler mit dem Waffer dem Kdrper ugefithrt wevs
ben, Nod) grofer {ft die Gefabr, wenn man in efnem Waffer
babet, in weldes Fatalten, Steljaudye, alfo Abortinhalt, geleftet
werben, wie denn Gberhaupt Sdmup und Unceinlidyleit ur
Uebertragung ter Efer und der Anfange von Sdymaropern auf
DMenfden hauptfadlidy beitragen.

*k) Bet bdem Borfyontal aufifegenden Unterletb in  dex
Sdwimmflelung ubt vas Waffer, und bet bex durdy bdie Forpers
lidgen Anfivengungen betm Sdwimmen nothwendig gefteigerten
Athmungefahiglett und dem damit verbundenen tieferen Einathmen
va8 Swerdfedl etnen Drud auf ven Magen aus. Bet leerem
Magen bletbt diefer Drud ohne Folgen, ift aber der Magen ge:
fullt, fo tonnen dburd) die auf dben Magen einwirfenven JInfulte,
jumal buvdy bdle {daufelnde Bewegung beim Wellenfdlag, Su-
" fammenyiehung bes Magens, Uebelfeft, Bredynetgung Hervorge.
rufen werben, bdaburdy ber Spyeifebrei, zumal bet efner Obns
madtdanwanblung, in den Mund, Nafe, Sdlund und von ba
bei ber nadften Ginathmung durdy Hineinfaugen in die Lufts
tdbrenyergwefgungen gelangen und bder Tod durdy Crftidung
ploplidy Berbeigefilhrt werden, wie bdas won Dr. RNaegelt durdy
den Seftionsbefund bet einem unmittelbar nad) dem Genuf von
Mildy in’s Wafler gefallenen Kinde nadygewtefen ift (Blait firr
Oefundheiispflege).

weil dann Had Baden nidyt ftarfend, fonbern jhmwas
dend mirft und leidht ju Bluthujten BVeranlaffung
geben fann. Dad jdherymweife bidweilen hintevriids
vorfommende gegenfeitige Untevtauden darf behufs
Bermeidbung von Ungliiddfallen nidt gejtattet

mwerden,”
(Sdluf folgt.)

Der Puffdhmied, Seitidrift fiiv bad gejammte Huf=
beidlagdwefen. Nebdigirt unter Witwirfung
hervorragender Fadgenoffen von A, Lungs
wit, Beidlagdlehrer und BVoritand der Be:
{hlagdidymiede der Thievarznetjhule in Dred-
ben. I. Jahrgang, 1883. Dredben, G. Sddn-
feldd3 Berlagsbudhandlung. Preid 4 Fr. per
Jabhrgang.

Der erfte Jahrgang ber monatlih minbdejtend
1 Bogen ftark (grof Oftav) evjdeinenden Reitjdrift
ift aufammengefafgt und brodjivt al3 ein 200 eiten
ftarfed uno mit 40 Abbilbungen gezterted Bud) im
Handel erfdienen und bilvet ein fehr mwerthoolled
Glied in der Literatur fiber bagd Hufbejdlagdwefen.

Abgefehen von ber grofen finanziellen Tragmweite
muf bie Frage eined rationellen Huibejchlags jedem
PBierdebefitser und gany befonderd militdrijden Krels
fen aud) vedhalb widtiq werben, weil befanntlid
bie Reiftungdfahigleit ber Pferde vielfad) von etnem
ridhtigen Bejdhladg abhdngt.

Gine Fadidrift, welde die Fortidhritte im Huf-
befdhlag jum Gemeingut mader will, it nur zu
begriifen.

»Der Hufihmied” bringt in feinem eviten Jabrs
gang bie neueren Anfidten iber die Hufthatigleit,
Bejdyreibung von neuen Cifen und Berbefierungen
aller Nrt, Behandlungen von Huffrantheiten und
widmet volle Aufmerfjamfeit ber Entwidlung und
vem Priifungdwefen von Bejdlagidgmieden.

»Der Huffdmied” tann fiberall beftend empiohlen
werden, um fo mehr ald bdie Namen der Witarbei-
ter und die Redaltion veihlidhy biirgen fiiv eine ges
funde Fortentwidlung bdiefer Seitidriit. Z,

Cidgenoffenidaft.

— (Sdjieppramien) find vom eivg, Mlttdrdepartement (auf
Grund bdes Avt. 6 ver Verordnung betveffend Fovberung des frels
willigen Sdyefoefens vom 16. Mary 1883) folgenden Sdhiefs
verefuen uerfannt worben:

L. Gc¢lopramien: a) von 80 Fr.: 1. an den Felbfdiipenverein
Gluntern fiir wieberholtes Durdyfithren von Bevingungsidyiepen,
burd) gute Sdieffomptabilitat ausgewiefen unb mit den hodften
Trefferergebniffen aller mitfonfurrivenben Beveine; 2. an dle
Shupengefelidaft Winterthur fir etn gut durdgefibries und
purd gute Sdieflomptabilitat audgewiefencsé Bevingungsidyiehen
mit Hohen Treffercrgebniffen; 3. an ben Unteroffizterévercin bev
©tavt Vern firr etn gut durdygefithrted und vurd) gute Sdufs
fomptabilitat ausgemiefenes Bebingungsidichen; 4. an ven Jn-
fanterfeverein Sug fiir efn unter fdwierigen Berbdliniflen durdy.
gefiihetes, vurdy gute Komptabilitit ausgewiefened Bevingungds
fdtepen mit febr gutem Prdztfionsrefultat; . an dle Jugends
{hupengefelhaft Pfaffifon fir ein gut durdygefuhries, mit Ka:
bettengewefren gefdyoffenes Bedingungsfdyiefen, ale febr nadys
ahmendwerthe Lefftung fiir Jiinglinge, welde dag militarpflidytige
Alter nody nidht erveidht Haben, jur Aufmunterung. b) von
60 Gr.: an ben frelen Sdhiehoerein Aavan fir ein Bedingungss
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