Zeitschrift: Allgemeine schweizerische Militarzeitung = Journal militaire suisse =
Gazetta militare svizzera

Band: 30=50 (1884)

Heft: 11

Artikel: Werth der Reinlichkeit fur die Militar-Gesundheitspflege
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-95950

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-95950
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

mit {hwader Ladbung. Die Nrjade diefer Cridei:
nung glaubte man in dbem langgeftredten Drall 3u
finbew, dev eben vedt Yei fiir Sefdioffe mit groger
Anfangdgefdymindigleit, bei geringer Anfjangdge-
{windigteit aber eine die Stabilitat ber Bewegung
fhabigenbe Langfamteit in der Notation ur Folge
habe. Bur Befdleunigung dev lefsteven ohne gleide
seitige Bermehrung dev Avbeit, welde die Biige an
ben Fiihrungsdleiften audiiben, wandte man fid jum
Progreffio:Drall. €8 wurden junddit vergleidhende
Berjude gemadt jwijden beftandigem und unehe
mendem Dvall mit den nadftehenden Geidyiigen:

1) 12cm.=Brongetanone mit jhraubenfdvmigem
Drall von 37, Kaliber Lange, diefelbe mit Pro-
greffiosOvall anfanglid) oo, jdlielidh 30 Kaliber.

2) 12cm. = Stahlringgefdhiis, chraubenfdrmiger
DOrall, 50 Kaliber; 1%cm. gupeijerne Kanone
mit Stahlvingen, Progrejfio:Drall co — 35 Kaliber,

3) 15cm. gufeiferne Kanone mit Etahlringen,
jdraubenformiger Drall 55 Kaliber; bdiefelbe mit
Progrejfiv-Dvall co — 35 Kaliber.

4) 21cm. Haubize von Gufeijen mit Stahlringen,
{draubenfdrmiger Drall, 36 RKaliber; viejelbe, um
2 RKaliber ldnger, mit Progreifin-Drvall oo — 20
Kaliber,

Mit diefen 4 Gejdiihpoaren mwurden je H-T
©dyufijerien, meift 3u 20 Sdiifjen, abgegeben, mit
ftaxter und jGmwader Ladbung und mit verjdiedener
Glevation,

Die Crgebnifle der BVerjude waven nidht eben
gunftig fiic ben Progreffio:-Drall, fie lafjen fidh
ungefdhr wie folgt sufammenfafien :

a, Nur bei der 12cm.-Bronzefanone jeigte fidh
eine dburdgdngige, fedodh) nidht erheblidhe Uebers
legenbeit ded progvejfiv gezogenen Gejdiiges fiber
feinen Kameraden, bei ben anderen Kanonen war
die Trefifidherheit fiir beibe Bugsdiyfteme anndbhernd
bie gleihe, bei ber Haubize ergab die jdhraubenfdr=
mige Furdung dburdaud ginitigere Refultate, trof
ber geringeven Linge ded Rohres.

b. Dad gewadhlte Progreffivfyftem beim 15cm.
gufeifernen RNinggejdhiip erwied fih ald nidt gee
eignet: betm ©djiegen mit ftarfer Ladung erlitten
die fupfernen Fuhrungsleiften ftarfe Befdhadigune
gen, wad mit jGraubenidrmigen Riigen niemald
vorfam. @3 [aBt fid davausd {dliegen, daf bdie
Progreffion zu jtarf war und daf e3 beffer ges
wefen wdre, den Rigen jdon anfinglih etwad
Dvall 3u geben.

c. Um die Trefffidevheit bei dhwader Labdbung
3l erhdhen, geniigt ¢3 nidyt, die RNotationdgeidhmwins
digleit su vevmebhren, widtiger ift vielmehr bdie
moglidite Gleidhfdrmigteit der Unjangdgefdmwindigs
feiten, wad nur erveid)t werden fann, indem man
die Radungadidtigleit fehr grop balt.

Uebrigend darf man von Kanonen, mwelde fir
den diveften Sduf beftimmt find, beim Schiegen
mit {hwader Ladung niemald eine Genauigleit ers
warten, bie jener der Haubizen gleid) mwdarve. —

Bur Beroollftindbigung werben die BVerfude mit
15em.s und 21cm.-Gejdyithen weiter gefibhrt. Die
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mittlermeile ju erftellenden 12c¢m.= und 15cm.s
Kanonen exhalten wie bigher J[dhraubenfdrmige
Biige. .

(Aud dem ,Giornale di Artiglieria e Genio.“)

Werth der Reinlidteit fitr die Militar-
Gejundheitapilege.

Jn Nr, 8 biefed Jahrganges ift das grdfeve
Bud bved Herrn Oberftabarzte3 Dr. Nlerander
Odmwadt, ,Die Gejundheitépflege bed bdeutiden
Solbaten” befprodien und empfohlen worden. Heute
mdge und geftattet fein, ald3 Probe ein Kapitel ded
beadytendmwerthen Werted Hier abudruden. Wir
wdahlen Hiezu dadjenige iiber die Neinlighfeit. Die
Widtigteit bed Gegenjtanded (der oft unterjdhdpt
wird) mag diefer Wah! ur Nedtfertigung dienen,

Da3 genannte Kapitel bildet einen Theil bdesd
Abjdhnitted, welder betitelt ift: ,Algemeine See
fundeitdregeln fitr den Solbaten” ; in diefem wer=
ben auferdem die nidht weniger intevefjanten Ka-
pitel fiber Grndhrung, Kleidbung, Wohnung und
individbuelle Gemwohnheiten behandelt. — Dod) nun
tiber die Neinlidhfeit:

§ 1. Die Reinerhaltung ded gangen Korperd iit
ein Hauptprdfervativ gegen Krantheit, Der Soldat
wafde forgfaltig feben WMorgen Geficht, Hald, Ohs
ren, Naden, Bruft und Arme, dlicfe dabei wies
berholt frijhed Wafjer in die Nafe ein, und wajde
aufgerbem wddentlidh) wenigjtend einmal den ganzen
Kbdrper vor dem zu Bettegehen mit faltem Wafjex
unter Bubiilfenahme der Seife. Auperdem untevs
lafje er niemal3 bie jofortige Reinigurg derjenigen
Kdrpertheile, in3befondeve der Hdinbde, bdie er im
RQaufe bed Taged etwa bejdmupt hat. Dad Wajdjen,
welded nidht im Buge bei gedffueter Thilx und
Fenfter vorgenommen werben bdarf, ift unumgdng-
lidh nothwendig, um den diefen Kovpertheilen etwa
anbaftenden Sdmup, Staub 2¢, grindlih ju ents
fernen, bamit die jur Gvrhaltung der Gejunbdbeit jo
nothwendige Abjonberung der unter der Haut be-
findliden Dritfen nidht durd) BVerftopjung gehemmt
merde,

§ 2. Der Solbat braude, um fid) nidht 3u vevweid
lihen und um Grtdltungdfranfheiten vovzubeugen,
sum LWafden falted, meidhes Wajjer — Regens
ober FuBwaijfer — wenn er ed erlangen fann,
fonit anbere3 retned Wafler, niemald aber {hon
gebraudted Waffer. WAud) ift die BenuBung der
Waididifieln, Wajdlappen, Sdwimme, Hanbd:
tider, Trinfgeidhirre von bdenjenigen Kameradben
3u vevmeidben, die an ben jogenannten anjtecfenden
Nugen- und Hautfranfheiten Fivzlih gelitten haben
odber noch leiben.

GEbenjo verzidte bev Soldat auf die WMitbenuung
von Gigarvenipigen, Tabaldpfeifen, EKldffein, Sas
beln 2¢. von Kameraden, da man dwer wifjen
fann, ob einer frant ift oder nidt. Aud demjelben
QGrunde follten aud) freundidaftlihe Kifie nidt
auf den Wund, fondern auf Stirn,und Wange
gegeben werben,

§3. Bur Reinevhaltung der Mundhohle, die




gang befonberd bet brohenden Munbdfrantheiten
nidht verjdumt werden darf, empfiehlt e3 fid), bed
Morgend und nad) den Wahlzeiten ben Wund
unter Ricodvtdbeugen ded Kopfed tiidhtig audjus
fpiilen und Movgend niidtern, ein paar Stunden
nad) dber WMittagdmahlzeit und Wbendd vor dem u
Bettegehen ein Glad frijden guten®) Brunnens
mwafjerd zu trinfen.

§4. Der Solbat Lann durd) forgialtiged und vegel-
mapiged Neinigen feiner Bdhne am meiften ju ihrer
gejunbden Grhaltung beitragen. €rv biirfte 3u diefem
Bwed entweder alle Morgen vor dem Wajdyen ober
Abendd vor dem Schlafengehen und nadh dem Wit=
tageflen mit einer vorher in reined falted Waifer
ober in ftarfen Spiritud getaudyten, au@ Harten
Borften gefertigten Bahnbiirfte beide Zahnreihen
von oben nad) unten und umgefehrt **) tn und aus-
wendig unter fleifigem Ausipithlen der Mundhdhle.
Befigt der Solbat Feine Bahnbinite,***) jo tann ex
mittelft eined in Geifenmafier getaudhten Bipfeld
eined veinen Handtudjed, oder durd) Neiben mit
dem in veined Wafjer getaudpten Reigefinger die
Jeinigung dev Bdhne wenn aud) nur nothoirftig
bewivfen, Sn ber Garvnifon wird ev gut thin,

*) Duedy BVerfude von Dr. Jacques Mayer aus Sarlsbad ift
fonftatirt, daf burd) reidhlidhes Trinfen von gutem Waffer cine
Nuslaugung bes Harnfloffeé und anderer in unferem Kdeper bes
findlider bereftd verbraudyter und jur Ausfdjeivung geeigneter
Gtoffe ftattfinvet. Mitteld ved regelmdipigen, nady dem Bevitefs
nif bes Organidmus bemeffenen Waffertrintens, durd) weldyes
gleidyfam cine Refutgung ver Gewebe und des Bluted im menfdys
idhen Korper bewirft witd, fonnen wir vurdy bie vadburd) evzielte
Befdleuntgung ved Otoffwedyfels, welder aud) durd) flufjige
Sptifen and Getrdnte gefeigert werben fanh, nur anfer Wohls
beftnben fordern.

Baffer, weldes in RKriigen, Flafden und andeven Borrathss
behaltern Langere Seit feht, verliert durd) Verfliidytigung ver freten
RKoblenfdure ven erquidenden Oefdymad, wir nennen ¢ {dal,
abgeflanben, ¢4 widerfieht mehr oder wentger unferem Gefdmacss
finn, Audy fammeln fidg am Boden bdes Wafjergefafieé durd
langered Stehen ted Woffers Unveinlidteiten, Stubenflaudb, Rup
u, f. w, an, durd) weldje das MWafler verdorben wive, WL alfo
ver Solvat cin Glag Waffer trinfen, {o verfdume er nift and
Bequemlidytett fidy gutes frifdjes Waffer zu holem. Bet diejer
O®¢legenbeit miffen die vovermdhnten Unteinigleiten vurd) wieders
foltes Ausfpitlen vefp. Auswifden bes Gefafjes bis auf den leps
ten Meft entfernt werden, beyor dlefrs wieder frif gefallt wirv.

Bet Brunnen, aus denen nidt ju haufig Waffer geholt wir,
treten nidyt felten durd) dag Leerbleiben ber Brunnenrdhren fn
Folge bes Rudlaufs ves Wafjers, bei ven nidft ju vevmeivenden
Unvidytigletten ber RNohren, jumal in grofen, ebenfo in fabrit:
reiden ©tdbten, wo ¢4 an einer grofen Wenge von Audwurfss
foffen fegliher Art nicht zu fehlen pflegt, Berunretnigungen,
verdorbene Luft aus bem Eroboden unter dem Pflafter, und wenn
in der Ndbe ves Brunncns fid) Gadrihren befinden, Gas in ble
Réhren hinetn. Der Solvat wird bafer beln Holen bed LWaffers
tn fetnem Oecfundfeitsintereffe fiets vidyttg hanbeln, wenn er durdy
‘mebtmaliges Pumpen bas obeve Waffer ausfitefen 1apt und exft
durdy vasd tavauffolgenve fetnen LWafferbedarf dedt.

**) Dag Pupen der Sdhne von oben nady unten und umges
tebrt beywedt, au ber¥indern, ba§ ber Bew Sabhnen anbaftende
fettige ©dleim 3u ven etwa tn ven Sdhnezwifdenrdumen befinds
liden Speifereften gebtadyt wird, audy dilrfte dle Entfernung ves
talftgen ypordjen fog. Wetnjteind von bven Sdbmen viel leidyter
auf dlefe LWeife bewivft werven.

*E) Der frangdfifje Soloat erhalt replementémafig efne
abhnbiirfe.
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von Beit su Jeit Jorgfaltig fein gepulverte und
gefiebte Lindenfohle zur Neinigung dev Bahue 3u
vermenbden, weil diefe ben Sdymely der Bdhne nidt
medyanifd) abjdleiit,

Dad Puben der Rdhne vor dem Sdlafengehen
ift, ganj abgefehen von der HReiterfparnif am Wor-
gen, swedentipredender, weil dadurd) ver Berfepung
der von der Speifeaufnahme am Tage zwijden den
Bdapnen uriidgebliebenen Speifetheilden wahrend
ber Nadt vorgebengt mwird. Bei Nadtzeit ift died
um fo mehr 3u fivdten, da ohnehin die Sunge,
ebenfo bad Kauen wdahrend bderjelben ruht und die
Speidelabjonderung eine fehr geringe ift, jo bdaf
burd) diefe allein die Neinerhaltung nidht bemirkt
werben fann.

Bur Reinerhaltung der Zdhne tragt aud) bei
ba3 Audfplilen der Mundhdhle mit Wajjer nad
jeder ©peifeaufnahme und die vorfigtige Entfers
nung der in den Bmwifdenvdumen der Bdhne figen
gebliebenen Speijevefte mit einem aus Holz ovex
Geverpofe gefertigten Rahnftoder, lepterer muf
iedody vorfichtig gebraudht werden, damit nicht durd
Berlebung ded Sahnfleijdhed eine Blutung Hernoy:
gerufen wird.

Bur €rhaltung der Bdhne fann dev Soldat aud
beitragen, wenn er nidt unmittelbar auf falte
©peijen und Getrdnfe marme und umgefehrt ge-
niet, wenn ev nidt die Bdbhne um Berbeifen
barter und jdarfer Gegenftinbe, wie Nifie 2c,
migbraudt.

Nidt ohne jdadliden Cinfluf auf die Babre ift
bad Berbrennen ber alten Streidhholzer in naditer
Mahe ted TWunded. Bei dem Berbrennen biejer
Sdymwefelhdlzer entwictelt fih PHhodphorjaure in
Ddmpfen, bdiefe wird eingeathmet, {Hlagt fih im
Opeidiel der Weundhdhle niever unbd greift auf diefe
Weife die Bdhne an. Dev Solbat fann diejen vors
evwdbnten nadtheiligen Ginfliiffen begegnen, wenn
ev fich gerwdhnt, beim Anziinden ber alten Sdwefele
bolzer bad angeziindete Cnbde evit volljidndig ab-
brennen 3u lajfen und demnddit erft die Cigarre
vejp. die Pfeife anzujtecten.*)

*) Betm Angiinden dev von Boettder erfundenen gefahriofen
{dwedi{den Streidholzer, weldye dlorfauves Kalf enthalten, ents
widelt fid) Teine Phosphor{dure, biefelben enthalten iberhaupt
fefnen Phosphor, der amorphe Phésphor, welder im Magenfaft
nidt (Beltdh und audy nidyt giftig ift, Hefindet fih nur an ben
Sdadteln, Die Sdadytelvedel tonnen fedod) audy mit {rgend
efner anberen ntdt allzu vauben, aber gut retbefhigen Maffe
verfehen fein, wie 3. B. ntit Shmirgel und anderem Syleifs
matertal,

Jn Bezug auf ven fahrlaffigen Sebrand) der Phosphorziind:
polzer, tnabefondere mit Rudfidyt auf dle durd) vas unvorfiditige
PWegwerfen angebrannter Phodphorzandhdlzer {o leidyt entftehenden
Branvfalle, dicfte dle Benupung und der BVerfauf derfelben ju
unterfagen fein, gumal turdy dle {dywedifden Sanvhdlzer efn bils
[tger Grfap gegeben {ft.

Gidvgenofienjdait.

— (An bie Herren RegimentSfommandanten und Kom-
mandanten pon Sdulen uud Kurjen der Kavallerie.) In
ven Sdyulen und Kurfen der Kavalleric war ed bié vahin gebraudy:
lidy, vaf fitr dad Beforgen bed Dienft pferves ved Unteroffizters
von biefem (in ber Regel mehreve gemeinfam) efn Sivilbedtenter




	Werth der Reinlichkeit für die Militär-Gesundheitspflege

