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Allgemeine

Sdmeieriihe Militar-eitung.

Organ der fdmeizevijdhen Armee.

XXV1. Jabrgang.

Ber 3djweiz. Militirseitfdyrift XLVI. Jahrgang.

Bafel.

12. Suni 1880.

Nr. 24.

Cridheint in wdentligen RNumniern.

Der Preid per Semefter ift franfo durd) die Schweiz Fr. 4.

Die Beftellungen fwerden direft an ,,Benno Idwabe, Yerlagsbudhandlung in Bafel adrefjict, der BVetrag mwird bei den
audmwirtigen Abonnenten durd) Nadynahme erhoben. Jm Ausdlande nehmen alle Budjhandlungen Beftelungen an,
Bevantwortlicher Rebaftor: Oberftlieutenant vbon Clgger.

Jnhalts Ueber Kajernen-Bau und RKafernen-Hyglene, (Fortfepung) — Tas Sdigengeiden. — Rabenau: Die Kriegs:
matine des veutfden Retdes. — Hibner's fattittfdhe Tafel alfer Lander der Erde. — Eidgenoffenidyaft: BVeridt der Kommiffion
bes Natfonalvathd tber die Gefdaftefiibrung ves Militareepartements, Oftfdmwelzerifdher Kavallertevevetn, Militar-Reiten tn Aavan
23. Mai 1880. — Nusland : Franbreidy: Befdrverungstiften fiv dte Stabsoffiztere und Kapitdns, — BVer{dyiedenes: Lheutenant

Déadille.

Weber Kajernenz=Ban und Kajernen=Hgiene.

Rortrag, gebalten in bder Offilersgefellidhaft der Stadt Lugern
von Avtillerie-Major Carl Balthafar,

(Fortfepung.)

Bentilation., Wir unterjdeiden die Eiinjtlide
und die nathrlide BVentilation, Dte finftlide
Bentilation wird entwedber burd) Ufpivation,
b. 5. alfo duvdh Anfaugen der Luft, evsielt, ober
burd) Propuljion oder Hinjtlihed Tveiben bev
uft in die veridievenen Raumlihfeiten, Bei ber
Ufptration bient ald Wotor ftetd eine Hinftlich her-
geftelite Temperatur=DVifferens und ergibt fidy diefe
von fjelbft al3 Nebeneffeft ber Ermwdrmung, €8
werden aljo ftetd Heizung und Beleudtung bie
Fattoven fein, die bei der Ujpivationdmethode ben
Hauptywed 3u erfitllen haben, Auf die verjdyiedenen
finjtliden Ertractiondfyjteme, die Bermwendung ber
Galoriféven 2c. ndbher einguireten, fann nidht bder
Bwed diefer Abhandlung jein. — Dag Propul-
flond{yjtem befteht, wie jhon bemertt, auf der Ana
wendbung einer medanijden Krvaft, fet €8 nun
Wafjer, Dampf oder menjdlide oder thierijde Kraft,
bie etn faderidrmiged Nad mit Fligeln, die mdg-
it genau an einen Nmpitllungdeylinder anpajjen,
in totivendbe Bervegung verfelen und o die Lujt
in einer gewiffen vegulirbaven Sdnelligfeit an ihre
Dejtination befdrdern, dhnlid) wie die Tindfliigel,
bie Sie oft fretlid in dem Falle ald Ajpirvator in
den Fenfterideiben, Wanden und Deden der Wirths
f{dhaften angebvacht Jehen, wo Ddann die eviwdrmie
Quit felbft die Stelle bed Wotord verfieht,

&3 hat fidh langft erwiejen, vaf alle diefe Sy-
fteme fanftliher BWentilation nidt Stand Halten
fonnen mit dev natlicliGen BVentilation, und daf
wenn wiv Luft und Lidt unjeve Wohnungen dffnen,

wir ohne bejondered Buthun Theil nehmen an bev
beftandigen Crneuerung und Reinigung, wie fte fid
in der freien Natur vollzieht.

Die nathicliGe Ventilation entipridht alfo unfern
Kafernenbedivfniffen volfommen und fo fehr fidy
aud) im Saufe ber Beit die tinfilihen Ventilationds
weihoden vevroollfommueten, jo waven fie dod) bet
weitem nidht im Stande, die natitrlide Bentilation
s verbrdngen, welde dad prafrijde Leben {tetd
wieder ald Haupt= und Audgangdpunit jeder BVens
tilation darftellte und neben dev bie finftlide BVen-
tilation evft Plap greifen darf, menn die mdglidit
unbejdrantte Anmwendung der natitrliden fid ald
unguveidend evmweisdt.

Nathvliide Ventilation, Eine natiirliche
Bentilation findet durd) ThHiiv- und Fenfterfugen,
durd) die Poven der Vauern der Wanbde, duvd) den
Kalfoerpup 2¢. ftetd von felbft ftatt., Diefelbe it
jebod) 2ur ndthigen Lufterneuerung ungeniigend
und BHat bedhalb die Tednif eine Wienge Borvid»
tungen empfohlen, um bdie ventiliende Kraft bev
Temperaturdiffevertzen und ded Winded wmdglichit
swedmdBig su vermerthen.

Die einfadite Methode ift binveidend lange3
Oefftten dev Fenfter und Thiven, Hauptiddlid ge-
geniiberliegender. Sie ift bie eingige in ben mei:
ften Wohnungen und von evgiebiger Wirtung. Sute
PBentilation ift indef Hierbei zu fehr der Cinfigt
ber Snjaffen anheimgegeben, ald daf in Kafernen
und Lazarethen ausdjdliellidy auf diefe Wethode bajirt
werden fonnle. Budem ift bev frijde Luftitrom, ber
pabei entfteht, leiht Jehr fidrend und gefundheitdges
fahroend und im Winter mit grofem Warmevevlujt
vetbunden. Hodgelegene Fenfter vevmeiden die
Gmpfindung ved Buges, find jedod) wegen Bejdyrins
fung bed Ricdhtzutritted gany unzuldifig. Empfeh=
lendmwerther in bdiefer Beziehung find verjtellbave
©dyeiben und andeve Fenftervovridtungen, welde



—

bie Heftigleit dev Luftitrdmungen vermindern ober
ihnen eine glinjtigere Nidtung geben. Hieher ge:
oren die fog. Windradvden, durdyldcherte Wetall:
over Glasideiben ac., deven Gffeft jedod) meijt ju
gering ift, mwenn man obenermwdhnte Uebelftdnbde
vermeiden will. Aud) doppelte Gladideiben in ent:
fpredyender Diftany find empfohlen worden, entwe:
der in entgegengefepter Midytung duvdbohrt oder
fo angebradjt, bafy unter ber Gufevn und iber bev
innern ein freier Raum bleibt, duvd) den die Luft
ftreihen muf, ferner Gladjaloufien und viele an-
vere dhnlide Cinvihtungen. Einfader und jwed:
magiger ift 3, die obern Scheiben jo einguridten,
vaf fie fid) vertital auf dad Fenfter, hovizontal an
. bie Decte legen laffen, o dafy die einfirdmende

o

Quft felbit and) gegen die Dedfe geleitet wivd. Nad

diefem Pringip find die Fenjter von John Finley

und bdie neuern englifhen Fenfter fonjtvuirt., Bei
den erftern hat das Fenfter dadurd), dak der Schwers

puntt ber Borridtung nad) der einen Seite gevidytet
ift, ein beftdndiged Beftreben, offen zu bleiben, wo-

gegen e3 durd) eine einfadge Sdnuv gejdlofien

werden fann und durdy Ileine Hebel, bdie beim

©dliegen erunterfallen, feftgehalten wird, — Bei

ben neuen englijfen Fenftern gleiten die Fenjter=
{dpeiben nidht in feitlichen Rabhmen,

| fonbern fdwanfen gegen bad Jn=

| neve bed Bimmerd und fHnnen mit

/]| ber Bertifalen einen Wintel von

450 bilben. Gine SKurbel von

/|| einfachem Mechanidmus regelt Sie

L1 Neigung der Sdeibe, welde man

L/ nad)y Wunjd) gany Heraudnehmen

| fann. Sarafin fand fie vorziig=

lidh und erfidrte fie fiiv die beflen jum ©pital:

gebraud), die ev in England, Frantreid, Belgien,
Deutjhland und Stalien gefehen Habe, Bur Ab-

fymwadung der Luftftrdmungen, die aud) bei diefen

Borridtungen leidt su ftarf werden Idnnen, fann

man bdie gange Oeffnung mit einev Drahtgaze iiber-

fpannen, jebody dirfen bie Wajden nidt u flein

fein, da jonft bie Ventilation gu jehr beeintradtigt

wiivde. Haben wir jo fiv eine Cinjtrdmung ge=
forgt, fo mitffen wiv derfelben, foll fie wirfjam
fein, an MWanden und Thitven ein Gegengewidt
{dhaffen. Die gerodhnli) gebraudyte einfade Thite-
flappe (verftelibar) Hat befonberd bet unjerm Kor-
riboviyitem ben Naditheil, dap fle leiht jdhledyte
Quft einfiihrt, daf die Luft durdblast, wenn fein
Borvaum vorhanden ift und jo ungleihmagig und
ftdrend wickt. Ginfade Oefinungen in ben Win-
ben, fog. Quftsiegel und duvdldderte Metallplatten
Haben den gleiden Nadtheil. Lepsterer fann vermin:
bert werden durd) {drdg nad) innen und oben vey:
ftelibare Klappen, durd) welde die Luft nady der
Dede geleitet wird, Eine folde Borvidhtung ift der
Sheringham’jche

Bentilator. Aud

in den englijfen

Lazavethen u. Spi=

| tdlern ift eine @bn-

lihe adoptivt, ine
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bem ein in bem Bimmer an bder Wanddffnung
angebradyter, oben offener Kaften die eintretende
Lujt gegen die Decte leitet. Fevner gehort hieer
bie Povenventilation, Sie wird bewirft durd
Hohlraume in dber Wand, wobet dann bie Luijt
durd) fleine Oefinungen, Sdlike, pordje Seuge
eintritt, ©3 Hat died den BVortheil grdferer Luit-
sectheilung , den Nadtheil der weniger frdftigen
Bewegung. Die velativ grdten BVortheile gerodh-
ven, wenn amwendbar, Deffnungen an der Dece,
jo Dedenglasfeniter ober Kuppeln; beim Korridov=
fpitem im Korridor angebradht mit Kommunitation
in bie Bimmer. Bei Partervejyitemen al3 Dady=
veiter, Thittmden mit Sdhiebethiiven 2.
Grunbdjap ijt, dag nur veine RLuft eingeleitet
wird. Unreine Quft wird durd) ein €tid Mou|-
feline vov der Oeffnung filtrivt. Jft die eintvetende
Luft zu troden odev zu warm, o fann die Be-
beung angefeudtet werben. Die Einlafrohren mif:
fen fury fein, um jtetd3 von Staub geveinigt mwey-
bent ju Ionnen, Die Cinftrdmungen dirfen ber
Windftdge und Strdmungen wegen nidht mehr ald
300—400 LQuabdratcentimeter Durdjdhnitt Haben,
defbhalb find oft mehreve Einftvdmungen nothwen=
big und mifien diefelben ftet3 auf bebeutende Di:
ftan von der Auzftrdmung angebradt werben.

Verticaljdnitt bnfd; ben Manerpfeiler. .,

a Quftaustritt.
b [fteintritt,

@Grunbdrif.
a Robre odber Luftaustritt.
b Klappe over Lwftetntritts



Theovetijdh ift ber vidhtige Plaf dev Einftrdmung
am Boden. Jn diefem Falle mup jedod) die Luft
exwdrmt merden, um Erfaltungen ju verhirten, ent-
weder durd) Crwdrmung in Korridord und Stie:
genhaud ober durd) Leitung in Luftfammern um
pie Oefen ober durd) leitere felbjt, Kann bied
nidgt der Fall fein, jo mifjen die Oeffnungen 2,5
bi3 3,5 iiber Boben angebradyt werben, Eine an-
pere Urt der Ventilation ift die FRohrenventilation,
wie fie nebenftehende Figur zeigt. Diefelbe ift in
englijhen RKafernen und Lazavethen gebraudylid.

Beovor wir dad Kapitel der Ventilation verlafjen,
mddhte i Sie nod) auf einen in Nv. 39 der
» Sdweiz. Militdrzeitung” 1879 erfdienenen Arti:
fel aufmerffam maden. Erv ift betitelt: ,Ruift
Bentilation in der Gefundfeitdpflege und bHem
JRamerad entnommen, Lebtever jdhreibt:

Sm diterveidyijdhen Boltsfalender von 1880 fin-
ben wir aud vev Feder bed Dr. Crid)y Jurie bie
folgenden Bemertungen, welde ald golbene Lebens:
regeln in jeder Kaferne auf dad Sewiffenhafjtefte
befolgt werden jollten,

,Cin audgeseidneter Avzt, Ddeffen Wovten wiv
unbedingt Vertvauen jdenfen miiffen”, Beiht ed in
ver langern Abhandlung, ,empfiehlt dad Slajen
bei offenen Fenftern.”

Man glaube fibrigend nidt, dap died etwa eine
JCntdecung” Ddev legten Beit fei. Sdon Benja:
min Frantlin habe an den beriihmien Wiener Azt
Sngenhouf folgendbe Retlen geridtet: ,Id {dlafe
bet offenem Fenfter, weil ih von dem Bovuvtheile
lujtjgener WMenjden , welde frijge Lujt flirdten,
wie man in der Hunddwuth frijhed Bafjer fivdtet,
suviictgefommen und durd) Crfahrung zu dev Ueber-
seugung gelangt bin, daf bdie Gubeve Bujt, felbjt
wenn fie falt und feudyt ift, nie jo ungejund fein
fann, wie die wiederholt eingeathmete und nidt
erneuerte Simmeviuft. Halten bie Werzte bereits
bei Poen und Fieber frijde, Taple Luft fic heil:
jam, fo fommt man oielleidt in ein bid ywei Jahr:
hunberten allgemein zu der Anfidt, da fie aud
fiir Gefunde nidgt jhdadlid ift.” — Dasd Sleide
jhreibt Sean Paul in feiner ,Levana”: ,Ueber
phyiijhe Crziehung.”

Bur fadgmannijhen Literatur fibevgehend, finden
wiv in ded lajjijhen Betevanen Stromeyer ,Crin=
nerungen aud bem Leben eined deutiden Arzted”
unter Bejdhreibung der Hannovevanijden LWelfenta:
fernen unbd bed febend barin folgende Wittheilun=
gen: ,Dad Shlafen bei offenen Fenftern, obgleid)
3 nie befohlen mwuvdbe, fam fehr bald in Uebung;
guerit fingen e8 bie muntern Jdgev an, Ddann bie
Snfanteriften, sulept die Artillevijten.”

Wenn’s immer Deifit, die Werste verbdten ed {a
felbft, fo lefen miv vielmehr in Dr. Sanderd’ im
Auftrage ded deutjdhen Veveind fiiv Gejunbdeits-
pflege Hevaudgegebenen Jahrbudje, daf viele Aevjte
fich newerdingd dafiir audgefproden haben, dap man
Nadhtd im Sdlafsimmer dad Fenjter gany oder
theilweife offen lajien joll, Gbenfo Hat fidy’s bie
Pettentofer’jhe Schule bereitd angelegen jein laf:
jen, 3u bemeifen, wie viel bad bilft. IJm Strak:

191

burger Begirt3gefdngniffe ftellte Dr. Krieger feit,
baf, nadpem man bie Gejangenen aud) wdahrend
ved Froftmetterd BHatte bei offenen Fenjtern {dhlafen
laffen, bdie RBahl der Kranfentage von 10—17%,
auf 11/,9, herabgegangen und Hauptiadlid wenig
Katarche vorgefommen feien. Auddriictlih aud
erfldrt Sanbers, dak die Nadtluft an und fiv fih
teine gefahrliden Gigenfdaften, wie man fribher
glaubte, befize und dbad Einathmen fihler Luft nidht
fhadlicy fei.

Ueber dbasdfelbe Jhreibt die beriihmte Krvanfenpfle-
gevin Mif Flovence Nightingale: ,Nadtluft ijt
blod Tagedluft ohne Beleudhtung und einige Srabe
weniger Warme; jonit ift fie in den Stadten aud
bedhalb jutvdglider, weil fie nidht nuv Lahler, jou-
bern aud) ftaubfreier bleibt und fiberdied der Stras
genldrm verftummt. Der ©tddter jolte beshalb
die Reit bed Sonnenuntergangd gav nidt abmarten
tonnen, um ale Fenfter zu dffnen. Ueberhaupt
{ind bie Fenfter bazu da, baf fie aujgemadt, bdie
Thitven, baf fie jugemad)t wevden 6.4 Der Ver-
faffer erinnert daun nod an die jog. gute alte Beit,
wo man fbethaupt nod feine Glazfeniter Hatte
und die Fenjterdfinungen nuv durdg Haute und
vorgeftellte Bretter nothdiivftig gejdlofjen wuvden,
an bie Beit, wo man eben nod) teine Strophulofe
und Diphthevitia fannte, die jept aud) jdhon in die
ungeliifteten Paldfte eindringt, und betont dbann
hauptjadlid, dag die Sdlafzeit eben den Abjdnitt
bilbet, in mweldem unfer Korperleben jidh audjdlies-
li mit der Generaliiitterung der Blutideiben mit
Luft ju bejddaftigen beftimmt ift, odber wie er, viel:
leidht etwad tberfhmwanglid, jelber jagt, die Blut-
fdheiben ihre Qufthodhzeit begehen, voraudgefenst, bap
wiv ihnen Lebendluft oder wie Jean Paul fagt,
HOimmeldluft” zufiihren. Die geflivdtete Cridliung
treffe ftetd nur ba3 Hautorgan und nidt dag Ath-
mung8organ, und da jolle man fid) eben zudecten,
o weit e3 nothwendig und jutrdglid erjdeine,
»9, in meinem Sdlafzimmer ftehen die Fenfter ben
gangen Tag offen!” — mit diefem im Brujtton
geduferten Belenntnif glauben nidht wenige fid
al3 Quftjreunde veinften Wafferd evfennen ju geben,
aber unfer Gemwdhrdmann halt ihnen entgegen:
Witrde ih meinen nddtliden Durit [den, wenn
i den gangen Tag fber frijhed LWaffer ftehen
pdite, bad i) abev Abendsd audgiefe ?

€3 wdare nivgendd leidhter, al3 in ben Kafernen
die Bortheile be3 Shlafend bei offenen Fenfjtern
auf bdad Gingehendite zu fontroliven, da fidh da
am leichteften BVergleidhe anftellen laffen und wdrve
8 gemwif die beilige Pflidyt jeded Borgefehten, alle
Mittel ju verjuden, um den Krantheitdftand auf
etn Mintmum 3u vedbuziven. Gefahr ift abjolut
teine vorhanden und ein BVortheil wird dbadurd) ge=
wif erreidt, dev beim Soldaten augerorbentlid
in'd Gewidt fallt, ndmlid bdie Abhdrtung gegen
Witterungd-Einflirffe.

(Fostfepung folgt.)
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