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LBerfahren wie im SJahr 1870, b. §. da €3 vor
einev ergangenen Kriegderflivung nidht wohl an-
aeht, dod) fofortige Aufftellung entjprechender
Truppenzah! ald Bethatigung unjever Abfidhten, —
wad fa 1870 allfeitd und im hocdhjten Grade aner-
fannt wurbe. Sodann aber ift die Kenninif unfe:
ver Grengen, dbed bahinter liegenben Tervaingd und
ber Riudjugslinien in BVerbinbung mit Kenninip
be3 audmwdrtigen Vorlanbes eine jdhon im Jrieden
vorbereitende Mapregel, welde mit der Bollfommen-
Beit unfever Kavten nod) feineswegd unndthig wird,
Sedod) {dgeint man jeht anzunehmen, e3 geniige,
wenn die Genevalftabdoffisieve vedt viel im Land
perum veifen — wir find nidt diefer Meinung.
Sonbdern die Kenntniff ved Terraingd, wie man jolde
nur vor dem Dienjt evlangen fann, muf den Staben
vom Divifiondr abmdrtd und den Regiment3=Com-
monbanten 3ugdnglih gemadyt werben, bamit fie in
ber Fovm und der Bujammenjepung, wie fie der
DOtenft rufen wivd, beobadjten, jehen, berathen und
epentuell bidponiven, €3 ift ja fefr gut, was die
Generalftabdoffisieve thun und zwar im ganzen Land
und nidt nuv in dem jpeziellen Wirtungslreid jedes
Gingeluen, Alein wir legen diefem Studium dod
mehr einen theovetijhen und nur indivecten Werth
bei, wihrend dad eben nod) dbagu empfohlene Reifen
ber Divifiond: und Brigadefidbe bdirect auf ein
concreted Riel Todgeht; und e wivd Mandesd er-
wogen und veift jum praftiiden BVorfak, wenn
man vubig jeben und iiberlegen fann und - nidt

fdon Truppen Hinter fidh oder gar vem Feind vov:

fid Bat. Nur nad und nad fonnen wir auf Aus-
bilbung unjever Offisieve hinavbeiten — basd veni
vidi vici fommt felten vor.

Pei diefen Recognodcivungen, wo ja vad Genie
nidt fehlen wird, find nun aud dle Punfte aus-
sumitteln, welde einer finitliden BVerftdrfung be-
biirfen und fahig find, und man Bnnte dann duvd
Bearbeitung- von Projecten in ben Geniejdhulen
swet Biele erveidhen: die Jnftruction und die Bor-
forge fiir ben Grnftfall. Sindb jolde Projecte ein-
mal gereift, jo empfehlen wiv Ausdftefung der Pro-
file und Berwabhrung derfelben nebit den ndthigen
Matevialien und Werlzeugen in benadybarten Lo-
calen. Kommt dann endlih der Augenblicd bder
Lruppenaufjtelung, jo ift unendlid) oiel gewonnen;
wenn itber ocalitdt, Normalmaake und Application
berfelben nicht mehr hin und Her gejproden und basd
_ nbthige Material aller Avt nidt erit gejudyt werden
mu, Solde Borberettungen gerade jiir die Stelle
(les Rangiers und Umgebung), welde ben Anlap
3u diefen Reilen bildet, wiirben bie Deutihen nur
al3 einen Beweid mehr unfever feften Adfidht Zu
Bewahrung der Neutvalitdt und die Franzofen al3
eine willfommene Anlehnung ihrer Werke begriifzen.

Wenn aud) jhon bet mandem Anlaf auf ein
planmdfiged Borgehen in obigem Sinne vergebend
angetragen mwurbe, fo Hoffen wir dod endlih auf
Beiftimmung von oben hevab, Ja nicht mdge man
fih aber mit der Sdee ,fdmweizerijder (permanenter)
Feftungen” ldnger hinbalten laffen. Nie und nims
mermehr werben unjeve Mittel BHierzu " ausdveidgen
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und bewilligt werben, meber fiiv dle Grenzent nody
fite da3 Snnerve, Namentlid) vor lefterem mddhten
wiv warnen und um fo mehr, da nur Boltommene3
etmad niit und und AlUed mangelt — nidht nux
ba8 Geldo — um auf BolUfommenes -Hoffen 3u
dlirfen. Und welder General wivd winjden, daf
man thm 3ehn Jahre jum vovaud die Hinde binde
und dbie Rudjugslinien voridhreibe 2 (Siehe deutjder
Senevalitabgberidht itber den Cinflug von Mepy auf
Bazaine’s vorhergegangene Operationen.)

Beitvdge jur Crndhrung der Solvaten,

Der vom eidg. Militdrbepartement den Sdjul-
commanbanten aufgeftellte Generalbefehl [autet in
Bezug auf BVerpflegung der Solbaten in § 27:

»Dte Berpflegung ber Mannfdaft evfolgt durd
bie Gidbgenoffenidaft.

Fir Kodhols, Kodialy und Gemife witd eine
taglide Bulage von 20 Rappen per MWann bewilligt.
G3 follen hievausd die Uusdlagen fitv die Leveitung
von taglid dbrei WMablzeiten, namlid) WMorgend Suppe,
Kaffee oder Chocolade, Mittagd Suppe mit Fleijd
und Gemitfe und Abends Suppe, beftvitten mwerden.

Cin Solbabsug fir bdiefe Ausdlagen bdavf nidht
ftattfinden.”

Diefed wird nun gewdhnlih jo verftanden, daf
man Movgend bem Soldaten einen mehr oder
weniger vealen, mit mehr odber weniger Wild) ver-
befferten Kaffee vorfelst, 10 Uhr odber 11 Uhr ben
Spa mit nahrhajter Suppe, in welder Gemiije
aufgefodyt ift, und Abend3 Suppe, entweder mit
Butter gefodht, oder, wad vationeller iit, durd) Ab-
{hdpfen ded fiberidyitjfigen Fetted der Wittagdfuppe
reider gemadyt, aud) wohl fammt der Wittagdjuppe
gefodit und Abendd mit neuem Sujduf an Gemiije
aufgefodht.

Gegeniiber ber friijeren Methode, mie fle nod
vor 10 Sahren im Gebraude wav, ift diefed ein
Fortidritt; man ervimtere fid nur an bdie Beiten,
wo ber Solbat fein Frahjtict aud jeinem Ileinen
Solbe jelbit ju beftreiten Hatte, und wie oft ed vors
tam, bag avme Solbaten, welde ihr Fribithd nidt
3u beftveiten vermodyten, bet etwad angeftvengter
Arbeit aud Wattigleit nmfielen.

Diejer barbarijdhe Buftand exiftivt nun glid-
lidermweife nidht mefhr; bet Felditbungen, wvorausds
gefest, man erhalte verftarfte Rationen, fann aud
dburd) zweimaliged Abfodhen der Wann  gefund evs
Balten werdben, dbann mup aber jdhon eine vationelle
Grndfhrung vovangegangen feim, ober, um mid
braftijd audjudriifen, der Manun muf aufgefiittert
fein, ehe er an diefe BVerpflegung tdmmt.

Sn Shulen und Curfen nun it die groge
Mehrzabl dev Reute fehr jdhlecht und irvationell ge-
n@bhrt ein; nun folgt geswungener Weife jdhon vom
erften Tage an eine mdglidit groge Audnupung
ber Krdfte, welde allerdingd durd) verninjtige An-
orbnungen fo eingeridhtet wevden fann, daf bie
bivect Fdvperlichen Uebungen im Unfange etwald
moberivt werden, obgleid fie gevade dbann dag eiligit
su Grlernende {ind, und obgleih man nidt ver-



geffen davf, bag aud) bdie ThHeovie fehr Hungrig
maden fann; Stoff wird fo wie jo verbraudt.

Jever Shulcommanbdant, wenn er anberd jeine
Kranfenvapporte liedt und nidht nur die Kranten
sufammenaddivt, wird nun gefunden Haben, bvaf
bejtdndig eine Anzahl Magentrantheiten figuviven,
jowie duBerlihe Uebel, welde meift mit fehlevhafter
Crndhrung zujammenhangen; am dvgiten ift bdie
©ade tm Anfange, wo die WMagentvanten oft bi3
5 Procent ved BVeftanbed erveichen.

Diefe Crfahrung Hat midh vevanlafit, auf vev:
fchtedene Weife dad Webel ju befdmpfen, S muf
befennen, bdag i) nifht von Unfang an ridtige
Urfaden annabhm; eben die Crfahrung lehrte midh
ba3 Ridtige finden.

Buerjt glaubte id), diefe Magenidwaden riihren
blod von ber Bevdnberung der Lebendweije hev, bid
ih mid) fibergengte, bak bei jomft gut gendhrten
LQeuten diefe Didtverdnderung ohne Einflug blieb,
Sd jdlof gunddit auf ungeniigendbe WMenge von
RNajrung und liep bie Mittagdfuppe fehr reid) auss
ftatten; da3 Uebel wurdbe nur nod avger. Dad
Radite, wovauf idh dann jdliegen mufte, war dex
Mangel an Abweddlung; idh verjudte nun, bei
unfern vovfindfluthliden Kodeinvidtungen allev:
bingd mit unendlider Mitbe, ftatt bed ewigen ,Ses
fottenen” bad Fleifd 3u verdbdmpfen ober ju Sraten
und Gemiife apart ju geben; liel aber diejed wieder
fallen, da ich teinen nennendwerthen Crfolg exzielte,
bebeutend mehr Kdde, Holz, Gejdhive u. {. w. be:
burfte, und endlidh, weil die WMWanunjdaft ertldarcte,
fie habe dad Bediirinig dev Abweddlung gar nidt
fo fehr; dod) war fie mit jeitweiligen, confiftenteren
Bulagen ftetd fehr ufvieben.

Das geduperte Bedlirfnik confiftenterer Nahrung,
bie Beobadytung, wie fich um die Frihftiicdszeit eine
Qnbujtrie mit Butter und Kife entmwidelte, und
eine BVergleihung bed Gefundheitdzuitandved Dev-
jenigen, welde fid diefe Bulage geftatten fonnten,
mit ben Anbern, gad miv endlid den rvidtigen
Sdliffet in die Hand.

Dev Fehler in unfever Cyndhrung liegt darin,
baf der Wann fiiv die evfte, gewdhnlid {dhwerite
Urbeit bed Taged feine redte Grundlage im Leibe
Bat; die Nadt hat bie Jefte vom Tage wvorher
aufgezebrt, nun folgt der Morgen mit jeiner Arbeit
und nad) dbem Feuhfiid eine anbdere bdreteinhalh-
bi3 vierftiindige Avbeit, ehe ber Magen etwad Wahr-
fdhafted befdmmt. LWie jonderbar, da wir ben
Plerden vor dex Arbeit jdon bad erfte Haferfutter
geben, mwdfrend ber Menid) mit einem magern
»Heufutter’ s v. v. vorlieb nehmen foll.

DOte gut erndbhrt eingeviidten Leute werben bef-
halb nidgt magentran?, weil thnen ifhre Wittel ev-
lauben, the Feahitiic su vevitdvlen; die Vevftariung
ber Mittagdnahrung nitht dbeBwegen nidhts, weil
fie bod) nidht auf 24 Stunben audveidt, und bie
Abmweddlung ijt deBwegen nidht jo jehr Bediirnif,
wetl der jungrige Magen uerit dberhaupt Nahrung
vevlangt; die Abwed)3lung ift mehr Sade ded fiber=
labenen, al3 bed [leeven AWagens,

Daf nun nidt alle, welde bed WMorgend eine
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Bulage fid veridaffen Yonnten, von Magenbe-
fdhwerden fret blieben, vegte midh ju weitern BVer=
gletdungen an.

Daff eine Didtverdndevung niht fpurlod fein
fann, liegt auf der Hand, e3 liegt nun die Aufgabe
fo, daf

1) dte Morgennahrung veidhlidgher fet,

2) bdiefe einen 1lebergang bilbe von der gewdhn-

liden Nahrung ded Manned um ,Orbdindve”,

3) baf die Bermehrung nidt fliiffig, jondern confi-

ftent fet.

Die veidlihere Morgennahrung tann nun, wie
ber Generalbefehl vovaudfelst, evveid)t wevben:

1. Durd Suppe. Diefe Nahrung bhat einen
groflen Fehler, fle ndhet, aber tvintt nidt; bda3d
Refultat von einer MWorgenjuppe ift meift etn per-
manenter Durft, obgletd fth conftativen aft, dak
Biele defmegen Movgend Suppe effen, um eine
Cntjduldigung fiiv ihren permanenten Durft u
Baben,

Man it dann gendihigt, wieder auf den Sact
bed Golbaten zu greifen, b. §. den Retden bden
Wein und den Avmen bdad Bufehen groBmiithigit
3u geftatten; ober aber aud bem Ordindre Wein
u taufen, welder wobhl in einigen Gegenbden billig
au ftehen fommt, in aubeven aber {iber bie Magen
theuer ift. Selbfiverftandlid) gehdrt diefer Wein
aber nidt jum Frihitie, jondern jum Spap, Cffen
vot ber Arbeit, Trinlen nadher.

2. Durd) Chocolade, Diefe wird von den Mittels
und Oftidweizern meift eigentlih vevabjdeut, von
ben Weftjdmeizern hingegen faft audjdlieglih vor-
gezogen, Nadytheile find, daf fie allein lange nidht
fo fehr ndhet, ald3 man glaubt, fondern durd ihre
Supigleit den Wagen betriigt und bden Appetit
ftdet; foll fie ndhren, fo muB Mild) jugefebt wer-
ben, und jwav ebenjo viel al3 bet Kaffee; bann
tommt fie aber fehr theuer und ber Mann, bdex
nun wohl getvdntt ift, Hat nod immer nidhts
Gonfiftented im Reibe, denn Commidhrod und Choco:
ladbe find gevade nidht fiiv etnander eingerichtet.

3, Der Kaffee. Dap diejer allein, wohl Helebt,
bie Berbauung hinausdszieht und defwegen jdeinbar,
aber nidt eigentlih nahrt, weif jedbed Kind, Gut
wird Kaffee nux, wenn ex ohne trgend welde Surros
gate trgend weldjer Art gemadyt it und einen Bu-
o von 2 Riter Mild auf 5 Mann Hat, Damit
ift dber Mann getrantt, aber fiir unfeve Anforde:-
rung nidt geniigend gendbrt,

€3 mitffen jomit Bujdge gegeben wevden:

a. Buder, Diejer wirlt wie Chocolade, b. §. er
madt {Deinbar jatt, ohne geniigend zu ndhren,

b. Butter, Diefe mdve gut, wenn fle nicht neben
unjern fetten Mittagd- und Abendjuppen ein Suviel
von Fettnahrung bradte und mit diefer HAufige
Uebelteit, Aufftogen, — Galle und Durdfall. Die
Butter ald Bulage ju unjever Soldbatennahrung ift
gevadbezu fdhidlich,

c. Kife. Diefer bietet nidht u viel Fett, giebt
aud die ndthige Confifteny und madt, neben ge-
niigend Kaffee genoffen, fetnen weitern Durit.

Sn diefem Jahre zum erjten Male madyte i) nun



ben Berfud), um Friihiidcd der Mannjdoft tleine
Rationen Kije von 40 Gramm ald Bulage 3u
geben und der Grfolg iibertvaf alle Erwartungen,
Aud einem Gffectivbeftande von 250 Mann find
nur 7 Mann im Gangen franf gemeldet worvden,
weil e3 thnen tm Magen (wie oft fibrigend unjere
Leute damit Musdleljhmery meinen!) wehe that;
tm Gangen gab e3 12 Tage Kranfenzimmer, die
man nidt einmal, ftreng genommen, dem Magen
gur Lajt legen fann, wad auf ein Total von circa
13,200 Dienfttagen einen Tag Verluft auf 1100
Arbeitdtage bringt,

Diefesd fberaud ginftige Crgebnif hat mid vevan-
lagt, in dlefem Beridite die Bulage von Kdje zum
Fribitid, welded dann am wedmdigigften ausd
Kaffee befteht, 3u weldhem auf fe 5 Wann 15 Gramm
Bohnen und 2 Liter WMild u vednen find, bden
Commanbdanten dber Sdhulen warm zu empfehlen.

Run fommt dbag ,Uber’. Man madt babei ein
Orbindre Deficit; denn dad Kilogramm Kife Lommt
auf Fr. 1. 80 und giebt 32 Portionen, die Portion
su 5,6 Rp. €3 bleiben jomit 14 Rp, fiv Sal;,
Gemitfe, Kaffee und Spezevet ; Holy vermdgen wiv
fhon lange nidt mehr, fondern brauden Stein-
fohlen. TBad bleibt da zu thun? Die Bulage bem
Gingelnen, . 5. befjen BVermdgen zu dberlajjen,
bringt nuv theilweije Hilfe; daneben ijt e3 fehr
unflug und unbillig, den Cinen innert bev Kaferne
3u geftatten, wad den Andern nidt erveidbar ijt;
e3 ateht die Frabitidsinduitrie in einzelnen Waffens
plagen ein dubiojed BVolf Hevan und ijt eigentlid
nur in ber BVequemlichleit dev Sdul- oder Curs-
commanbdanten begriinbet.

Damit der Swed dev Inftruction gefdrdert wivd,
ift e3 vom gvdBten Belang bafitv 3u jovgen, daf
dburd Jufdligleiten Niemand bderjelben entjogen
werde ; bad gvofte Intereffe haben bavan die Trup-
pencommanbdanten; ihre Gehilfen dazu find bie
©anitdt und die Vermaltung. Fiv bdie Pfevde
exiftivt jdon lange die Bevordbnung, daB in den
aweiten Halften der Sdulen und in den gangen
Wiederholungdcurfen eine ftdrfere Nation gefiittert
witd ald im leidhten Dienft, und der Staat madit
babei Criparnifje, weil durd) dad gute Cinhafern
ber Pferde die jonjt groge Menge dev Fleinen BVevs
wunbungen aufgehoben wird. Uber freilidy, bas
PBferd wird bet dem Dienftaudtritt unteriudt, bder
Mann nuy bei dem Gintritt. LWad fliv Sdhdden
ber Solbat, befonberd der Refrut, durd theilweife
irrationelle, jedenfalld ungeniigende Nabhrung bei
ubergrofer AUvbeit nad) Hauje mitnimmt, dasd con-
trolivt Niemand; anndhernd bditvfte bie grofe An-
30pl  Der fdhrlichen Entlajjungen bereitd einge-
theilter Webrpflidtigen einige Werthe an die Hand
geben,

So findb wir von einer Kajezulage 3u einem
feblerhaften Syfteme zu jpreden gefommen; und
nun, wer ol jorgen 2 Dem eidg, WMilitdrdeparte:
ment fann in feiner bebvdngten finanziellen Stel-
lung Peine Jnitiative fiir neue Audlagen zuge:
muthet werden; ed ifi aber fein Grund ju glauben,
baf bet einer verniinjtigen Anvegung von dort

360

nidht enifproden werde, Diefe Unvegung mup
audgehen jomwoh! von Militdrd ald von Nidtmili-
tivd. Der Nationaldfonom BHat ebenfo grofed
Snterefle an der Grhaltung der Gejundheit dev Bes
vdlferung, ald bev Truppencommandant ; nidht wes=
niger aud) liegt diefe Frage im Felde bder Bieryu
ald Wadter und Cypevten Berufenen Branden ber
Gejunbheitdpflege und ver Berpflegung. Allen
biefen lege ih bad Studium bder Frage an’s Herz:
febt au, wie jidh der Gefunbdheitditand mit bejferer
Berpflegung beffert; vom Segentheil liegen Eriah-
Tungen genug vov, Sr.

Der Kriegsidhauplas.
Wodpeniiberficht bid jum 21. October.

Bulgavien. In Bulgavien hat bad Wetter in
bev lepten Reit flavt gewedielt. Um bdad Enbe
©eptember wavr e3 jhon gemworben, dann bradien
am 9, und 10, October {Hhroeve Unmwetter ein, welde
alle StraBen verdbarben, fo dak allerbingd von
grofen Bewegungen nidht ftart die Rede Jein Lonnte;
mit dem 14. ftellte fih abevmald eine Beflevung
ein, babei fiel aber im Baltan viel Sdnee, der am
Sdiptapag am 18. October bereitd einen Weter
bod) lag. Unter foldhen Umftdndben wdre e3 nun
allerbingd bdringend nothwendig, bdak bie Heered-
leiter auf beiden Seiten einmal ernfilih an bie
Ginvidtungen fitr ben Winter, indbefundere aber
an warme RKleiber fiiv die Wannjdaft dadten,
Freilid hatte von langer Hand bdafiiv geforgt jein
follen, Daf died aber nidht gejdehen, geht aud
Alfem flav Hervor. Die rumdantjden Tervitorial-
folbaten (Dovobanben) Hhaben nidhtd ald leidte
Bloufen unter ihren Kaputd; bdle Ruffen und
Tirfen find aud) nidht genligend belleidet. Die
ruffifhen Damen avbeiten freilih jept vifig an
Unterhofen, Reibbinden, wollenen Striimpfen und
Saden, aber mit allen diefen Damencomitéarbeiten,
fo 13blidh fie feien, ift fiiv Den Bebarf eined grofen
Heered in wenigen Wodjen nidhtd ausdzuridyten,
Die eijernen Bavaden, welde die Rufjen in Cng-
land beftellt haben, will, wie man fagt, bdie eng-
lijge Regierung ald Kviegdcontrebande nidht ab-
gefen laffen; in anbern Ridtungen iit fle, wenn
3 fid aud) um Waffen und Pulver hanbdelt, nidt
fo Beitel. Die thirlijhe Neglevung bhat e3 abge-
lehnt, auf der Donau abwdirtd bei Ada:-Kaleh vor-
bet Holy aud Oeftevveid frei pafjfiven zu laffens
welded angeblidh jum Bau von Spitalbarvacden in
Rumdnien und Bulgarien befiimmt war,

Die tujfifden Briicen lafjen aud) nod) Ale3 zu
winjdgen fibrig: aufer der vumdaniiden Bride bet
Kovabia und ber rujfifden et Simniga ward WMitte
©eptember nod eine bei Nicopolid fertig, aber
fdon am 10. October durd) einen Sturm wieder
theilmeife evftdvt. Bei Pyrgod Hat ebenjo wenig
al8 bet Petrujdhani jemald eine wirtlige Biicte be-
flanben, nur eine fliegendbe Briike, Dedgleidhen
foll e3 mit bem Briidfentopfe bei Siftowa nod fehr
windig audfehen. €3 ift unglaudlih, wie nun
fogar uad) ben gemadyten Crfahrungen dad ruj-
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