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tube, ofhne deven Genuf bder Kdtper jdon nad
wenigen Tagen vernidtet fein wirde. Die Rube:
paufent im Laufe ber Arbeitdiwodje verhalten fidh
alfo ur Arbeit einfady wie Frage und Antmort,
wie Hebung und Senfung eined Hammermwertes,
Gigentlide Grholung wird erft geboten durdh) vdllige
Ginjtellung ded arbeitenden Gangen. Sleih) die
Durdfidyt unfered Spejialprogrammesd lehrt, daf
folded nidt in epifovifder Form zu erledigen ift.
Wenn bdie Cintheilung der Arbeitdwode jdhon den
Gyclud befolgt, den dev Gang unjered Planeten
um bdie Sonne voridreibt, den Eyclud von Tag
und Nadt, o fallt aud ganz natuvgemdf bem
Werle der Crholung ein voller 24ftindiger
Cyclugd 3u und e3 Handelt fih nun blod nod
barum, nadzumweifen, wavum Hiergu gerade bder
fiebente Tag dev geeignetfte fei 2”

Wir iibergehen bdiefen Wemeid, Der Ubjdnitt

fdhliegt mit ben Worten :

»Der Reitraum, in weldem dle Spanntraft ded
menjdhligen Kdrpers durd) dbad Einerlei berufliden
Dienfted eridhdpft wird, und eine volle Paufe besd
RNadlafied erfordert, betragt 6 Tage, Der 7. Tag,
ebenfalld mit Arbeit verbradt, bemwirlt Ueberfpan-
nung und daburd allmdhligen Ruin bdev altiven
©ypanntraft, Wird er dbagegen der Grholung ge:
widmet, jo evweidt {id) gevade bieje Spauntraft ald
eine Stiarfe unfered Kdrperd und eine Gavantie
fiiv weit bebeutenbere Auddbauer, ald fie dev leb-
lofen, mit ber Beit fidh) abnupenden Majdjine eigen
i, Der Kovper, anftatt mirbe ju werden, wird
vielmehr 3G, ja, die Avbeit Jelbjt wird jum Stapl-
mittel und ervweidt fih gefunber ald Witfiggang.

Der Phyliologe Flourend [Gft jogar den Nor-
malmenjdyen, der allen Organen das ridtige Maak
von Arbeit und Rube zutheilt, jein Leben auf —
100 Jabre bringen! —

Darf- id) da3 Rejultat Firzer und feterlider
faffen, fo bietet mir a3 in der Einleitung ange-
sogene Didterwort Unleitung., Der-Gelehrte ndm-
lid, der ,in fein Mujeum gebannt, die Welt faum
einen Feiertag fieht,* bridt am Oftertage, ber ihn
binausfihrt, in bie Worte aud: ,Hier dbin id
Menjh”, Nun wohl, wenn bie Religion den 7. Tag
ben ,Tag bed Hevrn? nennt, jo jagt die Gejund-
heitdlehre in bem Hier entwidelten Bujammenhange:
+»Dev Sonntag ift der Tag bed WMenjden!” —

(Sdup folgt.)

Gidgenoffenidaft.

— (Berlegung ber Centralfdule IV nady Lies
ftal). Der Bunbebrath Fat die Centraljdule IV nad) Lieftal
verlegt und o6 ift ber Ginriidungstag auf Sonntag den 13. Auguft
(fatt wie friter angecrdbnet auf Samftag den 12.) feftgefept.
Dem beyitglidhen Crlafle des Waffendefs entnehmen wiv, dah dle
Recognedcirung wahedeinlidy durd) bag Bivsthal {n’¢ Pruntrutifdye
gehen wird, wenfgftens find vie Offrslere angewlefen u. . dle
betrefienben Bldtter veé DufoursAtlafles und cinige Bldtter dex
DOriginalaufnafmen aus-leptgenanntem Geblet mityubringen,
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Nusdlanbd.

Defterveid), (Dite Mandver bef Nitoleburg) D
wieterbolt erwdbnten Truppenmardrer in Mahren werden tn ber
Selt vom 27, Auguft big 7, September Rattfinten, Das Coms
manto ber jwel Rrmeecorps, teé MNort: und Sideorps, werden
tte Felvgeugmeifter v, Phitippenidy (Commantiventer tn Makren
und Sdlefien) und v, WMareicle (Commandirender {n Wien)
fahren, Dfe Truppen, bavunter 16 Lantwehr-BVataillone, werben
gum grofern Fheile turdy tie Nords, Staatd: unt Novtweftbahn
nady Nitolddbury Bbefdrbert werben, und wird jum erfienmale felt
threm Beftehen die cidlelthant{he Landwehr in Negimenter fors
mirt; von Selte ded ftehenden Heered tommmen bazu tie 2. und
25. Snfanterle:Divijion, fo bap tag Sidcorps clrca 19,000 Mann
3aplen witd, Das Norbeorps wird aug ter 4. und einem Theile
ter 5. Truppen:Divifion und aud den 8 mabhriiden Landwehrs
Batatllonen 12—19 bejtehen, aus weldy lepteren gleidfalie bret
Lantwehr=InfantericsRegimenter formict werven; viefes Corps
witd bet 17,000 Mann 3ahlen. Jevem Corps werden dret Bats
terfe-Divifionen & 12 Gefdyiipe (Syftem Udatiug), ferner eine
veftende Probebatterie, leptere gany nady preuptigem Mufter orgas
nifivt und audgevitjtet, beigegeben werden, Faft {dmmtlide Mit«
glicver ted faiferlidgen Daufes werden vden Mandvern befwehnen.
Der Kalfer und Kronpring Rudolph werden tn Nitoldburgy {m
Fieft Mendvorfi’jdhen Palaié Logls nchmen.

Ocfterveidh. (Ctn Refervat-Befehl) Bor Kurzem
bradjten Wiener Journale ten Jnbalt eined Nefevvatbefefles, tn
weldem e, Ercelleny ber Kelegdmintiler bie trauvige Wabrs
nehmung conflatirt, taf die Reglmenter {hre tiadtighen Offiziere
€dulden halber verlieren, und vie Truppen:Commanvanten fm
Wege der General-Gommanten aufforvert, blefer fehr bedauers
tigen Thatfadye thr befonbeved NAugenmer? juzumwenten; mit ten
Olaubigern im Jntercffe dex Offigere thunlidft au pactiven,
namentlidy aber vurdy aitlidhes Sureden vie Angehdrigen ber bes
treffenden, in Wuderhanbe gevathenen Offizlere jur Ordnung
ber Sdyulvangelegenfeit ju beftimmen, — Daf dlefer Gulaf in
ble Ocffentlichleit gedrungen, {ft allervings u tadeln, und dad
umfomebr, alé dag Motly gur Mitthellung tiefes Amtegehelm
niffes nur ein unlauteres gewefen fein fonnte,

Oefterveid), (Die Berittenmadung dber Compag:
nfesGommandanten vor ten Delegationen.) Die
Begrinvung ticfer CtatsGrhdhung lautet {n ten Hauptpuntien:

«Das Crfordernif fiir vie Berittenmadyung devr Sompagntes
Gommanbdanten mit efgenen Pferden war bereits in ven Borans
{dlag @iber dag ordentlide DHeeredsEriovvernif fowoh! fir das
Jabr 1872 alg aud) fix 1876 eingefielt, tie Mittel bleyu wurs
ben feved) gemdp der Alexhidhft fanctiontvien Delegations-Be-
falaffe nidyt bewilligt,

Die Heeredoermaltung hat ble Ginfihrung diefer fo widtigen
Mapregel jevod) fietd {m Auge behalten, und fm Berordnungs:
wege fenen Untevabthetlungs:Commandanten, welde ur Unters
faltung efnes Plerdes aus efgenen Mitteln berelt find, des ges
ftattet,  Gine nambafte Zah! von GompagniesCommanbvanten
madyte Gebraud) von diefer Bewilligung, die grope Mehraahl blied
aber nady wie vor temiffigt, ben befdwerliden Dienft zu Fup
au vevridyten.

Die Hauptgriinte fir dicfe angeftrebte Ginviditung legen aber
fn ber {dywierigen, vielumfaffenden Ausbiloung der Untevabtheis
fungen far die neue Kampfweife und dber verhaltnifmagig turyen
Prafenpzelt Hlerzu,

Ghargen und Mannfdaft beditcfen einer eben fo viel umfaf:
fenben alé griindliden Ausbilbung, ohne welde ein ginfiiger
Grfolg {m Krlege f@ledhtervingd gany unmdgli geworden {it,
Die Bevantwortung hlefiv laftet einzig auf dem Compagnie-Coms
mandanten.  Um blefelbe 3u erziclen, muf ex bad gange Jabe
bindburd), ofne feve Rubepaufe, mit Aufoietung grdfter Anfirens
gung ten vielen Sweigen fefnes Berufes u entfpredien fuden,
Gitr efne furge Seit lepe fid) dies jur Noth bewdltigen, mit der
Selt wird vie Aufgabe gevaveyu aufreibend. Die Sabl fener
Hauptleute, welde jabriid) bel den grofen Waffenitbungen frants




Beltdhalber tem Dienfte entgehen, zelgt deutlidy, wie Gbermapls
tie Uebungdperioden ter Gompagnie: und Batat@ons-Ausbil.
bung, dle Krdfte ber Hauptleute tn Anfprudy und bas uldfiige
Taf berefts aberffritten baben, Borgeitige Dicnftuntauglidyteit
unt Mehrbelaftung bes Bedarfes far Rufegehalte find vie uns
ausweidliden Folgen htevon,

Jm Krlege flefgert fi dle Anfordberung an ven Compagnies
Gommandanten fu cinem Grave, welde 8 fberhaupt unmdglid
madt, felner Pflidht nody entfpredyen ju fonnen, wenn er nidt
beritten i, Auf Macfdhen exfordert die Aufredyihaltung ber
Oronung  und Sdlagfertigheit eine unermivete Thdriglelt bes
Hauptmannes.

Jm Bivouat cter nady tem Cintiiden in dle Station erwidft
thm ble €orge fir Beifhaffung der Beviirfniffe fir dvie Mann:
fdaft, eine Dienfilefftung, weldhe fm Krlege tie groften Shwles
rigfetten bietet, tmmer aber Urfaghe witd, vaf ber Hauptmann
fid) ber nothmwendigen Rube nody lange nidyt hingeben darf, wenn
ter funge Solvat bereltd frifde Kvdfte fammeln fann. Soll vle
Lruppe {dlagfectiy bletben, fo mup {n AMem der Hauptmann
fir fie forgen. ird er mit feiner Compagnie zum Beziehen
ber Borpoften befiimmt, fo Gberntmmt ex die Bevantwortung ur
Cidjerung einer Lnie von dirdidnittlidy 2000 Sdritten, tnners
hald welden Raumes {hm dte Detall-Recognodelrungen bdes Tevs
rain¢, ble Beftimmungen fiv den chwatgen Kampf, envlid) Haupts
fadlidy vte Obforge far ven verldplihen Dienftbetrich jufallen,

Diefe Beifpiele darften gendiyen, um gu erweifen, dap foldye
Dienfte 3u Fup wobl nidt ju lefjten find, befonders wenn in
Betradyt fommt, bah dle tdgligen Anfirengungen tes Dienfres
fm Gelve feine Paufen jur Gcholuny bicten,

©Solten bie SompagniesCommandanten erft fm Kriegefalle bes
riiten gemadht werben, fo witvten theils dle Piexde mit grefen
© gwlerigleiten aufubringen faAn, thetls witde ber ermavtete
Borthell entfallen, well der ungeitbte Refter nur wenfg Crleldte:
rung finbet,”

Franfveidh, (Unjufricvene Ricutenants.) Gs wird
mitgethellt, tap unter ben fn ben Uebungelagern bet Paris, als
@atory, Billeneuve:'Stang, SaintsGermatn 3. flationirten Subs
altern=Offistiven allgemetne Berfimmung berrfde fber bad neue
Reglement, betecffend dle Solo: und Bequartierungs:Verhalintfe.
Wabrend ndmlid bisher ben Leeutenants bie Felvration gewdbrt
und bad Logis tn den Bavaken mit 10 Francs monatlidy beredy-
net wurde, foll {hnen ble erflere jept entyogen und ver WMiethes
abjug auf 15 Francs monatlidy erhdht werden, was einer BVer:
tiirgung ber Gage um beildufig 38 Francs monatlicy glefdhfom -
men witvde, Da diefe Mafregel am 1, Julf {n Kraft treten
foll, fo {ft {cltens der junddyft vabet Jntereffirten dfe Ginleitung
von Abhtfemafregeln fn Auefidt genommen.

Beridtigung.

Ja Nr, 27, Spredfaal, Su den ThHuner Munitiondverjudyen,
muf ¢8 im 8ten Alinea heifen: Das Mifhungsverhiltnip von
gutem Tombat {oll fefn, wenigftens 80 bis 85 o' Kupfer (Roferte)
und hadftens- 15 bis 20 % Jint,

litair- & Schiess-Stand-Scheiben

liefert am besten und billigsten
Hoflieferant

Gllstav Kiihll, in Neu-Ruppin.

Preiscourante gratis und franco.
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Orell Fiigli & Cie,,
Budhandlung in Jirid).

Yerlag von ¥. A. Brodhaus in Leipsig. .

Soeben erfdten:

Villersexel und Belfort

Streiflihter ausd dem S?égiicb:%rangbﬁicben Kriege

Offenes Seadbldyreiben
an ten fontgl, preup. Generalmajor und Commanbdeur
ber 28, Jnfantertebrigade Hevrn pon Loos

von
Sricdrid) von ber Wengen.
8, O&¢h. Fr. 1. 35,

Der Berfaffer ves bebannten Werls ,,Die Kimpfe vor Bel-
fort im Sanuar 1871 (1875, 12 M.,) wenvet fidy mit vor:
ltegenver ©dyrift gegen efntge Fritifde Ausfahrungen in ter pom
Generalmajor von Roos Hevaudgegebenen Monographie , Jur
Oefdyidite ves 1. Rbeintjdyen Jufanterievegiments N, 25%, tne
tem er den Bijtori{den Thatbeftand durdy etngehende %rufung

flavyuftellen fudyts,

Bovrithig bet . Shulfhes, Budhandlung in Jdrid.

Weidenfte,
10.

wepitr. Wpeslan,

Stellenfudiende

aller Branden

werbenr im Sn- und Ausdland per jofort
ober jpdater placict durd) dad

Central-Berforgungs- %m‘eau

i Hordfern’

in Bredlau,
Aufragen find 50 ¢fs, in Werief-
marfen Beiufiigen.

Fiiv Stellenvergeber Toftenfrei.

10 Weidenfirafe 10
0T §v3guagig o1

CGrtes Gtabliffement!

gpeatal'ttat fiir Aniformen und Ausrifungsfike aller
Waffengatiungen,

1854 Sdwanengafje.

Bern

Gde Der %unbeégaﬁe.

Anfertigung von Uniformen innerhald 8 Tagen, behuid Mafnehmen jenden Wertfihrer nad

allen Waffenpldgen
(896-Y)

Mohr & Speyer.
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