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ploplide Auftreten Adt zu Haben, War bdlcfer
Fall eingetreten, fo Hielt die Colonne an, jeder
Mann fah fid die Enifernung an, [dapte fie,
wovauf fie von miv notivt mwurbe. Duvd einige
Leute wurde die Entfernung abgejdritten und das
JRefultat befannt gemadit und vevgliden,

4 Jun ber Reit, wo e3 anging, theilweife bdie
Felver zu betveten, wurdn vor Aufbrud) aud dey
Kaferne einige Wnteroffiziere und qualificivtere Ge:
meine vovaudgefdictt mit bem Auftrage, fih mdg-
lidhft weit ab ved)td ober [infe ted TWeqes, den die
Colonne paffiven wollte, widtige Aufftellungen 3u
juden und fih dort voverft mwieder verdectt aufyus
ftellen, fobanm, wenn fie von der anmarjdivenden
Colonne gefehen werden Founten, ploslih aufzu-
taudpen und fidh fidhtbar ju maden. Die Colonne
madyte, wie oben, Halt und fdhdatste jeder Mann bie
(&ntfernung_. Da aber gur Contvolle ein Abjdhrei:
ten auf der fitveften Rinle meift unmdglidh war
ober 3u lang tauerte, jo wurde wiedber mittelft dex
5 Pitetitibe und einigen Mefjtangen vom Wege
aud unter Bubilfenahme ded anliegenden Tervains
bie Cntfernung gemefjen.

Bei den beiden lefyten Nebungen jeigte die Mann-
fhaft vedpt viel Inteveffe. Nidt allein, daf fie
vidttg zu jdhagen fudte, mufpte fie aud duvd
ba3 Auftauden gleidfam eined improvifirten Feindesd
fnell jddaben, Taneten wurde ihre Aufmert:
famteit und ihv Gefidht getbt, und, mddte i
fagen, ein gewifjer RNecognodeivungdfinn audge-
bilbet. ,

@ mul geftehen, mit bdiefen WMethoden ber
Uebung babe id) redht {dhone Nefultate evzielt. Und
bie Hauptiade, auf welde man bet jeber Uebung
audgehen joll, fle waven nidht gedbanfenlod und
bieten fiir den Jnftvuftov fowohl ald fiiv bden
Sditler Jutereffe genug, um weiter vervolfomms:
net 3u mwerben. W. B.

Die Sonntagsruhe vom Standpuntt der Gefjund:
heitslefjre gemeinverftandlidy abgehanbelt pon
Dr. Paul Niemeyer. Selrdnte Preididrift.
Berlin 1876. Denide’s Berlag. Gr.8°, &.74,
Preid 1 Fr. 60 Cents.

€8 mag befremben, dbaf wir vorliegende Sdyrift
in einem vein militarijden Fadblatte befpredyen,
Dod) blefelbe ift fiix ben Wilitdr, Staatdmann,
Rational-Oefonomen, Wrst, Fabritanten u, j. w.
von gleidem Suteveffe. — Alle Genannten find
dbavauj angewiefen die Wrbeit3fraft der WMenjden
3u ihren befondern Bweden 3u beniigen. In bder
vorliegenden ©drift with nun bder wberzengende
Beweid geleiftet, daf die bejten Rejultate nuv evs
haltlidh find, wenn fedh3 Avbeitdtagen ein Rubetag
folgt.

Sejtit auf Crfahrung und Beobadtung BHaben
wiv in diefem DBlatte tn Nv. 11, Jahrg. 1875
behauptet, dbag andy beim Militdr Rubetage noth-
wenbdig feten.

Dody Het vielen Offizieven madt fidh nod) tmmer
bie Anfidt geltend, dap bet der Tuvzen Dauer der
Sujtvuttiondzeit aud) die Sonntage jum Untevvidt
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Benilpt mwerden jollten. €8 ift diefed ein blinder
Eifer — ber nidht3 Guted, jondern Shadlidhes jdaffen
wivbe, wenn ev jur Geltung tame.

(3 hat ung gefreut eine Scrift zu finden, welde
ble JFrage vom naturwiffenidaftliden Standbpuntt
aud behanbdelt und erledigt.

Dod) wir wollen ju der fleinen Sdnift, welde
und votliegt, zuriidfehren. Diefelbe zerfallt in
fedy8 Ubidynitte. Der erite bildet die Ginleitung,
und bdiefer entnehmen wiv:

2 et ,Shweier SGefellidaft fiiv €onntagdheili-
gung” ift e3 al3 um fo grdfered BVerdienft amzu-
vedynen, bafp fle bie populdrve Behandlung biefer
Frage anvegte, al3 nod BViele — in mwodrtlider
Deutung de3 mofaijdhen Geboted — bdie Sonntagy-
rube mwie eine vein theologijde Ginvidtung betvady-
ten, die fle um fo weniger angehe, fe mehr fie fich
von confeffioneller RNeligiofitit [o3gefagt Haben.
Diefe Anjdhauung bditrfte,“ fagt der Herr Verfafjer,
»Jdon durd meine vorhin gegebene Hiftorifde Notiy
widerlegt fein und fpdter werde id) Gelegenbeit
haben, biefz Matevialien zu vervolitdndigen, Hiev
fet nur nod) hinzugefiigt, dap der befannte Soctalift
Proudbhon in feiner Sdrift ,de la célébration
du Dimanche® auf dem Wege vein volfdwirth-
jdaftlider: und moralifiverder Betradtung bdahin
gelangt, bie Sonntaqdvuhe al3 eine Vedbingung
difentlider und privater Woblfahrt binguftelen,
Jn gleihem Sinne haben fidh in England Manner
aud dem Bolle, ja aud dbem Arbeiterftande, nament:
lig Quinton, YPounger uud Favquhar, publicipijd
audgefproden. . . . .

€3 it feine erfunbdene, fondern etne wahre Ge-
fdhidpte, dle und von uverldjfiger Seite folgenber:
magen beridtet wivd: A vor Jahren, nod) vor
ber Reit ber Gilenbahnen groge Fradtiuhrwerte
Hunderte von Weilen Waaven aud bdem Often
nad) dem Weften trandportivten, wo fie dbann 8
bi3 10 Woden unterwegd mwaven, wurde von
Freunden dev Sonntag3rube folgende Wette wmit
Gegnewn derfelben eingegangen: Rwel Fubhrleute
mit gleiden LWagen, gletder Lajt und Bejpannung
follten eined Wontag Morgend bdiefelbe Jteije ans
treten, bdev €onntagdfreund mit jeinem Gejpann
jeben Sonntag Rube Balten, der Anbdere jedbod
Sonntagd fahren.” ,TWad war dad Ergebnif?¥
»oa mit Fradtiuhrwer? fidexhaupt nur tdglidy bes
flimmte Touven, bid jum beftimmten LWirth3haus,
etiwa 3 bi3 4 WMeilen weit, gemadt merden tonnen,
fo fam ber Gegner am eriten Sonntage 3 bi3 4
Deeilen weiter ald der Andere und o fort, Jn
ber fedydten Wodje fedbod) gewann Leliterer ben
Borfprung und ervreidte mit feinen wobhlgepflegten
Plerden redytzeitig dad Biel, wdhrend bed Crftes
ven Thieve abgetvieben und fraftlod, verjpdtet eins
trafen.”

Diefe Gefdidhte erdhlt nuv praltijdh, wad bdev
englijhe Azt Farve vor Jahrzehnten im britijen
Parlamente theovetifd) {iber die Feltftelung bder
Acbeitdzeit in Fabriten vortrug, wenn er fogte:
2B febe den Sonntag ald unentbehrlidgen Rubes
tag an, duvd) welden bie unferem Kdrper innes
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wohnende Kraft der Selbjlerneneung und Wieber:
erftellung ergdnst wivd. Sft diefe Kvaft einmal
verloven, fo bilft Feine Medizin mehr. Woh! ftellt
ble Rube der Nadyt die Krdjte theilmeife, nidht
aber in audreihendem Maage wicder Her, Ded:
balb bat die gdttlie Vorfehung einen Tag von
fieben ald8 Rubetag und jur Crganzung der Nadt:
rube angcordnet, um die erfddpite Krajt voljtdn-
big miederherufiellen. Die {Hadlide Wirtung un-
audgefebter, vubelojer Arbeit ift 3war bei’'m Wenjden
nidt fo jhnell bemertdar al8 bei'm Thieve, aber
ev bridht bann am Ende um fo vafder jujammen.
Die Anordnung eined Rubetaged nad) jedid Werls
tagen ift eine Naturnothmwenbdigleit, feine willtitr-
lide €aung. Der wmenjdhlide Ovganiémus ijt
nun einmal fo eingevidytet, baf er von fieben Tagen
je etnen gum Audruben von geiftiger und leiblidyer
Arbeit bedarf.”

Diefer Crilarung fHmmte in Amerita ein BVerein
von 25 Wevsten einhellig bei: ,So weit meine Gr:
fabrung veidyt, jagte einev derfelben, Dr, Warven,
»Habe id) jtetd gefunden, bafy Reute, dle fidh ge-
wdhnt Haben, fid) fiiv den Sonntag aller weltliden
Arbeiten und Sorgen zu entidlagen, tm Laufe dex
Wode da3 Bedeutendite ju leiften im Stanbde find.
Jd bin aud) iibereugt, dbaf Solde in fed)3 Tagen
mebr arbeiten und ihre €adie befler maden ald
wenn fle alle fieben Tage fortarbeiten.”

Wir fibergehen die weitern Citate und wenden
und bdem weiten Abjdnitt u; bdiefer behanbelt
»Da8 organifde Getriebe ded menjdhlidhen Kdrpers.”
3n biefem wird der Einflug dev Wrbeit auf das-
felbe befprodjen und dbie Krantheiten und ihre Ent-
fteung in Jolge gewifier Bejdhdftigungen erdutert.
Al3 eine jolde Folge mwird aud die geijtige Nb-
ftumpfung anfgefihrt und gefagt:

2 A3 Tenforgan befit bdad Gehirn aud) eine
immatertelle Clafticitat, wie wir fie jdon bel den
Ginnedorganen im Auge Hatten, ald wir von Ab-
ftumpfung fpraden. Wie {olde bort durd) jpeci-
fijhe Gindriice Berbeigefubrt wird, jo entfieht fle
bier durd) dad Einerlei dev geiftigen Bejddftigung.
BWie dad matevielle Elafticum Wedjjel von Span:
nung und Nadlaf bedarf, jo bedarf die Dentraft
Wedfel bder Cindriife. AuBerbem ijt aud bie
Qualitdt der geiftigen Avbeit von Belang : e3 giebt
hdbheve und niebere geiftige Jnteveffen ; medanijde
ogeifttodtendbe” und ideelle, den Geift anvegende
Gedbanfenarbeit. Beifpiel der erfteven ift dag Bu:-
fammenvedinen von Babhlen, Entwevfen von Tabellen,
Aufiiefung von Rednungen (Calculatur) — Bei-
fptele ber lepteren: Rejen guter Biider, mufitalifde
Unterhaltung, Betradtung der Natuverjdeinungen,
Deiteve Gefelligleit. Tveffend nennt man den Shau-
plap bed Wodjendienfted eine ,Tretmithle”, welde,
wenn niemald verlaffen, Gehirn und Sinne ab-
flumpit, aud vem IJubdioidbuum eine Ruwmmer, aus
ber ,organifden Fabrit’ einen Uutomaten werden
[agt, dev mit bem Wenjden nur die dugere Sejtalt
gemein Bat.”

Der dritte Ubjdnitt behandelt ,Didtetijche Folge-
rungen.”  Hier finden wir einen Sap, welden wiv

226

nigt mit Stillidmeigen fbergehen wollen, da er
von einem vernidinftigen vzt audgejprodhen mird.
Dexfelbe lautet :

nDer Wahn der fogenannten Heil:
mittellehre ift Dev Tropfen Gift im
YVeder devmodernen Medizin und ver:
dbevrbt basd gefundbeHausd dbed Hippocras
ted — bicler Bater bder Heilfunde namlid Bat
jhon gelehrt, wad cin frangdiilder Gejundheits-
lehrer, der trefflihe Fonfagrived, mit Naddrud
in Grinnevung biingt, baf ,ed fein Mittel,
jondbern nur eine Methode giebt, ge:
jund gu bleiben ”

A3 Sdddigungen ber Gefundheit, bdie nothwens
dige Folge ununtcrbrodener Avbeit find, mwerden
(fe nady Art der Befdhdftigung) aujgefiifet:

1) Bertimmerung der Sdjfemijhung und der
Blutfarbe, bdaher elended, trodened, blafjed
Ausiehen.

2) Anbdaujung von Erfticungd- und Crmidungss
blut.

3) Staubhuften und trodener Huiten.

4) Mangelhafte Lungen- und Mustelventilation.

5) Riditau de3 Pulsaderbluted und gefteiger-
ter Blutdvud, Netgung ju Bluthury u. dgl.

6) ©Stodung be3 Blutaderbluted : Hamorrhoiden
und Krampfadern,

7) Adbftumpfung dber Sinne und ded Seiited, Nei:
gung 3u Trunfiudt.

Die veveinte Wirfung diefer Sdddigungen geht
bahin, baf die Clafticitdt ded ganzen Korperd ab:
genufst, daher die Lebendlrdftigleit und mit diefer
bie Avbeitadfabhigteit, mittelbar die Lebenddauer iiber:
haupt abgefiirst wird. Uebrigend fagt fdhon ein
alter medicinifder Canon: ,Quod caret alterna
requie, durabile non est® b §.: ,Tad nidt
abwed)jelnder Rube geniefst, bleibt nidht dauevhaft.”

Um nun weiter Dad, wad nidt-avatlide Autori-
taten ,Grhaltung” oder ,Rube” |dledhthin nennen,
dratlidy au gevlegen, der Praxid in feinen Eingel:
heiten zum Bewuptfetn u bringen, fo feft fid) ihre
Wirtung folgendevmafen ujammen

1) Auffrifdung der Sdftemajje und der Blut-
farbe.

2) Austreibung ded Crjtidungd- und Ermitdbungs:
blutes.

3) Beldyiafjtigung der Haut-, Lungen: und MWugtel-
Bentilation. 5

4) Uebung jdhlanten Puldaderblutlaufd und He-
bung ve3 Blutaderlaufes.

5) Belebung dber Sinne und ded Geifted.”

Bei Befpredjung der Erholung jagt der Hery
Berfaffer:

31 ber That entfpridht die Paufe, welde ber
veguldre Arbeiter etwa um 8 Mhr, Mittagd, um
4 Uhr und bann zum Feievabend geniefit, gerade
nur fenem WMinimum von Nadlaf, welded am
Glafficum durd) Cinftellung ded Buged bewirtt
wird, und die jelbjiverftandlie BVorbedbingung zur
Wiederausdehnung bilbet, Ohne vegelmdgige Mahl-
seiten mwitrde vollend3 von Arbeiten ubevhaupt Leine
Rede fein tonnen, Dasdfelbe gilt von ber Nadt-



tube, ofhne deven Genuf bder Kdtper jdon nad
wenigen Tagen vernidtet fein wirde. Die Rube:
paufent im Laufe ber Arbeitdiwodje verhalten fidh
alfo ur Arbeit einfady wie Frage und Antmort,
wie Hebung und Senfung eined Hammermwertes,
Gigentlide Grholung wird erft geboten durdh) vdllige
Ginjtellung ded arbeitenden Gangen. Sleih) die
Durdfidyt unfered Spejialprogrammesd lehrt, daf
folded nidt in epifovifder Form zu erledigen ift.
Wenn bdie Cintheilung der Arbeitdwode jdhon den
Gyclud befolgt, den dev Gang unjered Planeten
um bdie Sonne voridreibt, den Eyclud von Tag
und Nadt, o fallt aud ganz natuvgemdf bem
Werle der Crholung ein voller 24ftindiger
Cyclugd 3u und e3 Handelt fih nun blod nod
barum, nadzumweifen, wavum Hiergu gerade bder
fiebente Tag dev geeignetfte fei 2”

Wir iibergehen bdiefen Wemeid, Der Ubjdnitt

fdhliegt mit ben Worten :

»Der Reitraum, in weldem dle Spanntraft ded
menjdhligen Kdrpers durd) dbad Einerlei berufliden
Dienfted eridhdpft wird, und eine volle Paufe besd
RNadlafied erfordert, betragt 6 Tage, Der 7. Tag,
ebenfalld mit Arbeit verbradt, bemwirlt Ueberfpan-
nung und daburd allmdhligen Ruin bdev altiven
©ypanntraft, Wird er dbagegen der Grholung ge:
widmet, jo evweidt {id) gevade bieje Spauntraft ald
eine Stiarfe unfered Kdrperd und eine Gavantie
fiiv weit bebeutenbere Auddbauer, ald fie dev leb-
lofen, mit ber Beit fidh) abnupenden Majdjine eigen
i, Der Kovper, anftatt mirbe ju werden, wird
vielmehr 3G, ja, die Avbeit Jelbjt wird jum Stapl-
mittel und ervweidt fih gefunber ald Witfiggang.

Der Phyliologe Flourend [Gft jogar den Nor-
malmenjdyen, der allen Organen das ridtige Maak
von Arbeit und Rube zutheilt, jein Leben auf —
100 Jabre bringen! —

Darf- id) da3 Rejultat Firzer und feterlider
faffen, fo bietet mir a3 in der Einleitung ange-
sogene Didterwort Unleitung., Der-Gelehrte ndm-
lid, der ,in fein Mujeum gebannt, die Welt faum
einen Feiertag fieht,* bridt am Oftertage, ber ihn
binausfihrt, in bie Worte aud: ,Hier dbin id
Menjh”, Nun wohl, wenn bie Religion den 7. Tag
ben ,Tag bed Hevrn? nennt, jo jagt die Gejund-
heitdlehre in bem Hier entwidelten Bujammenhange:
+»Dev Sonntag ift der Tag bed WMenjden!” —

(Sdup folgt.)

Gidgenoffenidaft.

— (Berlegung ber Centralfdule IV nady Lies
ftal). Der Bunbebrath Fat die Centraljdule IV nad) Lieftal
verlegt und o6 ift ber Ginriidungstag auf Sonntag den 13. Auguft
(fatt wie friter angecrdbnet auf Samftag den 12.) feftgefept.
Dem beyitglidhen Crlafle des Waffendefs entnehmen wiv, dah dle
Recognedcirung wahedeinlidy durd) bag Bivsthal {n’¢ Pruntrutifdye
gehen wird, wenfgftens find vie Offrslere angewlefen u. . dle
betrefienben Bldtter veé DufoursAtlafles und cinige Bldtter dex
DOriginalaufnafmen aus-leptgenanntem Geblet mityubringen,
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Nusdlanbd.

Defterveid), (Dite Mandver bef Nitoleburg) D
wieterbolt erwdbnten Truppenmardrer in Mahren werden tn ber
Selt vom 27, Auguft big 7, September Rattfinten, Das Coms
manto ber jwel Rrmeecorps, teé MNort: und Sideorps, werden
tte Felvgeugmeifter v, Phitippenidy (Commantiventer tn Makren
und Sdlefien) und v, WMareicle (Commandirender {n Wien)
fahren, Dfe Truppen, bavunter 16 Lantwehr-BVataillone, werben
gum grofern Fheile turdy tie Nords, Staatd: unt Novtweftbahn
nady Nitolddbury Bbefdrbert werben, und wird jum erfienmale felt
threm Beftehen die cidlelthant{he Landwehr in Negimenter fors
mirt; von Selte ded ftehenden Heered tommmen bazu tie 2. und
25. Snfanterle:Divijion, fo bap tag Sidcorps clrca 19,000 Mann
3aplen witd, Das Norbeorps wird aug ter 4. und einem Theile
ter 5. Truppen:Divifion und aud den 8 mabhriiden Landwehrs
Batatllonen 12—19 bejtehen, aus weldy lepteren gleidfalie bret
Lantwehr=InfantericsRegimenter formict werven; viefes Corps
witd bet 17,000 Mann 3ahlen. Jevem Corps werden dret Bats
terfe-Divifionen & 12 Gefdyiipe (Syftem Udatiug), ferner eine
veftende Probebatterie, leptere gany nady preuptigem Mufter orgas
nifivt und audgevitjtet, beigegeben werden, Faft {dmmtlide Mit«
glicver ted faiferlidgen Daufes werden vden Mandvern befwehnen.
Der Kalfer und Kronpring Rudolph werden tn Nitoldburgy {m
Fieft Mendvorfi’jdhen Palaié Logls nchmen.

Ocfterveidh. (Ctn Refervat-Befehl) Bor Kurzem
bradjten Wiener Journale ten Jnbalt eined Nefevvatbefefles, tn
weldem e, Ercelleny ber Kelegdmintiler bie trauvige Wabrs
nehmung conflatirt, taf die Reglmenter {hre tiadtighen Offiziere
€dulden halber verlieren, und vie Truppen:Commanvanten fm
Wege der General-Gommanten aufforvert, blefer fehr bedauers
tigen Thatfadye thr befonbeved NAugenmer? juzumwenten; mit ten
Olaubigern im Jntercffe dex Offigere thunlidft au pactiven,
namentlidy aber vurdy aitlidhes Sureden vie Angehdrigen ber bes
treffenden, in Wuderhanbe gevathenen Offizlere jur Ordnung
ber Sdyulvangelegenfeit ju beftimmen, — Daf dlefer Gulaf in
ble Ocffentlichleit gedrungen, {ft allervings u tadeln, und dad
umfomebr, alé dag Motly gur Mitthellung tiefes Amtegehelm
niffes nur ein unlauteres gewefen fein fonnte,

Oefterveid), (Die Berittenmadung dber Compag:
nfesGommandanten vor ten Delegationen.) Die
Begrinvung ticfer CtatsGrhdhung lautet {n ten Hauptpuntien:

«Das Crfordernif fiir vie Berittenmadyung devr Sompagntes
Gommanbdanten mit efgenen Pferden war bereits in ven Borans
{dlag @iber dag ordentlide DHeeredsEriovvernif fowoh! fir das
Jabr 1872 alg aud) fix 1876 eingefielt, tie Mittel bleyu wurs
ben feved) gemdp der Alexhidhft fanctiontvien Delegations-Be-
falaffe nidyt bewilligt,

Die Heeredoermaltung hat ble Ginfihrung diefer fo widtigen
Mapregel jevod) fietd {m Auge behalten, und fm Berordnungs:
wege fenen Untevabthetlungs:Commandanten, welde ur Unters
faltung efnes Plerdes aus efgenen Mitteln berelt find, des ges
ftattet,  Gine nambafte Zah! von GompagniesCommanbvanten
madyte Gebraud) von diefer Bewilligung, die grope Mehraahl blied
aber nady wie vor temiffigt, ben befdwerliden Dienft zu Fup
au vevridyten.

Die Hauptgriinte fir dicfe angeftrebte Ginviditung legen aber
fn ber {dywierigen, vielumfaffenden Ausbiloung der Untevabtheis
fungen far die neue Kampfweife und dber verhaltnifmagig turyen
Prafenpzelt Hlerzu,

Ghargen und Mannfdaft beditcfen einer eben fo viel umfaf:
fenben alé griindliden Ausbilbung, ohne welde ein ginfiiger
Grfolg {m Krlege f@ledhtervingd gany unmdgli geworden {it,
Die Bevantwortung hlefiv laftet einzig auf dem Compagnie-Coms
mandanten.  Um blefelbe 3u erziclen, muf ex bad gange Jabe
bindburd), ofne feve Rubepaufe, mit Aufoietung grdfter Anfirens
gung ten vielen Sweigen fefnes Berufes u entfpredien fuden,
Gitr efne furge Seit lepe fid) dies jur Noth bewdltigen, mit der
Selt wird vie Aufgabe gevaveyu aufreibend. Die Sabl fener
Hauptleute, welde jabriid) bel den grofen Waffenitbungen frants




	

