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Dic Nashtheile, mcldpc aud der falfdyen @eﬂ'a!t
- ber Soble. fiir, ben, Fufi {8k entipringen, - befedna
fen fidh-nidht - alfetn davauf, daf-die Mifigeftalt, wel:
de dem Fuf gegeben: wird, eine blcibende wivd, fun=
bern fic find andh) nodh cm&lfaftnct und ticytigevey
Axt.

Soldie widhtigere llebel entftet)m thetlweife durdy
pen Drud, welden bie Sehen audgefept find, theil-
weife durdy bdie Miphandlungen, welden der falfdy
geftaltete Fup beim Gehen nothoendig untervor=
fen ift.

Der Drud ded Oberlederd trifft yunachft die Heine
Sehe wnd briidt diefe von vérnen nach binten in
cine gefriimmte Lage; —.und in bdiefer Lage hat fie
nidyt blof den Drudt bcé Dberleberé fiberhaupt aug=
subhalten, fonbern audy den Drud dev grofen Quer=
falte, toelche fich in demfelben #ber Dev TWuvgel der
SBehen bildet. RNun find aber in dev fleinen e,
wie in den anbern, jwei Gelenfe jwifdhen ihren drei
@liedern und Selente ﬁnb fehr cmpﬁnbhdy chen
augeve: Gemalt.

. @8..ift daber natnrlid), baﬁ biefe Gelente I)duﬁqen
Gntyiindungen ausgefest: find, weldye Schmeren und
Storungen .im Gebraudye” deg Fufed evyeugen und
endlich: 3u ganglidyen Bexwadyfungen dev Gelente fiih-
ren. - Der Sdyaben, bder: hievaus fiiv den Gebraundy
bed Fufed ermadydt, ift jwav nidyt bedeutend, aber
bid ed bahin dmmt, milffen doch viclevlei Schmer=
gen: burdygemtacht. werben, und bann foll man. fich
andy- nidyt obne Notly-eine. Verfitmmelung guzichen,
wenn - fle audy afody fo unbedentend in ifver LWith=
tigkeit ift.

Vet Weitem den gedpten wnd. widtigiten Ginfluf
bat aber die faljhe Schubgeftalt auf die grope Jebe,

wnbd gwar Gupert  fich bét Ginfluf’ an ben beiben
Stelit; welde: jundchit -den Dru vber beffen ‘un=
wiiteelbare Folgen aufnet)men, uam[id) ‘an bct @ptge
zmb aw der Wurgel. '

“'n e @ptge Rer groﬁm Behe mub ber SDrud
3un«d)ft vori bem RNagel aufgmommm unbd muﬁ bes=
falb an ‘biefent_ feine grdfte Wirfung duern,  Dee
zbmtf ‘trifit am meiften. den, vovbern Sﬁbet[ bes in=
nem .‘Ranbcé bes Nagels unb muff, indem ev bte{en
fEMﬂ nad) aufien (gegen. bie fleimn, .3«[);11 I)xn)
brcmgf, ‘ben, gangen Nagel . aus ]’emer natiirlichen
8agz verfd)tebeu

(Sr wivd juevft  {dyief qelegt unh bmm ubu* ben
Hautraud, welder ihn an feiner quern (der Feinen
Bele sugerenbeten) Seite decfen:. follte, hinansdgetrie-
Ben. und, exvegt dadurdh in Der verdrangten: Hautfalte
beftandige fleine Gntzitndbungen (Fig. 16 a); welde
melr oder: weniger- empfindlidy fein Fonnen.

Damit voivd abev-diidy sugletch dev unter der Haut
ftecfende: ThHeil, Anfangstheil ded RNagels (Fig. 15
und 16 b), ftavter in bdie’ Haut hineingedrivcff, und
pa anf demjenigen Theil der Haut, untev weldjen er
Bineingedrangt wivd, eir Beft&ribiger‘ Drucf Hed Obier=
Tevers Taftet, fo Fant er fich hiev in Eeiner andevn’ Weife
Tagern, ald e8 tas Obevleter erlaubt, b B. er miuf
fidy gebrilmmt Yegen. Sugleich wivft aber audy bdev=
felbe Druct auf den ganger inne¥n Rand bdes Na=
geld und muf diefen gangen innern Fand ebenfalls
nAad innen Eifimnien. @@ toird fomit der ganze in=
fere Mand e Rageld ‘in einer Keiimmung nadh
whten gedringt, und bdie Folge einer ' folden Mip-
fraltung ded Nageld ift dic, daf bei dem Stehen unb
Gehen die Haut immer gegen die fcharfe Kante biex
fe8: Rarbes gedbricft und baduvdy immer geveizt wivd.
®eht Sas Mebel weiter, fo fdlagt fich ‘der S)'lage[-
raud nody wiehr um und driicft tmmer fehdnfer in die
Haiit der Sefhe hinein, und wenn er eine joldhe Lage
at, fo dueitdt ev fdhon' fdmerghaft, fobald nuyg éin
Sdaulh angelegt ift, weil {hn - jet nidit nuv beim
Gelren und Stelfien bder Druef vbn untert mit Feiner

RKente in dle Haut: deitert; fmfberu aicl) et gany feet



fdywebendem Fup bder Drud bee Oberleders jdyon dic
gleiche Wirtung Aufert.

Auf dicfe Weife wird alfo bdie Haut, weldye poR,
bem verfritmmten: Rande ded Nageld beviihrt wivh,
immer geveiyt und ift immer fdmerzhaft, namenﬂicb
nady anhaltendem Gehen; — fie wivd endlidy in be=
ftandiger Gntylindung gebaltrn und fann ; gulegt in
Folge diefer Gntyiindung qefdm»ung werden, wildes
Bleifdy evyeugen 2c.  Wir Haben hier dag Bild bes
peingewvacdbienen RNageld”, cined Uebeld, weldyed den
Gebraudy der Fiife durd) Schmerzhaftigleit viclfach
binbert und nur ju baufig Qrytlide und opevative
Diilfeleiftung erfordert.

Ridt minbev widtig find die Uebel, weldye duvch
die unriditige Geftalt der Fubjohle an ber Wurzel
der groffen Jehe -entftehen.

@3 ift oben fdhon gefagt worben, baf der Drud
bed Oberleberd bdie Spise bev grofen Jebe gegen
dic fleinen Jehen bhindrangt. Dadburd) wird das
Gclent, weldyes diefelbe gegen - ihren Mittelfufinoe

dien Bat, feitwartd verbogen (vevgl, Fig. 11), fo daf

¢ eine Dervorvagung an-dem innevn Fupende bil=
bet.
gegen ben Boben gebritdt wird, fo muf nothwendig
in Folge diefes Druded dicfe Hervorragung nod
ftarfer hinaudgetvicben und gegen dad Oberleder ge-
brangt wevben. Jn bemfelben Augenblide, wo ie=
fes gefdhicht, wivd aber audy durdy bdie Biegung al=
fev Beben bdie grofe Querfatte be8 Oberlebers ge-
rabe i biefer Stelle I)memgebrucft, — unbd fo ift
die Hevvorragung an der Wuvgel der grofors: Bebe
beftandig doppeltem naditheiligen Drude ausgefesit,
@8 ift dahev fein Wunbder, wenn in dem an biefer
Stelle fidy befindenden Gcelenfe beftandige @ntgtm-
dungen evregt werden.

_ Gntyiindungen  an  diefer Stelle miifien aber
buvch weiteve Bevbrettung auf die Knodjéit bleibende
fdymershafte Auftveibungen in diefen evzeugen, wel=
de bann wieder gerabe wegen ifhres ftavferen Her=
vorragens immer aufé Neue und febedmal fdhon bei
gevingerer Ginwirfung ju Gntziindbungen und neuen
Knodenwudgerungen Bevanlaffung werden. <

Auf diefe LWeife entftchen die ebenfo entftellenden
ald fdhmerghaften Anjdywelungen an dev LWuryel der
grofien Sebe, welde man, ihre wahre Cntftehungs=
urfache verfennend oder audy wohl fich felbft davitber
taufcdhend, al8 ,Froftbeulen” oder ald ,Gidt” u
benennen pflegt, fe naddem man as cine ober basd
anbere. inteveffanter findet. Jn manden Fallen fann
fogar aud) bie auf angegebene vt gefepte Eniziina
bung der Knodien und bder. diefelben  umbitllenden
Beinhaut ju Giterbildbung fihren und damit ju dem
Uebel, weldyed man gewdhnlidy als ,,%emfraﬁ" 3
begeichnen pflegt.

Diefesd find die widitigften lltbel meid)e butcb ben
Drud ungwedmapiger Sdyube entitehen. Ste find
widtlg genug dafiiv, daf idy diefe Ausfihrung all=
cin auf fie befdranfen fann. Jb will daher in
Kiirge nuv nody erwihnen, daf dic beftandbigen Rei=
sungen, welde dev Dvudt eined foldyen Schubes auf
bie Haut ausiibt, Urfache fiiv Bilbung der befann=
ten empfindlidhen ,Hithnevaugen” wird und der
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Wenn nun beim Gehen die Spige des Fufes |

dmerzhaften Sdywielen, welde man ,havte Haut”
au nennen pflegt.
~ Das myp ) - nur nody. etwas weiter du fithren,
B Foq reseine
Haupturfadye Fitv bie Gutftehung bdev fo Haufigen
o BlattfiiBe” wivd,
© Plattfiife entftchen. namdich, wenn die Bénbder,
weldye dad FuPgewdlbe gefpannt evhalten follen, 3u
{dlaff werben und bedhalb das Gewdlbe fo einfinfen
laffen, dap bder inueve Fufrand nicht melr mit der
ihm natiirlidyen boblung iitber bem Bobden fteht.

@3 fonnen mandyerlei Urfaden eine foldre Sdhlaff-
peit ergeugen, aber bie bei weitem bquﬁgﬂe ift. bie=

fenige einer faljben Beldffung ind eine” foldie wird

burdy bie- gelaufige FufbeFleidung febhr leidht ver=
anlaft. Wenn namlidy ein Schuh’ {chic getreten ift
und namentlidy, wie diefed gewdhnlich der Fall ift,
an ber Ferfe, dann hat die Ferfe feine Unterftiipung
mehr, al8 dburdy den innern Rand bes Abfages, die=
fer with beshalb befouberd abgelaufen und der Ab=
fag wird bamit mldy fcbter, b I) nmm mebrlger
ald e

Bet dem @ef)cu var @tcbm uuf einem vad)m Ab=
fape wivd daun ber gange anfere Rand ded Fufies
gehoben und bev inuere, welder eigentlidy das tra=
gende Gewdlbe bilbet, fo nicdergedriictt, daf cv all=
malig feine Wlbung verlievt und fidy verflacht. Da-
mit ift aber dev Platifuf gechen

Gingewadifene Nagel, entfellende Hevoortreibun=
gen an dev LWurzel -ber grofen Sebe (,Gicht”, , Froft=
beulen”),: Hitbneraugen, yharte Haut” ‘und ‘Platt=
fiige find baher bie Folgen bev Imgcbmd)tm nng\vccf‘
mapigen Geftalt der Sdubiohlen.
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Bas Lager von Chalons im Jahre 1864

und die dafelbft ausqefibeten Mandver nach den
[ftrubtionen des Marfdalld Mac-Mahon.
(Uus dem Bpectateur militaire.)

e

Rody einige Tage und : dag Lager von Chalons
wird aufgehoben fein. Am 17. September’ werben
fid) :bie fepten Regimemfer in' Marfdy fegen, um fhre
Garnifonen toieder su begtehen. - Der Augenblict ift
gefonunen, ‘wie wiv o alle: Jabhve thun, bdie Beob-
adtungen aufiuzeidmen  und - jufammenguitellen; ‘u
weldhen diefer grofie Eruppmgufammengnq ?Inlaf; qc-
geben hat.

PWiv' werben, wasd die allqememc Drgamfmwn ber
Truppen und ihre Untexrfunft-in den Bavvafen unt
in Selten betrifft, wenig demjenigen beigufiigen haben,
wad  wiv in den vorhergehenben Jahren fdhon ge—
fagt.

Sm Jabhre 1864 btffaub bas Qager oon @ba—
lond aus:
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