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mmemeiuz
Sdhweizevijhe Militdr-Feitung,

Otgan der fdweizerifden Armee,

Per Sdweis. Militdrseitrdyrift XXXIL Johrgang.

Bafel, 17. Januar.

X. Sabhrgang.

1865. Nr. 8. )

Dte {dwetzerife Militdrsettung exfdeint in widentliden Doppelmummern. Der Preis 6is Gnbe 1865 {ft franto turd die

ganye Sdyweiz. Fr. 7. —.

Die Beftellungen werben bdivelt an die Verlagshantlung ,die Shweighanferijde Berlagsbnd -

handlung 1t Bafel abreffict, der Betrag wird bet den audwdrtigen Abonnenten durd) Na§nahme exhoben.
Perantwortlider Redattor: Oberftl. Wieland.

Bie Pflege der Fiife und vie Militdr-
Sefdubung:

Biele militavifhe Schriftfteller forwobl ald Hohere
Offiieve haben wieberholt bie: Behauptung aunfge=
ftellt, daf ber tn Folge und wabhrend des Marfdhes
an wunben Fitfen leidende Soldat nody weniger
werth fei, ald der buvch irgend eine andere Urfache
untanglich geworbene.

Der bet febem Sehritt ficdh exrneuernde Schmery
muf nothwendigeviveife feinen Friegerifdhen Gifer lah=
metnt, ifn demoralifiven und felbft auf feine Kame=
raben, beven Marfd cv aufbhalt, den beFlagensdiver=
theften movalifhen Ginfluf ausiiben. Jebed Jabr
fann man von Neuem bdiefe traurigen Grfabhrungen
madhen. St 3 B. ein Bataillon 3u irgend einer
militavijdben Schule einberufen und tritt an ecinem
fdhdnen Sommevtage auf einev glithenben Strafe
feinen Marfd an, fo ift e8 gar nidyt felten, daf man
jdon nady wenigen Stunten Marfched eine Angabhl
von Solbaten fiber wounbe Fife Klagen hdvt. Diefe
Klagen werden immer haufiger: anfangd wevben fie
von Seiten der Offigtere duvch evmuthigende Worte
bejdhriditigt, fithren aber feblieflich gewdhmlich su
mebr ober minber lebhaftem Wortwedyfel wifhen
ben feptern unb ben leidenden Soldaten, die erfla=
ren, ben Marfdhy uidyt toeitev fortfeen zu fonnen.
Man wendet fich endlich an den Ghivuvgen, ber dann
audy gewdhnlicy betatigt, dap in ber That pie Kla=
gen begriinbet und bie Fiife der Betreffenden abl=
veidge und tiefe Aufreibungen aufweifen, die fie ber
Grlaubnif auf den Bagagewagen fteigen gu diivfen,
pollfommen beredytigen. Sft aber einmal ber evite
Dintende auf dem Wagen, fo bauert 8 andy nicht
Tange, baf Anbere nachyfolgen und bald fieht man
bad Fubrwerf vollftandig belaben und gewdhnlich
von ben am wenigften Bleffirten, die ald die evften
Riagenden von dem Avate letcht und war oft auf
Roften bevfenigen, bdie inger und gebulbigev bie
Schmerzen ertvagen Haben, den Difpend evhalten.

So thmmt 8 vor, dbaf bie leftern, wenn: ber Ba=
gagewagen fdhon fberfiillt und feine neue Kranfen
mehr aufnefmen fann, endlich unfahig weiter su ge=
Ben, an ber Strafie nieberfinfen, fich ber Fufbeflei-
bung entlebigen und eine giinftige Gelegenheit ab-
warten mitflen, um ihren Weg fortfepen ju fonnen.
Sm giinftighten Falle bendigen fie efn jufallig vor=
fiber fommended Fubrierf, weldhes fle gegen eine
fleine Gntfdadigung anfnimmt; fonft aber find fie
gesoungen, fidh ausd bem gunddyit gelegenen Orte auf

Tetgene Roften einen Wagen gu verfthaffen, um bas

Bataillon auf der nachften Gtappe wieder eingubolen,
Gewdhnlicy und gwar oft mit Unrecdst fehveibt man
biefe Manboer der Trdgheit su; wahrend dexr neun
Sakre meiner eigenen Dienflgeit Habe idh micy mehe
benn genfigend Davon dfiberjeugen Ednnen, baf ber
grofte heil der Fupleidenben gevabe aud jungen
Qeuten beftand, die fitv den Militdrdient eine be=
fonbere Borliebe hatten und gewif gerne mit {hren
Rameraden weiter marfdhict waven. Aber mit wun=
ben Ffifen, unbd obendrein oft ungeredht von ihren
Offiieven bed feblechten Lillend Befhuldigt, 3ogen
fie 8 vor, suviiciaubleiben und fich dev dodh, einmal
unvermeidlidien Strafe gu unterwerfen.

Die alfo Suriictbleibenden veveinigen unbd bevathen
fich dann unbd in der Regel babin, dap man fudien
folle, die Truppe fo fpat alg mdglicy, b. §. erft auf
ber nachften Gtappe efnjuholen und das baju bie=
nenbe Fubrwert wivd bevart divigirt, baff man fajt
mit ber Truppe jufammen an dem Peftimmten Quar=
tievorte eintrifit. Da nun aber died Transdportmit=
tel fmeller a8 der Marfdh bed Bataillons gum Biele
fithet, fo Bleibt thnen vollftdndig Beit genug, um
fiberall angubalten, wo irgend ein Sdoppen fie jum
Gintritt einladet, und Dant der wohlgefitliten Birfe
— fie ift e8 ftetd mefhr ober weniger beim Gintritt
in bie Raferne — wird wader geecht, und bann in
fibermapig aufgeregtem Suftande ind Quartier ju
ritcfen. ‘

SWenn diefe Fafta audy nidht in grofem Mafftabe
vorfommen und fiiv unfern friebliden Militarfchu=
Tendienft von feiner alljugrofien Wictigteit find, fo



fann man diefelben dody vhne Jweifel ald die Quelle
einer Angabl mehr oder minder ernften Uebel be-
tradyten. Durdy bdle zahlreidy die Reiben verlaffen=
pen Fupleibenden wird der Marfdy ftetd gejtdrt, unbd
bas gute Jujammenhalten nothwenbdig beeintvadhtigt;
pie Defertion ift anftedend und der gevingfte an den
Fiipen verfpiivte Schmery twivd Anbdere, bejonbders die
Freunde und Befannten bder Grftern, leicht vevan=
Yaffen, die Sabhl der Klagenden ju vermehren unbd
cbenfalld guritfubleiben. Hat dad Bataillon aber
erft einmal einen Borfprung gewonnen, o werben
pie bofen Leidenfdaften nur aljuleidht evwedt und
Pefriedigt und gang abgefchen von dem unnity ver=
audgabten Gelde, ift vor Allem der Umitand ju be-
flagen, baf bie juviidbleibenden Soldaten fih nady
und nady, immer mehr Ddev Auflehnung gegen bie
Didsiplingefepe hinneigen. Jdh habe ed mit eigenen
Augen gefehen, wic Solbaten auf diefe Weife fitr
bie gange Jeit ihres Militdvichulendienftes fich den
fibeln Ruf erwoorben hatten, ihren Dienft {dhlecht ju
verfeben, und gav oft fab idy midy vevanlafit, die
pauptfachlicie Schuld biejes iibeln Rufed dem vein
sufalligen Umiftande guguidyreiben, daf thre §Fiifie
wahrend dev erflen Marfdhtage durdy bdie Schupe
wund gevichen waren und fie fiy baburdh in. die

UnmoglichFeit verfegt gefunden Hatten, thven Borge-:
fepten au gehovchen. @8 ift mehr ald wahvidheinlidy,

baf Dicfelben Leute, vortreffliche, bienfteifrige und
gutgeidhulte Solbaten gewefen waven, wenu fie nidst
fhon gleich feit den erften Tagen fich eine Beftrafung
augegogen hatten, beven exfte Urfache doch. nur in den
perounbeten Fifen u fucdben ift.

Sn einem wirfliden Felbsuge toitrben fich diefe
Uebelftande natiielidy in ofel ernfterer Weife heraus-
ftellen. Selbft der glithendfte Patriotidmusd wiirbe
dte KRlagen ded fufounden Solbaten nidht erfticfen,
und nidht verhinbern fomnen, daf ev beim WMarfdhi=
ren und guriik und endlich am Wege liegen bleiben
muf. Der movalifdhe Ginfluf einer foldpen Aufld=
fung witcbe fm hddyften Grade beflagensdterth fein,
und e8 fdheint miv unndthig, eine Frage noch weiter
su erbrtern, die fdon oft bistutirt und dahin ent-
fhieben worben ift, die MNothwenbdigleit bdarvzuthun,
baf der Solbat {o viel ald moglich vor dem Wund
werben der Fiife su fdhitken fel.

Pan Hat dfiber die auf diefen Jwed Dingielenben
Mittel fdon viel hin und ber geftritten, fidy bei
allebem. aber noch nicht genitgend mit bder Pilege der
Fiige unbd ber Fufbetleibung bded Solbaten befdhif-
tigt. Bum Beweid biefiiv dienen der Umftand, dap
in unfern nady gewiffen Seiten hin an Detaild o
veidhen und umfidgtigen StegIementé fiix bie Gqui=
pirung und Befleibung bded Solbaten, die Fupbe=
Heibung gerabe mit der grdfiten Oberflachlichfeit be=
Bandelt ift. Jnbep darf hiev nidht unertodbhut blel=
ben, daf biefe Angelegenheit jetit auf die Tagedord=
nung geftellt 3u fein fcheint und bap bdie eidgen.
Militardiveftion derfelben in Yepter Jeit eine befon=
deve Aufmerffambeit juwendet. IJm Jahr 1860 bei
bem eidgen. Offizicrdfefte in Genf unterhielt ich
meine Kollegen in ciner Sigung der Abtheilung ber

Militdvarste von der Fupbetleidbung des Militars
und fdlug dabei bdie Ginfithrung bdes Meyer'fdyen
Gyftems fitr die eidbgendffifche Yvmee vox, :

Die fidy in Folge metner Mitthetlung entfpinheiide
Distuffion evwied fich alg diefer Jdee turchaus giin=
ftig und man bejdylof, daviiber an dad eidgen. Mi=
lithrbepavtement su bevichten. RKurge Seit davauf
fiberreichte ber Herr Dr. Gut diefem lehtern eine
Abhandlung iiber diefe Frage, twoduvch denn audy
bic Sadje um cinen guten Schritt vorwarts viicte.
Derfelbe ward in Gemeinfhaft mit dem Hrn, Dr.
QBeinmamt, toeldyer ebenfalld der Offistersverfamms
lung in Genf beigewnhnt Hatte, Beauftraqt, ibex. bie
pon bem Profeffor Hermann Meyer in ‘Biividy vor=
geithlagene Fufbetleidbung die nbdthigen Berfuche an=
guftellen,  Diefe wabrend einer Refrutenfhule dev
Sdarfidhitgen in Winterthur und Luaienfteig anges
ftellten Beviudhe twaren denn audy von einem voll=
ftandigen Grfolge gefrbnt. Jm weitern Berlaufe
blefed Artifeld twerden wir nody einmal auf diefe
Berfude uriitfommen, nadydem toic guvor bie ra=
tionelle; nach bem Syfem Meyer ausgefiihrte Fuf=
betleibung felbft naber befdyvicben Haben twerden.

Buoor fdeint e8 und ndthig nody einige Worte
itber bie Gefundheitslehre der Fitfe und uber die
fepige Fubbetleidung ju fagen.

B3 ware fiberfliffig hievr in anatomifde unbd phy=
fologifdhe Detaild daritber eingehen zu wollen, daf
bas dftere Wajdhen dev Fiifie eined dev nothwendig=
ften ‘Grforderniffe tif. Die Reinlichfeit ber Hanbe
anempfehlen ju wollen, biefe eine langft und allge=
metn anerfannte Sadye bevithren; denn jeber weif,
bag bie Bernadylaffigung bdiefer Reinliditeit nidt all=
ein ein hodit ungiinftiges Licht auf unfeve Gryie=
hung werfen, fondern audy zablreiche Krantheiten
sur Folge haben wiivbe,  Die Reinlichfeit der Fithe
tit aber nidt minder cine RNothwendigkeit, ald dle
ber Hinde, und dody wave e nidht uniiiy dte Offi=
steve darvauf aufmerffam ju maden, daf viele ihrer
Golbaten biefelbe vernachlaffigen, theild aus Sorg=
lofigleit, theild audy weil grade bdiefe Nadylaffigteit
Teicht allen Augen fich entzicht, mit Ausnahme viel=
feidit Denen bed Ghiruvgen, der mit der fanitavifhen
Unterfudung beim Beginn bed Kafernements  He=
traut ift.

@3 ift oft wabhrhaft erffaunlich), wenn man bie
thre unreinlidjen Fife ovorzeigenden Soldaten bdas
offene Geftindnif maden hort, daf fie fich nie in
ihrem Qeben bdie Fiife gewaidhen haben und wenn fie
al3 Gutiduldigung bafiir anfithren, baf fie fich
trogdem nidit minber wohl befunden Yatten. - Ja,
piele unter thnen glauben freif und feft, daf das
Wafden bder Fife die Haut in cinen den Marfdh
unmdglich madsenden Grade erweidhen witrbe und
balten an ber Ucbergeugung feft, daf gevabe ber
Sdmup den Solbaten befihige, bdie weiten unb be=
fd)mer(td)en Sﬁarfdbe u evtragen.

@iet find, wie man ficht, Borurtheile 3u beﬁegen,
peren man eben in der Kaferne leichter ald im biiv=
gerlichen Leben DHerr wird. ALS erfe gefunbdheitliche
Magregel folite man gleich beim Gintritt in die Ka=
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ferne nicht ein Tangdauernded Fufbad, fonbern nux
eine einfache Wafdung anbefehlen, dle aber dody
gendigend fein mitfite, die angefammelte Unreinlichy=
feit dex Daut gu befeitigen.
- Freilidh wihve ein ganges Bad nody beffer und ba
wo ¢8 leidt fih thun 1aft, follte man diefe PMafh=
vegel nidht ocrnadlaffigen. Jeh fage beim Gintritt
in ble Kaferne und jwar nody um einen andern un=
mittelbaven Grunde ald um den Marfch ju exletch=
tern. Man begreift leicht, daf wenn dev Solbat
fidy mit fdymupigen, von Sdyweip oder Regen feuch=
ten Fiifen in ein neued Bett legt, bie Betttitcher von
biefer fohmupigen und dibelviedienden Feudhtigkeit
burcdpdrungen werben und ficdh auf diefe LWeife und
burdy die Ausbiinftung der cbenfalls fhmupigen
Sdube undb Stritmpfe in dem Sdlaffaal eine. ver=
peftet, Gcfel ervegende Luft entwideln muf, die fir
die Gefundheit von duferft nadtheiligem Ginfluffe i,
Jubdem man fo etne tiglide Wafchung der Fiipe
in den Tagesdbefehl aufnimmt, glaube ich, wird bder
Goldat, wenn er Abends von den Manbdyers heim=
fommt, fich wobler fiihlen als fonft, und- feine Gr=
mattung mevflich abnehmen, befonderd wenn er audh
bei Diefer GelegenBeit feine Stritmpfe in einem wiin=
fhendwerthen Suftand der Reinlichfeit erhalt. Jm-
merhin aber wiivdbe e8 am Plage fein, wenn bder
wadithabende Offizier fich von der Reinlichhaltung
per Striimpfe und Wafche von Jeit ju Jeit diber=
seugte und bdiefem Theil der Kleibung eine gleidy ge=
ifferhafte Nufmerfiambeit als bden uniformfnopfen
angebethen liefe.

“‘fanbe.

Bettew g vevfteden; um dem Jimmer GuPerlich) ei=
qen Anftridy bex Ordnung 3u geben unb damit bei
ber Jimmervifitation fidh) nichts vorfinde, was das
uge bdes vorgefesiten Offiziers verlepe.
wobnheit nun wirde im Grunde nidyts Ungehbriges
haben, wenn die betveffende Wafde und befonders
die Striimpfe jebedmal ‘am folgenben Tage gewa=
febent unbd getrodnet witvben, aber nur aljubiufig
fommt 8 vor, daf gerade bdie Stritmpfe nidht ein
setngtges - Mal gewafdien werden und in diefem Ju-
ftande wakivend ber gangen Kafernementdzeit in den.
“Betten freden blieben, wad nativlic) twefentlich dagu.
beitvagen mufi, ded Nadhts, wenn fammtliche Fenfrer!
geihloffen find, in den Sélen einen unangenehmen
und ungefunden Gernch ju evzeugen, Diefe beilaufig.
bier gemadhyte Bemerfung verdient in der That diel
Aufmerflamteit dex Kommandanten der Schulen auf
ﬁd) au lenfen.

- 1Buin’ Schluffe “meiner bie Pilege' der Fitfe “be-=.
treffenben Bemerfungen Habe idy nody ouf die %ott)-
wenbdigfeit hinguweifen, baﬁ man auf Has gef)or{ge
Schnetden ber Fufindgel Uit gebe. G fcheint uns,
natitelich und felbftverftandlich, fidh von Seit ju Beit:
dle Fufindgel su befcdhnetden, und dennody giebt es,
“Reute, ‘bte-dies nie gethan ‘haben. Tas fragt diefe
Wet Fite iGre SGefundheit jorglofer Menfhen danadh,

Bel: Gelegenfeit der Stvitmpfe .
ftopt miv eine Bemerfung auf, bdie eigentlich mebhr |
in einem Kapitel fiber die Schlafiale ihre Stelle]
Die Soldaten Haben die iible Gewohnheit,:
‘thve Striimpfe unbd fonftige fhmupige Wafdye, in
gewiffen ‘Kafernen felbft ihre Handtiicder, in ihren

Diefe Se-.

ob ihre MNagel fich abnitpen, abbrechen und auf
fdlechte, fchadliche Weife nachwachfen! Aber. gevabe
dlefer Nachlafiigleit find die meifien fener Difformi=
titen juguichreiben, die ben Mar{dy fo auferorbentlid
befdhwerlich) machen, und man follte, wie gefagt, die=
fer Opevation bdie grofte Sorgfalt juwenden.

Die Nagel ditrfen nidyt gu tief gefjdmitten werden,
benn wenn bder Aufere Rand jebed Nageld mit dem
ber Jebe gleich hodh ift, fo findet lefitere an dem
RNagel efnen duferft nitplidhen Stiigpuntt. Audy
hat man darauf ju fehen, daf ber Nagel fdharf und
in den Gden nuv unbedeutend tiefergehend gefhmit=
ten terbe, um fene fdhmerghafte Krvanfheit, die man
tn bad PFleifh gewadyfene NagdA nennt, ju ver=
meiden.

Die Beadtung diefer didteti{den Rathfchlage wird
die Fiife ber Soldaten in den Stand fepen, die Be=
fdhtoevden Des Marfdhes leidyt au evtragen, und auf
biefe LWeife audh glinftig auf feine allgemeine Ge=
fundheit juviickwirfen miffen. Wm inbe u diefem
witnfchensdwerthen Refultate su gelangen, ift vor Al=
Tem evfordexlidy, dbap dle in dem Tagesbefehl vorge=
{dhrichenen Bevordnungen piinktlidy ausdgefihet wer=
ben, und e8 wave gav nidht fibel, su diefem Jivede
Friedridh den Grofen nadzuahmen, der in feiner
Armee fiiv Ueberwachung dev Fife bejondere Chi=
rurgen angeftellt Hatte.

Mit Hiilfe devavtiger Bor{driftémafregeln und
einer entfprechenben Ueberwadyung bderfelben werben
Dle Fiife unferer Soldaten Finftlg nidht mebhr fo
haufig durch dben Marfd verdovben werden und ber
Fall ,der wundben Fiife”, dex die Hevven Komman=
banten der Schulen ftetd in fo dible Laune verfept,
nicht mehr fo oft in den Bevichten ded Arjted figu=
viven.

Sudep ift in der WMnreinlichfeit und {cdlechten
Plege der Fife nidt allein bdie Urfache der oben
evivdbnten Bejdwerden u fudhen, fondern audy und
swar hauptiachlicy ift mehr dev fepigen Fufbeflel-
bung die Schuld der Fufverundungen juguidhretben.

(Fortfepung folgt.)

Reeis[dyreiben des eidg. Militdrdepartements
can ‘die Militdrbehdrden der KRantone.

Bufolge Schlufnahme desd {chweizerifcien Bunbed=
| rathes vom 23, Degember 1864 follen im Jahr 1865
folgende Kurfe fitv dle Sufanterte=Snftvuttoren fatt=
finden und 3war in Bafel '
A. Afptrantenfurd vom 5. Februar Hi8 4. Marg.
B. Wicderholungdturd vom 12, Februar bis 4.
Mg, '
Qum Afpivantenfurs werben tm Gangen 30 Qlfpi—

vanten jugelaffen.

Das Departement exfucht Ste, geRitst auf Art. 4,
L
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