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feble durch benfelben ben Truppen ertheilt werden.
Der Dienftgang, welder im Heere im Kriege noth=
wenbig ift, muf audy im Frieben eingehalten wer=
ben, damit fiy alle Glicder an denfelben gewdhnen.

Jn den meiften europaifden Heeven wird dber Feld=
berr erft im Falle eined Kvieged ermannt; bdiefed ift
vortheilhaft, dody witrbe e8 wobl angemeffen fein,
ben Ghef ded Genevalftabs, welder nebjt den Waf=
fendiefs dem Ghef ded Militardepartements ad latus
beigegeben ift ober fein follte, mit ber eitung und
Bermittlung der Militarangelegenheiten u betrauen.
Dadurd) wiirde die Ginbeit ded Kommanbos in ber
Armee tm Frieben crhalten. Wenn man ferner den
Ghef ded Generalitabs aus dev Sahl der eidgendi=
fifdhen Oberften auswaiblte, fo witrde man bei einer
nur geitlidsen Anftellung und einem eitweifen Wed)=
fel ben RNadytheil umgeben, der aus einer feften Be-
fepung bdicfer Stelle entfpringen wiirde.

(Fortjesung folgt.)

Ueber Militdr-Hygiene.

(Fortfesung.)
Reinlidhfeit.

Bur Grhaltung der SGefundheit bei den Truppen
find die ReinlichFeit, veine Luft, Rube nebft einer
einfaden und gefunben Nahrung, wic oben gefagt
worben, bie Hauptbedingungen.

Dasg Kleid (Waffenvod), der Mantel oder Kaput
nebft ben Hofen find bei unfern Truppen die Haupt=
befleibung. Jn eingelnen Kantonen ift die Aermel=
wefte eingefithrt, fie ift daber fafultativ, follte aber
obligatorijh fein, und 3war aus jwei Gritnden:

1. weil die Wefte leicht und angenehm ju tragen
it und fih fir den Goroéedienft namentlich
febr gut eignet.

2. wird durd) das Tragen der Wefte der Rod
ober Waffenvod gefdiont, indem man nidyt bei
jebem Wetter den Kaput oder Mantel, bejon=
ders auf dem Maride, tragen follte.

G8 wivd diberbaupt mit dem Kaputtragen bei der
Qnfanterie und andern Fuptruppen ein grofer Mif=
braudy getricben; fo wird er auf dbem Marfdye beim
fddnen und Heifen Wetter wie beim Regentvetter
getragen. Denn wasd ift der Kaput? ein Referve=
Fleid, ein Shupmittel gegen Regen und Kalte
und in diefem Sinne ift ber Kaput und Mantel dem
Soldaten gegeben worden. Trigt der Offisier fei=
nen Kaput beim {dydnen und heifen Wetter anch?
Gr wiirde fich bedanfen.

Kommt der Soldat Abends ing Bivouaf, ing
Kantonnement nady einem mitbiamen Marfdie, o ift
¢v frof, ein trodfenes, {hitended und wavmes Kleid

u finden, und das ift der KRaput; er muf etwas
baben, um fidy gleidy uménbdern ju ¥onnen, ohne
vorher ju erfalten, und das ift wieber der Kaput.
Nehme man an, wie ficdh unfere Lente im Givilftande
benehmen; jiehen fie im Sommer aud einen Man=
tel an, wenn fie maridyiven, oder im Winter, wenn
e8 felbft fhmeit? feinedwegs! denn fie wiffen fo gut
tole feder Avst, daf fo lange dev Menfdy fich in Be=
wegung befindet, ev nicht evfaltet und fich nur um-
andert, wenn ecin Halt gemadyt wird, Uebrigensd
icyiigt der Tovnifter den widitigiten Theil ded Kov=
perd vor bem Napwerden. Die Kopfbedectungen un=
ferer Truppen find und bleiben in diefer Beziehung
tmmer unpraftifdy, felbft die Kutfdherhitte unfover
Genie= und Schiigenfoldaten, deven Schirm einen
Kanal bildet und dag Waffer in die Nadenrinne
fihet, Die Kappt twdren immer die praftifhiten
Bebecungen, wenn fie hinten mit einem Wadhdtude
ober Impevmeable verfehen wodven, dad nady innen
in ben Hut firivt werden und beim Regentvetter ober
Sdyneegeftdber iiber den Nadfen gelegt und unter den
Adyfelhdhlen vorn auf dev Bruft gefniipft werben
founte. So waren Naden und Haupt{adlid die OY=
ren gefhiist, dle audy ein widtiged Organ find, wo=
burdy Obren=, Augen= und Jahnleiden verhirtet wiir=
ben.

Um auf bie Marfdtenne uriichyufommen, fo ift
baher bas Tragen der Aevmelwefte die natiirlichite,
leichtefte und Fithlfte, nuv miffen fie nidt su enge
anfdyliefen und follten bid jur Hitfte ober etwas fiber
biefelbe reidhen, Damit dasg Geintuvon bdiefelbe nidht
bleffirt, und ed miiften fich auch 3wei Leibgurtentri-
ger vorfinden, auf jeder Seite einer. Auf dem Mar=
{che twitrbe Abends am Aufenthaltdorte der Waffen=
rof beim fdydnen Wetter und dev Kaput beim jdhlech=
ten unbd falten LWetter ald Quartiertenue gelten. Der
Kaput ift anf dem Marfdye, namentlich bei naffer
Witterung , fdywer, unbequem und felbft ju Heif,
trodfnet fehr langfam, wenn er vom Regen durdy=
tranft ift und dient dann nidht mebr ald Referve=
oder Scdupfletd, namentlih tm Winter. Dexfelbe
follte in einet Mufette von tmpermeablem Stoffe auf
bem Tornifter wakhrend dem Warjdhe getragen twer=
den. '

Bei heifer Witterung, trocdener Strafe follten dHie
Hofen nie in den Kamafdhen getragen werden, und
swar weil dadurdy die Jirfulation bed Blutes ge-
hemmt, dic Fife erhibt, anfdwellen, leicht fdhwigen
und fomit ju Fufentziindbungen und Blafen Anlaf
geben und tie Miidigteit fich fchneller einftellt. Da=
gegen bei {chlechtem und naffem Wetter ift ed 3ted=
mapig, bie Hofen in den Kamafden ju tragen, ed
exleichtert Den Gang und fdyont die Hofen; nur mif=
fen die Kamafdyen et genug gemadyt fein und big
fait an die Knie reichen.

3n Begiehung der Reinlichfeit ift e8 befonbders
widitig, dap ber Soldat mit Hemben und Striim-
pfen von guter Qualitdt verfehen fei; denn bda ift
gewdhulicy die grdfte Noth. Swei Hemben find ju
wenig, ebenfo 3wei Paar Stritmpfe, daher von jeber
Axt dret vorvathig fein foliten; bdiefe mitffen dfterd
gewaiden und durd) dag viele Wajdyen nigt fidh



ber Stoff ab und muf geflidt werben. Wafcherin=
nen finbet man audy nicht immer in allen BVerhalt=
niffen, daler der Solbat im Felddienft meiftens felbit
wafdyen muf.

Jedem Soldaten follte auf alle Goentualitaten hin
vom Staate ein rvothed Flanellhemd vevabreicht wer=
ben; die Flanelle faugt die Feudhtigleiten leicht ein,
trodnet fdmell und exhalt die Korpeviwarme in gleidh-
mdafiger Tempevatur, Jdhiipt vor Crfaltungen, mithte
aber nur Abends tm Quartier, im Bivouaf s, fiber=
baupt bet feudyter, falter LWitterung getvagen werben
um nidgt WMifbraud) damit ju maden; die Flanelle
muft audy gewajdhen werben, aber tweniger oft ald
bag Weifizeug, indem fidh audy ber Staub mit der
RNaffe vermifdht und Unrath bevoorbringt; mit der
Slanell mup aber fein Mifbraudy in Reinlichleit ge-
trieben werden; Leute, die gewdhnlich Flanell tva=
gen, werben in der Reinlidyfeit nadlapig und wol-
len babuvd) mit der Wajdhe Oefonomie tvetben, die
aber immev um forperlichen Radptheil ihr Scherflein
beitrdgt.

Der Solbat muf fidh, fo oft ald es ihm die Jeit
erlaubt, taglidy wafchen, und 3war den Kopf, den
Hald und die Hinde, fowie audy fich fammen, Fer=
nev ift e8 audy fehr empfehlensdwerth, {fich die Ge-
fblechistheile und den Damm u wafden, um das
Anfammeln von Ungegiefer u verhindern und fich
vor Dem fogenannten LWolf u {dhiigen.

Oefteved Baden bei dev guten Jahresseit, das Ba-=
ben ber Filife ift et dbem Soldbaten zur Grjaltung
der Gefunbdbeit abfolut nothiendig; denn bdie Rein=
Beit der Haut unterhalt die Ausbinftung, die nidyt
ftattfinden fann, wenn die Poven durdh Scmup ver=
ftopft find; Unveinlidyfeit gibt Anlag ju allen mdg=
lidien Kranfheiten, namentlidh ju der Krdpe, beim
Militar dex grdfte Krebsihaden. Dad dHftere Ba=
den erquidt merfywiivdig den abgejpannten, exmiide=
ten Soldaten’, gibt {hm neues Leben, neuen Muth.
Mit der UnreinlichFeit ift gerodhnlidy ein jweites La=
fter, dle Trdgheit und Juboleny verbunden. Beim
Baden find aber verjdhiedene Vorfichtémadregeln u
gebraudien, und war hauptiachlich {oll man nie mit
erbitem Korper ober gefilltem Magen ing Waffer
geben. Bill man ein ganzed Bad nehmen, fo ift
die Frithftunde der befte Moment, der Blutfreiglauf
ift vubig, der Korper ift nidit aufgeregt und bas
Bad erquidt fitix den gangen Tag, der MWann ift im
nitdyternfien Juftande. Babet man nach den Grev=
aitien und Mandoern, jo ift ber Kdrper immer mehr
ober weniger exhit, die Haut {dwisig, turgescivend,
per Kreidlauf befdyleunigter, dber Magen mehr oder
weniger belaben, wad leicht Anlaf gibt ju Srfaltun=
gen, Berbauungsitdrungen, Sdlagflifien und bet
grofer Hie 3u Sonnenftichen. Gebt die Tvuppe
sum Baden, fo fleide fie fidy leicht an, entledige fich
allmélig auf dem Marfdie der beengenden Kleidbungé=
ftiicke, marichive langfam und in Ordnung; bei dem
Badplag angelangt, madie man einen Halt von irfa
10 Minuten, wabrend deflen fich die Solbaten gang
austleiben und, bevor fle ficdh ind Waffer ftirzen,
ven Kopf, die Hande und Achfelhdhlen wafden. JIm
grofen Sommer follten die Solbaten alle Tage bie
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Fiige im falten Waffer baden; das dftere Wafdyen
im falten, laufenden Waffer farft unendlich bie
Haut, veftauvirt und exfrifcyt, Halt die Fige, Striim=
pfe und Scyube langer rein. Dad Baben wird im
Allgemeinen bei und ju fehr vernachlagigt, die Her=
ren Kommandanten follten auf diefen Gefunbd=
heitsdienftzweig mehr Ridfidht nehmen. Die
ReinlidhFeit der Haut und der Kleidbung find bdie
Hauptbedingung fiix Grhaltung der Gefundheit bes
Solbaten. Die Wajde muf fo oft ald nur mdglic
geandert und getwajdhen wevden.

Wenn der Schub beim Fufganger die befte Fuf=
befletbung ift, {o it dev Stiefel die eingige, die dem
Reiter fonveniven fann, dev aber fitr den innevn und
Stalldienft audy mit einem Paar lefdten und wei=
den Schuben verfehen fein fonute. Die Stiefel foll=
ten aber audy weidy fein, nicht fteif, damit der Stei=
ter im Nothfalle audy leiht marfdyiven fann.

Damit dex Solbat gut befchubt fei, fo mitffen die
Stiefel und Sdyube auf jwei Leiften gefdhlagen fein,
fiiv den redhten und linfen Fuf, mit vorn abgerun=
betem Spig; dad Leber Joll weidy fein, ausdehnbar,
nicgt u weit und nidht ju eng, fo dap fich dev Fup
barin leidht betvegen Fann und nicht gedritft werde;
bei naffem, fothigem Wege follen bdie Schube mit
Fiidthran eingefhmiert fein, fonft wird dad Leder
bart und fprdd, driift unendlich den Fuf, bewirft
Blafen, Cutziindbungen und fogenannte Hikneraugen,
die dann den Soldaten dienftuntauglich machen. Die
Sdubjohlen miflen von gut gegerbtem Leber {ein,
bie, indem fie in Goudron getodht worben find, wafs

ferdidht geworden find. Dabdburdy witrden bie Mili=

tavs nidt duvdy die Feudytigleit an den Fifen lei=
den, welche alle mdgliden Katarehe, Diavehden .
bewirfen, bie fo viele Qeute ing Spital befdrdern.
Auf dem Warfdie ift dad Tragen von Fuflappen
fehr vortbeilhaft, naddem man tiefelben gehorig ein=
gefdymiert Dat; dadburch wevben auch die Striimpfe
gefhont und die Haut wird gejdymeidig und glim=
pfig erbalten.
(Fortfepung folgt.)

T Jd babe Jhuen bdie {dymersliche Mittheilung
su madhen, daf am Donnerfiag den 4. Auguft, Bor=
mittag gegen 9 Ubhr, Herr Kommandant Sypis,
Oberinftruftor der Iugernerijden Jnfantevie, einem
Brujtibel erlegen und mit Tod abgegangen ift. Gin
gvofer Berluft fiir unfer fantonales Wehrioefen !

Was Heren Spis an wiffenfdyaftlicher Bildbung
abgehen modhte, erfepte er veidylidy durch feinen praf=
tifhen Sinn, feine Cnevgie, feinen Fleif, fein taft= -
polled Auftreten. Daneben war ev der treufte Sohn
ped Waterlandes, voll Hingebung, voll Begeifterung
fiir dad Lohl, die Freiheit und Unabhangigeit ded=
felben. $Herv Spits hat faum bdad 46. Ultersjabr
evveidgt. LWie bald mupte er feinem Gdnner, id
mbdyte faft fagen feinem Sdeal, Hervn eidg. Oberft
Wieland, ind Gvab folgen! Man darf ed unbe=
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