Zeitschrift: Allgemeine schweizerische Militarzeitung = Journal militaire suisse =
Gazetta militare svizzera

Band: 10=30 (1864)

Heft: 26

Artikel: Ueber Militar-Hygiene

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-93571

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-93571
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Rundfdyveiben des edg. Militdrdepartements
an die FMlilitdrbehdrden der KRantone,

Bevanlaft durdy die gemadhte Grfahrung, daf die
betveffenden Behovden der Kantone fehr haufig fiv
die Abfdatung dev Dienftpferbe andere Grpevten
einbevufen alg diejenigen, weldhe die Ginfdhatung be-
forgt Baben, erlauben wiv ung, Jhuen den § 73 des
Reglementes fitw die eidgen, Kriegsvermwalting hiemit
in Grinnerung au bringen.

Devfelbe enthalt die Borfdrift, daf die Abjdya=
pung durdy 3wei vom Kantonsfriegdfommiffiv in Gid
und Pflidt genommene Sadyfundige vechtliche Mén=
nee — wo moglidy duvdy die gleichen, welche die
Gintritts{dhatung beforgten — vorgenommen werben
foll.  G8 ift einleudytend, daf ein Abweichen von
biefer Borfdpift mandjerlei Unregelmapigheiten im
Gefolge Hat und daf namentlich wenn bdie Abfdha=
punggerperten itber bden Werth eines in Frage fte-
benben Pferbed nicht gleicher Anficht find wie ble
Ginfchapungderperten, fehr leicht Gntjcheide gefallt
werden Fonnen, welde entweder dem Fisfusd obex
bem Pferdeelgenthitmer gegeniiber ungevedyt find,

Wiv laben Sie bedhalb ein, Jhre Kriegsfommif
faviate anguweifen, da wo nidt gany befondeve Be=
hinberungdgriinde vovbanden find, fiix die Abfcha-
pungen bder Pfevde die gleichen Crperten ju verwen=
ben, wie fitr die Ginfdhasungen.

Ueber Militar-Hygiene.

(Fortfesung.)

Beit dev Maphlzeiten. 68 ift allgemein an=
genommen, daf bdie Truppe taglich et gevegelte
Mahlzeiten madyt und 3war eine nady dem Morgen=
und eine nady dem Abend=-Crevyieren. Dad Frith=
ftitfen vov dem Ausviicfen i bei unfever Milizavmee
nicht georbuet, alfo nicht obligatorijch, veglementarifch.
@3 follte aber vorgefdhrieben und jwar in den ju
faffenben Ratiovien begriffen fein; denn bei ber Su=
fantevie, dem Train 2c. haben wiv Leute, die e8 nidyt
vermbgen nebft ihrem gevingen Solde eine Taffe
Kaffee 3u fidh u nehmen und werden ed im Felde
audy nidyt thun fonnen, indem hnen die Gelegenbeit
bagu nidyt geboten ift und fie wiirden theuven und
“{blechten Kaffee befommen, Somit gehidrt dev Kaffee
eo ipso jum Orbindve, nebft Juder oder Mildh obex
etiwad Branntwein, Die nidht bemittelten Militars
werben fidh fomit verleiten laffen, ftatt Morgens
Kaffee u nebhmen, Oefonomie Hhalber, Branniwein
pber Bier zu tvinfen, wad dem niidhternen Magen
nidgt gutraglich ift, alfo su Diavvhden, Kolifen, Gr=
{hdpfungen u. {. w. Anlaf giebt. Die prattifdhen
Frangofen nehmen ihre gevegelten Mahlzeiten WMor=
gens 10 Uhy und Abends 4 oder 5 NUhr, Bet er=
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ftever, wasd fie Diner heifen, geniefen fic Suppe
unb ein Stitd Fleifcy, bei legterer, dbas Souper, dasd
nimlide mit Gemiife und wenn eé die Verhaltniffe
nidyt geftatten, fo find fie oft gendthigt Morgensd nuv
ble Suppe u cffen und auf den Abend das Fleifdh
3u vevfpaven, Diejenigen, weldye in bdiefen ungitn=
ftigen Berbdltniffen fripfticen wollen, begniigen {icy
oft mit ihrem Brode, und um demfelben nody mehr
Sefdymad 3u geben, effen fie dagu Jwiebeln und
Knodblaudy.

Dann ift thnen audy die Ration Branntwein will=
fommen und iff ihnen utrdgliher alg mit blofem
Brode genoffen; fie vevtragen den Branntwein in
Hiefem Momente aucy beffer, weil dann die Creryi=
tien und Mandvers beginnen.

Dic Mablgeiten follten immer fo eingeridhtet fein,
bag fie nidht vafd nady dem Ginviicfen ftattfinden;
gonne man dem Solbaten eine fleine halbe Stunde
sur Grholung, jum Wafden und Umandern bder
Kleiber, dann wivd er mit groferm Appetit und Ge=
nuf feine frugale Mablzeit einnehmen; eine iweite
RVorficht ift bdie, daf der Soldat nidht gleich vor dem
Sdylafengefhen effe; die Berbauung muf vorher ftatt=
finden Fomnen, wenn ev gehorig fdhlafen und aus=
ruben will. Diefe 3wel Hauptbebingungen haben
einen grofien Bygienifhen Werth, benn wenn diefe
befolgt werben, Haben wir gewif immer giinftige
BVerhaltnifle su gemwartigen, in Begiehung ded allge=
meinen Gefundheitdsuftanbes der Truppen.

Getvante. Die gebraudhlichften Getvanfe unter
pem Militir find dag Waffer, dad Bier, ber Obit=
wein, ber LWein und ber Branntwein. Aufer dem
Kaffee fommen die warmen Getranfe wenig in Ge=
brauch. Das Wafler wixd von {ammtlichen leben=
den Wefen genoffen; ift audy fitr den gefunden Men=
fdhen dad gefiindefte Getvant, mapig genoffen und
tndem man die Hygienifhen Gefepe bei deffen Ge=
nuf ftreng beritffichtigt.

Der Kriegdmann muf fletd mit Waffer verfehen
fein, ev fann dasfelbe nidit entbelhren, und war mup
bag Waffer fo rein und Hell ald mdglich fein. Der
Militavarst wird haufig in den Fall fommen ju ent=
fdpeiden, ob das LWaffer aus diefem ober jenem Sod
pder Brunnen ober Bady jum rinfen tauglich ift.
Mittelt ded BVevjudhend und der Seife wird man
im Feldbe im Stande fein, ohne andere Reagensien
bei der Hand 3u haben, ju entjdeiden, ob dag Wai=
fer trinfbar ift; denn alled Wafler, dad nicht unan=
genehm fdhmedt, wo fich dle Seife leicht auflost, ift
sum Frinfen tauglich und in ber Kidye anwendbar,
Dasfenige Waffer, bad diefe Gigenfhaften nidit be=
fist, foll ber Mannjhaft fireng unterfagt fein unbd
ed follten feine Lager ober Bivouafd in der MNibe
eined folchen Waflers aufgeftellt werden. Dasg Waf-=
fer, bag Gups enthaltet, bewivkt {ehr leicht Kolif und
Unyverdaulicfeit.

Getranfe, die der Galhrung ausdgefest find, follen
haufig einer Unterfuchung unterworfen werben; die
fogenannten Sdnapdboutiquen follten ftreng verbo=
ten fein und nur permittivte LWein= und Bierverfaufer
tolerivt wevben, die Der militdvifchen Auffichyt wrtter=
worfen find.



Geiftige Getrante. Jm Allgemeinen geht
ber Menjdy vom Grundfag aus, der Branntwein
ftarfe und erwarme; dann ift ein Glasden Brannt=
wein billiger alg eine Flajde Biev oder einen Schoy-=
pen Wein,  Lepteres Avgument ift allevdingd richtig.
Jm Norben wird melhr Gebrauch vom Branntwein
gemadht, ald im Siiben, weil der Wein felten und
theuer ift. Aufer baf der fibermafige unbd veine
Genuf von Branntwein dev Gefundheit fehr nad:=
traglich ift, entwidelt er bie Tvunffudst, der alle
Branntweinfandidaten frither ober {pater anpeimfal=
len; dic Tvunfjudyt bt beim Soldaten einen fehr
iibelit movalijdern Ginbrud aus, ebenfo auf die mili=
tavijbe Dissiplin, Die Schnapfer find gewdhnlich
handelfiidtig, Raufbolde, undidziplinict, jhmuspig und
geben ihren Kameraben immer ein fibles Beifpiel.
Auf foldie Individuen haben die Offiziere immer ein
wadyfames Auge zu vidten.

Wenn  aber audy dad iibermagige Branntwein=
teinfen fehr fhadlich auf die movalifdye und phyfi=
fhe Konftitution ded Soldaten einwivft, fo i audy
nidt in Abvebe su ficllen, dap der mafige Genuf
dicfed geijtigen Getranfes in verjhiedenen Gelegen=
Beiten und Pofitionen fehr vovtheilhaft ift. Nament=
liy bei falten unbd feudhten Winternddhten, wo bdev
Branntwein eine allgemeine Reaftion und Scdweif
befordert. Audy im Sommer [aft fid) der Brannt=
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wein mit Nugen anwenden; bei grofer Hige mit
Buder und Waffer vevmifdyt; ev unterhalt die ov=
ganijdhen Funftionen, vermindert die Schvocifabion=
berung, weldye fehv entfraftet und weldye fehr gefahe=
lide Berfaltungen evzeugen Fann, Das ift der fo=
genannte ,&rog” der Gnglanbder.

Bu bdiefem Behufe tvagen unfere Solbaten bdie
Selbflafchen, die fie aber ungliicflicher Weife fmmer
gu frith leeven, wovauf von Seiten dev Offiziere mehr
Bedacht genommen werden follte, denn dann ift der
Bwed ded ,Srogs” ein verfehlter. Branntwein von
20 Grad ded Aveometerd follte mit fiinf= bis fechs=
mal fo viel Waffer vermiftht werben.

Auf dem Marfdy it e8 Pflicht der Offigtere und
bed Sanititdperfonald die Soldaten auf das ju viele
und 3u haufige Waffertrinfen aufmerffam ju maden.
Bu viel Waffer exfdydpft, ftdrt die Berdbauung, blant,
exfaltet und zieht eine Menge Krantheiten nady fich,
ald Diarchden, Kolif, Ohnmadhten u. . w. Nad-=
bem fid) dev Solbat gehdrig den Kopf und die Hanbde
am’ Brunnen abgeroajdhen und abgetvocnet hat, fann
ev ben Mund mit Wafler ausdfpiihlen, fdlucweife
und mit Juviidhaltung im Deunde trinfen, nie aber
gievig und ju viel auf einmal big der Kbdrper gany
abgefihlt ift, fonbern nur vorfidhtig und ficy gleich
nachher wieder in Bewegung verfesen.

(ortfetung folgt.)

| / Biicher:VWngeigen.

Soeben erfdyeint bet Fr. Schulthed in Jiirich und
ift in allen Budshandlungen, in Bafel in der Sdhweig=
panfer’jdyen Sortimentsbudhandlung (H. Amberger)
su Haben:

Die
Lebre vom Fleinen Kriege

ooun

W. Riiffow,
23 Bogen mit 6 Plandyes. 8. br. 1 Thlv. 24 Ngv.

3n biefem neueften LWerfe ded gefdidpten NAntors
finben fidy bdie Grundfape der Kriegsfunft fiir den
fleinen und Partheigangerfrieg mit den Grfahrungen
aus den Kriegen der neuern Jeit veravbeitet und durdch
Beifpiele und Stizzen ur Haven Anfdhauung gebradt.

In der Kunstverlagshandlung von Rudelf Lang
in Basel ist soeben erschienen:

Costumes de PArmée fédérale

suisse.

Colorirt & Fr. 10 per Blatt.
Schwarza , 6 ”

Indem ich die verehrl. Herren Offiziere ins-
besondere und den schweizerischen Militirstand
im Allgemeinen auf dieses sehr schin und cor-
rect ausgefiihrte Blatt aufmerksam mache, ver-
bleibe ich hochachtungsvollst

Rudolf £ang.

Das

mnlféwebrwefeu
ver Sdweis.

Volbd{dhrift ded Schweizer Handeld-Eourrier

in Biel,

Nnter dicfem Titel ift ein Fleines DHeft exfdhienen,
bas in furzen biindigen Jiigen dle Organifation un=
feves Wehrwefens {dyilbert; dbuvdh die gelungene, an=
siehende Darftellung wird dem Lefer ein vidytiger
Begriff unfever Webrinftitute und deven BVerhdliniffe
jum bitrgerlichen Leben gegeben, und vevdient daher
diefe Sawift die AufmerFam¥eit allev derfenigen, die
ein Hevy fiir die Wehrfahigleit unfeveds Vaterlanbes
Baben, auf fidh u ztehen. Dag Heft evicheint in
pen drei Spracden bder Schweiz, um Preid von
20 Gent.

Berlag von Frang Lobed in Berlin, 3u bezichen
purdy alle Budyhandlungen:

Det ficbenjihrige Krieg.
Bon Ferd. Schmidt.
Sfluftrivt von € Burger.

Mit 13 Eoftbaven Sluftrationen in Holzftich.
3te Auflage. Glegant geh. 15 Sgr. oder 2 Fr.
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