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Ueber Militdr-Hgiene,

(Fortfesung.)
Rebruticung.

Um Solbat 3u fein, ift die erfte Bedingung, cinen
ftavfen und feften Kodvperbau 3u haben, dbamit man
tm Falle von Krieg den grofen Grmitbungen, Stra=
paten und Gutbehrungen aller Art, wiberfiehen fann,

Selbft ju Fricbensseiten taugt nidyt ein jeglicher
sum Golbatendienit, denn fdhwadlide Konftitutionen
-vertragen felbft dad einfadie  Kafernenleben nicht;
burdy die RKoftoerGnderung, die im Dienfte febhr ein=
fady, aber fehv fubftaygsiell ift, finden Wedyfelwirfun=
gen im innern Organidmusd und hauptfachlidy in der
-Gdftemafle ftatt. Sdleichende Kranfheiten treten dbann
in Folge aller diefer Verdandevungen um fo Yeftiger
- auf unb nehmen meiftens einen iibeln Ausgang; der
Militdvavst ift befanntlich nidyt fo nadyfichtig roie dbex
Givilavgt, benn er hat gewdhnlichy mit Leuten- ju thun,
bie er nidyt fennt und fieht tmmer Simulanten, trage
Kerld und  durdytricbene, aIIe Rinke fennende Ge=
biente vor fich.

Selbft dag einfache Snftrubtiondleben, wie 8 bei
ung in der Schiveiz ift, dad immer anftrengender ift
‘ald in andern Staaten, wo der Sdyweizer Soldat
in Seit von 4 bi3 6 Wodyen dad namlidhe exfernen
mug, wad im Auslanbe in eben fo vielen Monaten
evlernt wivd,  Subem ift natiielich der Dienft in
. unferm Lanbe ein viel befdwerlidherer, aufivengen=
derer,  und wenn fidh dev Mann einmal daran ge=
dhnt Hat, was in der Hten und Gten Wodye: ftatte
- findet, fo fommt er zu feinen’ rubigen bitrgerlichen
Bevufdarbeiterr, fommt wieder aud den militarifchen
Uebungen und Grevsitien, und mwird er neuerdings
in Dienft einberufen, fo muf er fich yieber von
« porn an dad Solbatenleben gewdhnen, fo bag foiv
im Anfarge eined Felbguges und immer gefaht ma=
den miiffen, eine Menge Davode und Fieberbrante
- 3u haben.

Somit muf die Audwahl der Refruten in unferm
Lanbde bie Hauptaufgabe der dazu begeichneten Aevste
feins o8 ift fiir einen Aryt berubigender fagen ju
Tonunen, - ev fei von diefem ober fenem’ angefchmiert
worben, al8 bden ver{dmlbeten Tod ecined Solbaten

auf feinem Gewiffen 3u Baben; ben eritern fann’

man ftrafen, den-Tegitern nidyt wieber erroeden.
Der Soldat muf forcirte Marfde extragen tonnen,
um den Feind 3u verfolgen und eingubolen; abied=

*felnber Regen, KAlte und Hive find das Alltagsle=
* ben; Hunger und Durft die grdften Cntbehrungen;

nady anftrengenden Marfden find das Wadsen uber
" RNadit audy feine SeltenBeiten,

Das find die Umftande, denen dev' Soldat Beftan—
big ausgefest i, aufer den Bufallen, die wakrend

und im Gefechte vorfommen.” Der Schwidling mup’
s erfranfen, fHirbt -elend in einem Spitale ofne das.

*- Berdienft gehabt au babm, fite fein Baterland ‘ge=
ftritten 3u Haben,

- Wo viele Kranke find, namentlich unter fdhwaden,
“ bysfeafifhen Subjeften, treten bie verbeerenben, de=
© gtmiverden epibemifchen Kranthetten auf.. Alfo leber
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- Lein Heinered Deer, aber eine robufte, fernbafte und

gefunde Armee.

Was dad Alter anbetrifft, in weldem die Refru-
ten aufgenommen erben miiffen, {o glaube idh, dap
tn unferm fanbe dag 20. obev 21. Altersjahr das
befte ift, je nady ben Gegenben. Daber man fich
‘JBitten muf, jiingere ald8 Bolontaird aufjunchmen,
benn vom 18. bis 22. Jahre findbet bei und bdic ei-
gentlidie Gntwidlungdperiode ftatt, vom Knaben jum
Jitngling, und erft im 25. wird v Mann. Mif-
braudit man bdiefe Regel, fo Haufen fich bie. Opfer
an, bie Staatdausdlagen -vermehven fidh, obne dap
bafite fitv die Avmee cin phyfijder Gewinn heraus:
fommt, wohl aber ein matevieller Verluft.

S exlaube miv Bier cin Beifpiel aus den fran=
sofifden Kriegen gu zitiven. Jm Winterfelbjuge von
1805 legte bdie frangdfijdhe Avmee vom Ocean  bis
auf dad Sdladytfeld von Aufterliy eine Strede von
400 Stunbden guvitd und hatte duferft wenige Krante
suriidgelafien, weil bdie jingjten Soldaten 22 Jabre
alt waren und fdon et Jahre Dienftyeit aaflten.
Im Sommerfelbjug von 1809 bdagegen Batte die
Armee, die tm Novden und Weften von Deutjdhland
fantonirte, einen Fitrzern Weg 3u madhen; vor ihrer
Anfunft in Wien waven alle Spitaler fberfillt, dic-
Blefficten von Regendburg und Landshut nidht in=
begriffen, weil bie meiften jungen Soldaten faum 20
Sapre 3ablten, felbft nody viele bas 20. nidht evveicht
batten. Den Sieg ber Schlacht bei Wagram ver=
dbanfte man Hauptfadlidh der Avtillerie, yoeil bdiefe
‘aug Qltern und frarfern Qeuten beffand.

Die- Aushebung der Refruten ift daber efn febr
fdywicriges Gefdhaft, Gereditigfeit unb Strenge,
Sdarffinn und fdblimmer fein mifen alg der Si-
‘mulant, find bdie Hauptbebingungen. Daber follte
jeber Refrut vom RKopf bid ju den Fitfen audgeso-
gen, ex muf von vorn und von hinten unterfudt
werden, ob ber Kopf gefund, die Bruft ftarf und
breit ift; ob bie Gliebmafen mustulds, gleidhy lang
und ftatf, bie Gelenfe gelenfig und folid, endlicy ob
feine Snﬁrmttaten, bie in unferm Reglemente ent=
“Balten, vorhanden find, die ihn dlenftuntauglich ma-
den. Bon Givildvsten wird oft ein arger Mifbraud
mtt aratlichen Beugmﬁen gemadt, bie efgentlich blod
3ur Beftatigung eined Falled dienen follten.

" Dauer ber Dienftyeit. Weiter ald bas
40. Jabhr follte fich bdie eigentliche Dienflyeit nicht
erftveden, ber Soldat hat nidyt mehr den nimliden
Geift und Sinn jum Militdrdienfte und febnt fich

fdyon nady ber I)uushcben Rube und Bequemlidleit.
Sn biefem Alter ift man u dronifchen, lofalifivten
Krantheiten geneigt und der Soldat bringt bie halbe
Beit im Spitale gu. Diefe Leute laffen fich aber im
RNothfalle, wenn e8 das Baterland erbeifdit, su def=
fen Bertheidigung mit Gut und Blut am beften ge-
‘braudhen;: benn dad ifrige it ihmen mit bder Unab-=
hangigteit bad Liebfte und Theuerfte und bas wer=
ben fie immev 3u vertheidigen rofffen.
» Bildbung des Soldbaten, 68 ift niht nur
bie Hauptfadie gefunde und ftarfe Solbaten 3u ba=
ben, fondern 8 ift audy die PHlicht eined jeden Obern,

fite die militavifde Ausbildbung dedfelben ju fovgen



und ihm mit dem guten Beifpicl vovanzugehen; der
Offizier betradite feine Leute ald Kinber, bdie ihm
anvertraut find, ex made ibn auf alled aufmerfjam
wad {hm niglidh ober fchadlich fein ¥onnte, nantent=
lih in einem republifanifhen Staate ift bdied bdie
erfte Bebingung; denn wenn ber Soldat gu feinen
Obern - feine Achtung, feine Liebe, Feinen Refpeft hat,
fo ift er oic in einem Ameifenhaufen, Ales fallt
itber ibn ber, bann ift feine Disfiplin mdglich und
bag Strafen bat feinen Werth vexloven, ift meift
ungevedit und wird gur leidhtfinnigen Gewobnheit.

Movalijdhe und torperliche Bildung ded Solbaten
find abjolut nothwendig. - Man adyte auf eine ve-
gclmapige, geregelte Lebendiveife, verbiite alle mbg=
liden Audfdweifungen, welde nur fdlimme und
langwierige Kranfbeiten nady fich zieben; werden
woblgemeinte Rathe nidht angenommen und reipet=
tivt, fo ift dic Strenge das cingige vadifale Mittel ;
diefe Hierardiie muf aber woblverftanden von vben
beginnen mit dem guten Beifpicl nadh abrdrts. Aug-
fdweifungen gichen alle mdglidien Lafter nady fich,
bi3 fich der Menfch zum Bieh evniedrigt.

Unter der Forperlidhen Bildbung verftebe idh Haupt=
fadlich das Turnen und Schwimmen; beibed ift fehr
nothendig; bad giebt Geroandtheit, Beweglicyfeit
und Haltung, wad bei unferm Landoolf hauptiachlic
RNoth thut,

~ Nuf den Anftand und dic Ghrenbeseugungen follten
bie Offizieve audy mebr adhten, denn im Allgemeinen
griifit ber Schroeizerfoldat, und groar audy nicht im=
mer, den Offizier feined RKorps und befiimmert fich

nidt ober wenig 1wm de andern; dad it hauptfac="
lidh bei der Jnfantevic und Kavallerie der Fall, bet

erftern fann bicfed Benehmen dem Mangel an Bil=

bung, bei leptern bagegen an Ueberfthipung der

RWaffengattung, der fie angehdren ober bder finan=

giellen Stellung, die fie m ber Avmee einnehmen, |

sugefchrieben. werben.

%crpf[equng Gine orgamﬁrte Avmee obne
angemeffenc und gefunde Subfiftengmittel fann man
fi nidt denfen; foll ber Solbat Strapapen und
Grmiidungen ertragen, fo ift bie evfte EBebmgung,
bap fiiv ihn beftend geforgt merbe, b..B. baff ibm
eine gefunde, cinfadye und nahrhafte Berpflegung 3u
Lheil werbe.
pu feinen Generdlen, daff ,bdic Solbaten pas Her
im Baudy hatten”, um dad Beditrfnif erfennen su
. geben, baf den Solbaten . beffere %a[}rung auge=
theilt wevben mitffe. - Jft der, Solbat nidit geborig
. gendhrt, fo fehlt . ﬁ)m die Rraft, bas. SZeben und

ber Geift; daber, mit foldyen Smxm im 8611)8 md)ti

-angufangen ift.

. Die Nabrung ift . t(m(é eine, mgctabtltid)e, tbeilé‘

eine animglifche.

.. Die Bafis der mnbumgémittd bed’ :@plbatm ntuf
~eine fubftangielle, leicht: ju trandportirende, angenchm.

sum Gffen und bie nicht viel Subereitungen braudyt,
fein. - Das Brod. verbindet “alle : biefe Cigenfdaften
in fidy, und -ift den: Truppen -audy. bie angenchmite

iand gefdmadoolfies Dag Brod ift die %abrung, ble- ;
: Aigung fei, um gute. Golbaten 3 haben; yun homme

csam fdywerften; 3w evfegensift.
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-abfolgt wevben follte.

Fricbrich. ber Grofe fagte oft ivonifdy | ger :Genuf _aber -bie deutfdhen.

Das Waizenbrod it dad {dhmadhaftefte, dad nabhr=
Daftefte und am leidhteften ju verbauen. Die Deut-
fcben giehen im Algemeinen bad fogenannte Schwarz=
brod vor und befteht aus Roggen, Mifdheltorn und
Watzenmehl, weil dasdielbe weniger fhnell trodnet;
allerdings hat bad Weiftbrod das unangenehme, des-
balb giebt cine Mifdung von, ¥, Waizen= und 1/,
Rogaenmehl ein febr angenehmes Brod. Das. Brod
muf gebdrig: audgebacen fein und foll nicht frifch
gegeflen roevben, darf aber audy nicht alter alg 3mc{

-big dret- Tage fein.

An bas Brobd fdlieft fidy bcr Bwtebad, der aber
unfern Reuten weniger angenehm  jdmectt und den-
felben fo 3u fagen gav nidy fennen; desbalb died
Badwert bei unsd nur bei etner Theurung oder Man=
gel an Brod eingufiihren waive. Wie befannt, be=
ftebt dev: Swicbad aud Semmelmehl; trodem {dhmeckt
ev dem. Soldaten body tweniger angenehm und ift
andy tweniger fubftanyiell. Alfo behalte man. den
Bwicbad ald3 Refervenafhrungsmittel bei vorausfict=
lidy Tange bauernden Belagerungdguftinden. Gehen
wir 3u den {ibrigen fupplementdr vegetabilijdyen Nah=
rungdftoffen {iber; fo empfehlen {fidhy gang befonderd
bag- Reis, die Gexfte, dag Tiirfenforn,, welde dasd
Feculum beinahe vein enthalten, dabher leidht verdau=
Tich-find, eine billige Nabhrung find, und fich befon-
berd ju nabhrhaften, leiht verdbaulicdhen Suppen eig-
Die Hitlfenfritchte, ald Grbfen, Bohuen, Lin=
fen w. §. . fonnewaudy ald Supplementar-Nabrung
betrachtet werben, namentlidh fiir bie Mittagsfuppen;
find. aber fdwer vevbaulich, Bldhungen und Diar=
thoen befdrbernd, nidt al8 regelmifige Nabhrung
angunehmen; die. Kartoffeln cignen {fich viel beffer,
tweil obbenannte Hiilfenfrirdste. fefir lange geFodhyt. und
fedenfalld wegen ben Hitlfen durdigefeibt werden
miiffer. - Die fibrigen Gemitfe, al8 - gelbe  Rithen,

s @cllery, Kohlraben, Kobl, Spinaty Riben 2. geben

friftige  und. wohlidymedende Suppen und erden
vom Soldaten: gerne: genoffen. - Im Winter. Tonnen
biefe Gemiife dburdy die fogenannten ,légumes com-
primés“ bev Frangofen erfept. werben, mwovon fedem
Soldaten in einer beftimmten Seit ein Packden . ver=
Diefe- légumes. comprimés
find. einmal_wafrend der Centvalicdhule gepriift or=
den ; die weljden Truppen afen fie gern, mit: weni=
 Mm biefe . gviinen
Gemitfe beim Transport frifdy qu erhalten, fo miiffen
biefelben in feucdstem Moos gelegt, ynd, mit. feuchten
Sichern. bebectt: werden ; im Winter :aber im Styol.
<Animalifde-Sypeifen. . Nad dem Brobd-ift

-bag:: Fleilch  beny, Soldaten - die Hauptnahrung. und
| swar bas frifhe - junge Rindfleilch. Dad; Fleijch. ift

die ecigentlidhe Quintefleny ber  Solbatenfoft; idie

 Sleiichbritfye btent au Suhereitung aller Suppen und
i} Semiife.

« S0 exhdlt 3B, ber—fmnsoﬁ,fcm-f,%bataim“w

‘ ge&rengtm Dienfte nud.in Lagern. thglicy /s bid, /s

Pfund Fleifch; (250 bis. 300 Grammes) ; ferner, civea
¥, Bfund Reid und Gemilfe, und, jway immer, in
guter; Befdaffenheit ; -benn bdad; wuften bie Frangos
fen yoobl, daf eine folide Nahrung: die, Hauptbedin=



—

bien nourri, vaut trois‘mal nourris.“ Jm Lager
su Ghalon madsten bdie Frangofen nur ywei Mabl-
geiten, dic fidy wefentlichy nady tem Dienfte vidyteten ;
bas Frithitict war Morgend 10 Ubhr und dag Mit=
tageffen Abends 5 Upr. Dasd Fleifdy und Gemiife
wurde’ gufammen gefocht, bildefe die Suppe und fo
afi ‘ber Soldat fein Fleifh und Gemitfe unter wei

Malen ;' ‘Bobhnen, Grbfen, Linfen, Kartoffeln, Reis, |

Ritben 1. bildeten dad Gemiife. Der Soldat evhalt
per Tag 1/, Pfund {dhdnes: weifes Brod und wicd

alle gwei Tage gefapts; e Morgend idiberbied nody |.
4 , Centralfdyule in- Thun,

16 Grammes Kaffee, 21 Grammes Juder; wasd fiic
ben Solbaten am Movgen frith, fowohl im Sommer,
alg tm LWinter, die befte Nahrung ift und nament=
lidy fiiv bevorftehende Maridhe,. denn dev Mann wird
gendhrt ohne Magen und’ Gedavme vollgeftopft und
aufgeblaht 3u haben, ev ift gendbhrt und der Kaffee
madst ihn. lebensfroly und gum Mavide fibig, tragt

feine Gquipirung und Bewaffnung leidster, nament="
liy wird die: Magengegend duvch dag Ceinturon nicht.

belaftigt, wad aber immer bder Fall ift, wenn bdev

olbat feinen Rangen mit Mehl ober einer fonftigen

fompaften, didleibigen Suppe angefilit bat. .

Der Wein ift dem Solbaten bet der. Mabhlzeit audy :

febr utrdglidy, bauptjclich nady den Mablseiten,
doch tmmer mit grofer Mapigleit genoffen;. nady ei=

nem anfteengenden: Marfdhe- evhalt . der frangdfifche
Solbat a3 Crtva=BVerpflegung V4 Litve Wein; tag=

lidy exhilt fedoch dex Mann civea Y/y; Litve Brannt=
mein, bet ev yum Kaffee_ und Abends nimmt.

~ Berner erbalt e augdh. femr reglementanfd)e Por=
tion in Tabaf,” twovon bas’ Pfund auf Fr. 1. 60

ju fteben fommt; auf ben iag vedhynet man’ civeq

10 Grammesd; dieh ift fiir den Soldaten ein Haupt=

genuf, unterhalt ben guten Humor, fitr welden

dberhaupt in der fransvﬁfd)m Armee beftmé ge=
forgt it -

Das frifdye %Ietfd) tft bem qeraud)tm, gefafgeuen
ftetd vorguziehen, indem legtered dem Solbaten nidyt
wolyl fdymedt, gerne verdirbt und {fich Milben, bdie
fogenannten Trichinen bilden, namentlic) im Schyweine=
fleifch, und daber bet der BVerproviantivung der Trup=
pen die grdpte Borfidht ju gebraudhen ift. Sdyweine=
fleifdh, namentlidy bdie Wiirfte, evhalten figh bei ber
guofien Hite nicht, fondevn gehen gleich in @abrung
fiber- und bilden bas jogenaninte Wurftgift, das du=
Berft gefbrlich auf ben Gejammtovganismus ein=
wivfen fann,

Die dﬁatfonmmentegufagen ur @um)c und Sen
®emiifen find bad unentbehrlidhe Saly, dev Pfeffer,
bie Jwicbeln, der Knoblauch und bdie gelben Riiben.
Suotel Pfeffer ift unfever Miliz, die mehr an Mildy
und Mehlipeifen gewdhut ift, eher jHadlicy ald wohl=

- thuend, denn Her Genuf 9ou. vielen gefalzenen und

gepfefferten @uppen und @emufm Dewirft Furun=
feln, Magenhautiiberrelungen aller Avt, Diavrhoen
. Deshal mup bardauf geachtet weyden, daf be-
fonbers im Anfang dev Dienftyeit nicht Mifibraudy
von Pfeffer, Saly und andevn Spegeveien gemadyt
werben,

Auf Mavfdyen, bei grofer Hige, with dad frifdye,
vohe Fleifdh auf folgepbe Weife am beften aufbe=
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wahrt; es wivd dasfelbe tidstig mit Saly eingeries"
ben, in Stroh und Tiichern cingewidelt, in Gifen=
bledy=@cfagen aufbewabrt; das Fleifdh foll aber: nie
in Heinere Stitde jerfchmitten wevrden, fondern in
‘Stiiden von civen 12 Pfund; bei jedem Halt foll
das Fleifdy neuerdingd wieber mit Saly gerichen
‘yoerden, wobei man etwas Pfeffer beimifdhen Fann.
(ovtfepung folgt.)

Die diefjahrige Centvalichule evhalt vom 19. Juni
an folgende Cintheitung ber Stabe und fitv die
Zruppen, fobald biefelben eingevitft fein werben.

Divifionsitab.
Gidgen. Oberft L. EDengIer
-Gtabdmajor Reinert.
Stabdmajor Bounard.
Stabshauptmann Sabioud.
. Ufpivant de Conbé
- Gibgen. Obexftlient. Stoder.

Kommandant:
Adjutanten:

Glef des- Stabs:

‘Abjutanten : Gtabsmajor Munginger.
Stabghauptmann dbe Gingins.
Kricgsfommifiar: Stabsmajor Pauli.
Adbjutant: Stabslieutenant Baumann.
Divifiondavyt: Stabsmajor Dr. Ruepyp.
Spitalavzts < - Stabsmajor Dr. Engelhard.
Stabapferdarst: Stabslieutenant Grofenbacher.
Sefretav: Kradolfer Wilkelm.

Guidenfompagnie Nr. S@mnbunben @auptmamt
Gaviezel.

‘Snftruttions=Perjonal.
_ Gidgen. Oberft von Linden.
Gidbgen. Oberftlient. Lecomte,
Kommandant Wiiger,
. Kommandant Spip.
Hauptmann Wezenes.

Genie.
‘ Stab.
Kommanbdant: Gidbgen. Oberftlient. Siegfried.
 Adbjutanten: Stabshauptmann Burnier.

Stabslieutenant Schmiblin.
Gine Anzabhl Afpivanten des Genieftabes.
Gine Anzabhl Sappeur-Afpiranten.
* Gine Anzahl Pontonnier=Afpiranten.

Gentetruppen.

, %vm 20. big 25, Suni:
@appemfomp RNr. 8, Bern, Hauptmann Edirer.

Bom 28. Suni big 9. Suli.
Sappeurfomp, Rr. 4, Bern, Hauptmann iRuUer.

?Irttﬂene
» Stab.
Kommandant: Gidgen. Obexft Hammer,
Abjutanten Stabsmajor de BValliére.

Stabsmajor de Perrot.
Stabshauptmann Paccaud.
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