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Ueberficht
ver SBticiftoff-, Robhlenftoff- und Fett-Quantitdten, welde in den verfdyiedenen Wahrungs-
fubftanjen enthalten find.

. Jn Prozenten,
iﬁrn. | Beseidinung der Sebengmittel. )’C?Mm ‘?,’éﬁﬁ? moten | o Quellen.
if»tuﬂ}oﬁﬂ) Subjtan. ftoff.

1 | Korn (weiched) . . . 1,81 [ 11,765 | 39 1,75 14 Payen

2 | Harted Korn (fublanbtfcbeé) 3,00 {19,500 | 40 2,10 12 .

3| Weifes Mebl .|| 1,64 |10,660 | 36 1,80 14 .

4 | Rogaenmebl 1,75 (11,375 | 4 2,25 15 7

9 | Weibrod . 1,08 7,020 1 29,50 | 1,20 36 i

6 | Brod von hartem Korn . 2,20 114,300 | 31 1,70 | 37 "

7 | Gommisbrod 1,20 7,800 @ 30 1,50 35 M

8 | Bwietad . . 2,86 |18,590 | 42,22| 1,83 | — Squillier.
9 | Paften (Nudeln 2, ) .o 2,46 15,990 | 40 1,90 — Payen.
10 | Frifched Fleijy (ohne Rnod) )2) 3,07 (19,740 | 11 2,00 78 i

11 | Pocfelfleifch .. 4,04 26,260 | 14,80 2,60 63 Squillier.
12 | Gyped . . . 1,18 7,670 71,14 | 71,00 20 Bayen.
13 Gefalzene @tocfﬁfcbe 5,02 {32,630 | 16,00 0,38 47,02 p . TWood.
14 y Ddrvinge . . . 3,11 |20,215 | 23,00| 12,72 | 49 " p
15 | Gier (bad Weifie und @e[be) 1,90 (12,350 @ 12,50 | 7,00 80 i

16 | Rubmildy . . .|l 066 | 4200 ]| 800| 37 | 8650|

17 | Geifmildy . . 0,69 4,485 8,60 4,10 83,60 "

18 Greievzer Kafe (fetter) 500 |32,500 | 36 24,00 40 .

19 »  (magerer) 509 (33,850 | 18 10,00 — Gafparin.
20 ‘{grtfcbc Butter 0,64 4,160 | 83 82,00 14 Payen,
21 | Mais . 1,70 |11,050 | 44 880 | 12 "

22 | Gerfte . 1,90 |12,350 | 40" | 2,20 | 13 )

23 | Budaizen . 1,95 {12,675 | 40 2,00 12 y

24 | Reid ) 1,08 7,020 | 43 0,80 13 "

25 | Dafergriige 1,95 12,675 | 41 6,10 | 13 "

26 | Bohnen .o 4,50 |20,250 | 40 2,10 15 "

27 | Gubfen (diirve) . 3,50 22,750 | 41 2,10 10 "

28 | Saubohnen . 3,88 125,220 | 41 <280 | 12 "

29 | Diirre Kaftanien . 1,04 | 6,760 | 48 6,00 | 10 "

30 | Kartoffeln (gefchdlt) 0,19 1,235 6,40, 0,07 78 Squillier.
3t | Frifhe Gemiife (qereimgt) 0,15 0,975 3,50 0,05 95 "

32 | Buder . — — 4215 — — Payen.
33 | Olivendl . . . — — 98 96 — "

34 | Trodenes OO . 0,92 5980 | 28 — 25 Squillier,
35 | Starfesd Biers) 0,08 0,520 450 — 90 Payen.
36 | Weind) . . 0,015 { 0,098 4 — 90 "

37 | Kaffee (Aufgup bon 100 @r ) 1,10 7,150 | 22 1,50 — " ‘
38 | Gichorie . 057 | 3,705 | 16 1,20 | — Gafparin,
39 | Gacar . 3,80 |24,700 | 14 44 — Payen.
40 | Ghocolade 1,52 9,880 | 58 26 — "

6,5 multiplizict,
2) Frifdes Fleifd). Wenn nid)t das Gewid)t der Knodjen in ber Ration eingeredinet ift, fo fann man
e8 auf V5 bes Gejammigewidhtes anjdhlagen.

1 Stidftoffhaltige Subftangen. Jfhre Menge wicd gefunden, wenn man den reinen Stidfioff mit

3) Geit diefe Infteuftion gefdyrieben, hat die Atademic der Wiffenfdaften in Paris den Herren Lallemand,

Morin und Ducroy fitr ein Werf iiber die Wivfung des ALEoho (8 einen Preis von Fr. 2500 zuertannt.
Nad) diefem Werfe hat der Alfohol als Nahrungsmittel durdjous Feinen Werth und witd nur als Reizmittel
anerfannt, dad ausfdlieflich auf Leber und Hirn einwirtt. Diefe neue Theorie fpridht alfo ebenfalld gegen den
regelmifiigen Gebraud) des Branntiweing.
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