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Der Schweis. Militirseit (hrift XXVIL Jahrgang.

Bafel, 23. April.
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Nr. 16.

1862

Die {dweizerifde Militdrzeitung crfdeint in widentlien Doypelnummern.

-

gane Sdweiz. Fr. 7. —,

Der Preid bie Ende 1862 ift franfo durd) dic

®ic Beftellungen werden direft an die BVerlagshandlung ,die Sthweighaujerijde Berlagdbud):

handlung in Bajel” abreffivt, der Betrag wird bei den auswdrtigen Abonnenten durdy Nadynafme erbhoben,
Berantwortlider Revaftor: Oberft Wicland,

Die Febensmittel in militdrifdyer Besiehung.

(Sluf.)

RNady Gafparin und nady Beobadtungen, tvelche

an @efangenen und in Kidftern gemadht wurben, be=
fteht dag Mintmum fitr den Lebendunterhalt (Cr=
Paltitngération) in 2 @r. Stitfoff (oder 13
. fti¢ftoffbaltigen Subftanzen) und in 42 Gr. Koh-
fenftoff auf je 10 Kilogr. (20 Pfd.) Kbrpergemwicht.
Rimmt man _ald durdfchnittliched Kbrperqenwidht 65
Kilo. oder 130 Pd. an, fo wiirde bdie Minimums=
oder Grhaltungdration aud 84,5, Gr. fHdftoffhalti=
gen und aud 273 Gr. foblenftoffhaltigen Subftanzen
Beftehen.
_ Aber e8 ift eine Thatfacdre, faat Vayen, daff bei
pen Kindern dad Wadhfen und bet den Grivacdhfenen
bie Urbeit und mehr ober minder ermiidende An=
ftrengungen wegen  dem  befchleunigten  Athembolen
und der vermehrten Ausdbdiinftung dad Bediirfnif nady
RNahrung vermehren. Dad dedhalb nbthige Grgdn=
jungdquantum foll nady Gafparin in der faft dop=
pelten Quantitit Stikftoff und in 14 ober !4 bed
in  ber (Srbaltnnqémtwn enthaltenen Koblenftoffé
befteben.

Bet @tmvagen, forcivten MArfchen 2c. miiffen
pemnacy die Rationeit vermehrt werden. Jn den
Avmeen der benacdhbarten Staaten ift dies bereitd in
der Prarid eingefiihrt, indem man unter Umftdnden
die Nationen vermehrt und die fo vermehrten Ra-
tionen Feldrationen nennt.

Dag Gradnzunadquantum follte wenigftend aud
150 @r. - ftidftoffbaltigen Subftangen beftehen. E8
batte diefe Bevrmebrung den BVortheil, nidt nur die
phyfifden Krdafte dex Mannidaft, fondern audy deren
Poval u heben und ju verhindern, daf der Solbat
geiftige Getranfe, Obft 2. mit Begierde auffude,
penn bet leevem Magen glaubt der Soldat ein fort-
wibrended Bebilirfnif nach Reizmittel und eiteln und
{ehadlidhen Nabrungdmitteln ju fiihlen.

Man wird aud bder Lebendmittel= Tafel exfehen,
welde Stidftoff- und Koblenftoff-Gebalte bdie ver=
fchiedenen Nabhrungsjubftangen enthalten.

ftoffhaltige Subftangen und 11 9,

Wenn e8 gilt gewiffe Nahrungdmittel durdy an=
bere 3u erfepien, muf bei der theoretifhen Berechnung
auf die chemifdhe Sufammenfeung Ridficht genoms=
men terden, um die Stidftoff- und Kohlenitoff-
Quanta in thr ridtiged Berhdltnip ju bringen. Auf
biefe Weife wird man pollftindige Rationen mit dem
geringften Bolumen und jum billigfen  Preife er=
Balten. ‘

RNihme man 3. B. dad Fleifch, welded 20 Y, ftid-
Koblenftoff ent-
balt, al8 aud{dliepliches Nahrungsdmittel an, fo
braudite man um 310 Gr. Kohlenftoff su erbalten,
2818 Gr. (5Y% Bfd.) Fleifdy, .wihrend 619 Gr.
(19Y; Loth) geniigen wiirden, um bdie nbthige Stict=
ftoff=Quantitdt su erhalten.

RNakhme man bingegen ftatt Fleifdy Weifibrod, das
30 o, Koblenftoff und 7Y, fidftoffhaltige Sub-
flangen Bat, al8 aud{dlicflides Nahrungdmittel, fo
braudte man 1857 Gr.. (58 Loth) Brod. um 130
®r. fticfRoffhaltiger Cubﬂangen su erbalten, wabrend
1033 Gr. (33 Qoth) gentigen, um die ndthigen 310
Gr. Koblenftoff 3u liefern.

PMan muf alfo fuden die Quellen der fictftoff-
baltigen Subftanzen und bded Kohlenftoffd gebdrig
mit einander ju verbinden, unb fich dabei forvohl vor
su grofem Bolumen ald vor gu grofen Koften hii-
ten. Man fonnte cine Normalrvation etwa folgen=
bevmafen gufaummenfesen: .

Stiditoffhaltige  Koblen-

Subftangen. ftoff.

Gr. (O}

Aus 1000 Gx. (2 Pfund) Brodb = 70 300
= 286 = (9Y; Loth) Fleifh = 60,4 31
130,46 331

Diefe hinlinglich gendigende Ration witrde bet den
durdfchnittlichen Fleifch und Brod-Preifen nicht viel
theurer 3u ftefen Fommen, al8 die 3 Pfd. 10 Loth
Brod und ware fiberdiep ftarfender.

Sihme man nody den Retd und dle Bobhnen ald
Beifpiel. Der Reid enthalt nur 7 Y, fictoffhaltige
Subftangen, man braudyte alfo ju einem vollftindi=
gen Ctidftoffquantum 1857 Gr, Reid zu einer Ra-



tion, weldye mit dreimal fo viel Waffer 15 Pfuud
jdmwer twiivbe, wabrend die 310 Gr. Koblenftoff jdhon
in 721 Gr. Reid enthalten find, G waren alfo in
dev wegen dem Stidjtoff ndthigen Reidmenge 1136
Gr. Koblenftoff ju viel.

Die Bohnen haben 29,,; ¥ ftiditoffhaltiger Subd=
ftangen und 40 94 Koblenftoff. Jum ndthigen Quan=
tum Refpivationdmittel braudite man 775 Gv. Boh-
nen, aber bicfed Quantum enthdlt 228 Gr. {tid-
ftoffbaltiger Subftangen, alfo 98 Gv. ju viel.

Gine Berbindung diefer beiden Nabhrunasfioffe er=
laubt bagegen Gewidht und Volumen einer Ration

bedeutend zu vervingern. 3. B.:
Stiditoffbaltige  Kohlen-
Subjtangen. ftoff.
Or. Or.
350 Gv. Bohnen = 102,;, 140
425 = Reid = 29,74 182
132124 322

Pan fieht, dag in bdiefem Falle Stick- und Kob-
lenftoff im viditigen Berhaltniffe find und dap nur
per Koblenftoff dad8 Normalquantum um ein Weni-
ged tfiberfdyreitet.

Man betracdhte nun den Nihrwerth einer tiglichen
eidgen. WMilitdveation, wobet die Knoden, weil fie
der Fleiidybriihe gu qute Fommen, ftatt ju ¥} nur ju
Y5 tn Redmung gebradyt wevden, Diefelbe Cefteht in

Stidjtoffhaltige  Kohlen-

Subftangen. ftoff.

20 Gr. Or.
207 %ot (310 Gr.) Fleify = 48,36 .y

24 = (750 Gr.) Brod = 58,5, 225
Man er[)(’ﬂt: 106/85 252128
§3 bleibt bemnach ju exgangen: 23,44 57,72

Gine Bugabe von Saly und Gemiife und ein tag-
licger Abjug von 10 Gent. fiivd Ordindre geniigen,
felbft nady Abjug fiird Brennmaterial, vollftandig,
um TWeibrod flix die Suppe, diirre Gemiife, Reid
1. angufaufen. Gine Sulage von Reid, Bohnen und
Weifbrod von je 2 Loth liefert:

Stidjtefihaltige  Koblen:

Subftanzen. ftoff.

Sr. Sr.
26180 76/02
Hiezu die Ration mit 106,56 252,25
Bibt eine vollftandige Ration von 1334 328,35,

Bet dem Truppenzufammengug im Hodhgebirg im
Sabre 1861, wo man ftarfe Marfde und haufige
Bivouats vorausfah, beftand die Felovation in:

Stiditoffhaltige  Kohlen-
Subftangen. ftoff.
®r. O,
500 Gr. (L Pfd.) Fletfy = 78 44
B0 = (1Y, PEd) Brob = 58,5 225
Die vom Staat gelieferte Ration
beftand alfo aus 136,50 269

Hiegu fam nocdh ein Schoppen guter Wein per
Mann, Diefe veichliche Nabrung bat viel dagu bet=
getvagen, nicht nur manche Kvantheiten ju verhin-
vern, fondern auch Didaiplin und guten Willen bet
ven bejdhwerlichen Gebivgdmaridyen zu erbalten. Jn

122

unfever Milizavmee follte in allen Fallen, wo Stra-
pagen vorfommen, eine Jujasration von Fleifdy und
RKaffee veglementarifcy eingefiibrt werben. Dicfe Ra-
tionvermebrung onnte vielleicht verbindern, baf man
fidy nidht von der Wabrheit ded Spriidivorted ,Hun=
ger fennt fein Gebot” iibergenge.

Wotizen diber vie Feldrationen.

Sn Frantreid fonnte die Ration auf ungefilyr
127,55 ftiditoffbaltige Subftangen, 366,, Kebhlen-
ftoff und 77,4 Fett angefchlagen merb«;n. Man Hhat
in Afvita dad Ungentigende diefed Quantums er-
fannt und in Kaffee, Suder, Fletich, Reid und Jwie=
bact 28,6,5 Or. ftiditoffbaltige Subftangen, 67,9,
Kobhlenftoff und 2,; Fett hingugefiigt; dadburdy fommt
die Ration auf 155,,; Gr. ftidftoffbaltiger Subftan-
sen, 434,;4 Gr, Koblenftoff und 80,5, Gr. Fett und
ftetgert fich felbft, da immer Jrwiebadt ftatt Brod aus-
getbeilt wird, bid auf 177,55 ®v. ftiditofoaltiger
Gubftangen, 437,53 Gr. Koblenftoff und 100,55 G,
Fett.

Bei der Krimm-Avmee hat man noch mebr gethan,
Man hat die Fwiebad- und Fletfch-Rationen ver:
mehrt und Gonfero-Gemiife audgetheilt, fo daf man
durdyfchnittlich die Ration ju 188,;, Gr. ftiditoffhal-
tiger Subjtangen, 480 Gr. Koblenftoff, 84 Gr. Fett
anfdlagen fonnte.

Die in dle Laufgriben fommandivte Wannjdaft
erbielt tdberdief !4 Pfd. Jwicbak und efnen Grtra=
fold von 50 Rappen. ‘

Gngland, Jun ber Krimm fonnte man die RNa-
tion su 1995, Gr. fticdftofhaltiger Subjtangen, 367,4,
Koblenftoff und 27,4, Gr. Fett anfdlagen. Soldye
Rationen find mehr ald geniigend.

Preufen hat eine Feldbration von beilaufig 161,
®r. ftitfoffhaltiger Subftangen, 466 Gr. Koblen-
ftoff und 52 Gr. Fett. Dad Stidftoffquantum ift
binldnglich, das Kohlenfroffauantum bdagegen fdheint
su grof 3u fein.

Belgien. Die veglementavijche Feldvation befteht

1 aus 138, , Gr. ftidftoffbaltiger Subitanzen, 325 Gr.

Koblenftoff und 85,5, Gr. Fett; und jeder Trup-
penfommandant hat dad Recht diefelbe unter Um-
ftanden b1 auf 203, Gv. frikRoffhaltiger 409,4,
Gr. Koblenftoff und 91,5, Gr. Fett 3u erhiben.
Sdwetz Beim Truppenzufammenzug 1861 war

eine Ration folgendermafen gufammengefest:
Stiditofijaltige  Kohlen-

Subftangen. ftoff.

Or. [

750 Gr. Brod = 58, 225

500 = Fleifch = 78,u 44

375 = Wein = 0, 15
Bugabe von Gemiid und wei-

fem Brod = 20,5 16

Sm Gangen 161, 360

Da die durdhy Gafparin feftgeftellte Avbeitdration
aué 169 Gr. ftidftoffhaltiger Subftangen und 319 -
Gr. Kohlenftoff beftebt, fo wive e8, namentlid im
Winter, nicht gu viel, wenn man nody Kaffee wnd
Suder beiftigen wiirde.
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