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%@5®d)mei5erifd)e Militdr:Feitung.

Organ der fdyweijerifden Armee.

Der 3dyweiz. jnilitﬁgﬁtfd)rift XXVIL Jahrgang.

Bafel, 16. April.

VIII Sar)réang. 1862.

Nr. 135.

Die {dyweizeriide Militdryeitung crfdyeint in widentliden Doppelnummern,  Der Prets 6is Guve 1862 it franko turdy bie

qange ©dpweiz. Fr. 7. —.

Die Bejtellungen werden direft an die Vevlagshantlung ,die Shweighauferijhe Berlagsdbud)-

handlung in Bafel” avveffit, ver Vetrag wird bei ben auéwdrtigen Abonnenten durd) Nadynabhme erhoben.
Berantwortlider Revaftor: Oberft Wieland. ’

- Die Lebenomittel in militdrifdyer Besichung.

(Fortfetung.)
" 5. Raffee und Cidyorien.

Der. tm Handel yorfommende Kaffee befteht aus
auf einer Seite abgernndeten Bohnen, welde mehy
ober tveniger griinligh ober grangelblidy find.
biefen gerbfteten Bobnen wird dad arvomatifdhe und
nalyrhafte Infufum gerwonnen, weldhed im gewdhnlidhen
Leben allgemein verbreitet, abev bet bev Lerpflegung
unferer Avmee bid jetit ginglich fgnorirt wuvde,

ben, da ber Kaffee, wenn exr nur braungeld gerditet
wird, weniger von feinem Aroma und Gewichte ver=
liert. Der Gewichtoerluft betrdqt in diefem Falle
nur 15/, wabrend der Faftanienbraun gerdftete 20 05
und der fdwargbraun gerbitete 25 °. verliert. Da
porgugsweife die fHdftoffbaltigen Subftangen verloven
geben, follte man zu ftarfed Riften, wobei nur bdie
Farbe gewinnt, vermeiben und nicht der Farbe ju
licbe auf die nabrbaften Veftandtheile ded Kaffeed
verzidhten.

Nadybem der Kaffee gerdftet, muf man ithn an der
Quft erfalten laffen und nacfer die Bohnen in voohl-
vericbloffenen  Gefiffen vermabren. Bor dem  Se-
braucbe wird er jerftofien ober gemablen, tamit dad
Waffer cinen mbglichft grofen Theil auflifen Fonne.
Mm cin aromatifdhed . Getrant 3u evhalten, bebdient
man fidy am beften ded Aufguffes. Wenn der Kaffee
Braungelb gevditet ift, fann dad fiebende Waffer cin
Ricrtel ded Bohnengenwiditd in fich aufnehmen; von
den aufgelddten. Subftangen ift ungefalhr bdie Halfte
flictftoffbaltig und fehr nabrbaft.

RNach Payen enthalten 50 Gr. gemallener Kaffee
mit etnem Dalben Ritre Waffer verfetit 91, bid 10
®r. o8licher Subftangen. Fiigt man diefem Halben
Qitre Kaffee noch ein gleiched Quantum Mildh und
75 @r. Suder hingu, fo exhdlt man eine Flitffigteit,
peren Nahrverth wenigftend dag Dreifadie vou einem
gleichen Quantum Fleifchbrithe betvdgt.

Der Kaffee ift niht nur nabrend, fondern aud
evregend, wad nidht ju vevadten ift, und nad Gasd-

Ans |,

parin’d Beobacdhtungen BHat ex bdie Gigenfdhaft eine
Berlangfamung ded Stoffwedyield 3u veranlaffen, fo,
baf er gleichgeitiq ndbrend und evbaltend twirft. Ju
diefen Rortheilen Fommt nody, daf er ficy febr {chnell
beveiten 1dGt, wibrend die Berettung ber Fleifchbriihe
mebrere Stunden evfordert, wodurd im Felde oft
eine foftbave Seit verloren geht.

Die Gidhorie enthilt faft gar feine ftikfoffhal=
tigen Subftangen und BHat, ‘bem Kaffeeaufauf beige-
figt, feinen anbern Ginfluf a8 bdie Farbe desfelben
3 verfdbnern. Der Gebraucy der Gichorie rouvzelt

Jte-Jegt ganglic) tan UYDE, ¥ rebviy in ben Lolfdgerwobnbeiten und IdHt fich nieht
Madi Payen foll der Raffee nicht ftavk gerdftet wey- fe 8 : ‘5% : ;

Yeicht vermeiben. v

Sn Algier ift die Kaffecration 16 Gr. mit 21 Gr.
Buder. Dr. Baubens, SInfpeftor ded Gefundbeitd-
dienfted in der Krimm, fagt, dafi diefed hygienifdye
Getrante die qute Gigenfohaft habe, den in den Ar=
meen baufig vorfommenden Nadlaf der Davrmfunt-
tionen gu verbindern. _

Gine Ratton von V4 Loth Kaffee und 34 Loth
Budfer wiirbe die Verwaltung auf nidht mehr ald 6
bid 7 Gent. su fteben Fommen, wibrend cine Brannt=
weinration auf wenigftend 15 Gent ju fehen Fommt
und weniger vortbeilbaft ift.

Der Kaffecanfouf ift im Felde Faum mdalidh, da-
gegen focdbt man dad Pulver und zwar 10 Rationen
in 1Y, Maf Waffer. Sobald dad Waffer fiedet,
gieBt man gur Kldrung einige Tropfen faltes LWaffer
Bingu.

Qn Franfreich find die Truppen mit portativen
RKaffeemiiblen verfeben, welde in der Stunbde 30 Ra=
tionen mablen fonnen. Diefe Ginviditung Hat den
Borthell, daff man den Kaffee erft unmittelbar vor
bem Gebranche ju mablen braudt und auf bdiefe
MWeife ein avomatifhered Getrdanfe erhilt, alé wenn
man fidy {hon frither gemablenen und defhalb fhon

qum Theil vervochenen RKaffeed bedienen mitfite.
b 5

6. Thee.

Der Thee it bet und . wenig b, und fann
pefbalb faum ur Verpflegung ded eidgen. Soldaten
anempfohlen werden, obgleidy ev bei einigen Rationen



sur tiqliden Ration bded Seemannd gehort und in
per Krimm gute Dienfte geleiftet hat.

RNady Payen evzeugt ein gehdria gubeveiteter Auf-
gup von f{dbwargem Thee in uné cine allgemeine, meby
“ober minber anhaltente Aufrequng, welde geeignet
ift, bem dburdy Hunger, Kalte oder Tritbfinn gefhwdich-
ten Menfchen neue Gnergie gu verleihen,

Gy erhdht die Angahl dev Puld{dhlage, der Mif=
muth macht der Grregtheit Plah, weldhe mehreve
Stunden anhilt, ohne unangenehme Folgen juviid-
awlaffen.  Dev griine Thee hat bdiefelbe Wirtung,
aber viele Leute empfinden nadtraglich in Hirn und
Magen eine unangenehme nervdfe Reizbarfeit.

7. Cacao und Chocolade.

Der Gacao bient vorgugdwetfe gur Bereitung von
Ghocoladbe, aber er fann audy, nacdhdem er gerdftet
und gemablen ift, ald Aufgup oder Abfud genoffen
werden. Bei der Krimm-Armee wurbe er in Portio=
tten von einem Loth (30 Gr.) audgetheilt,

Rady ber Analyfe von Payen enthalt der Cacao
ungefahr 50 %, Gacaobutter, 20 bis 22 ¢, Giweif
und 10 %, Starfemedl; mithin bieten Cacaobohnen
eine febr veidyliche Nabrung.

Ghocolade von guter Qualitit foll braun und pon
angenehmem, nidyt bittevem und brengligem Gefdmad
fein. Die Chocolade befteht aud Gacan und Sudfer
ungefabe ju gleiden Theilen. Berfalfdt findet man
dle Ghocolade mit bem Mehle verfhiedener Setveide=
art und Hitlfenfriicdhte. Man erfennt diefe Falichun=
- fien - an dewm: teigigen. Gefdymacte und dex Konfifteny.
ped Klebers beim Koden im Waffer.  Man bebient
fih audy gerdfteter Meble, welde fih in [H8liche,
nidht teigige Dertrin vevwanbdeln; {hr Borhanden=
fein wivd aber durdy chemifche Mittel leidht erfannt.’

Die Ghocolade ift efne voryiigliche, leicht ju bevet-
tendbe Speife, deren man fidh in mandyen Fallen mit
RNupen bedienen Finnte. Sonohl Gacao ald Ehoco=
labe (in grofen Tafeln) laffen fidh an trodenen Or=
ten leidht aufbewabren.

8. Ejiig.

Der Gffia mup einen angenehmen fauern, aber
nidyt brennenden Gefdmad Haben. Der Weineffig
hat einen leichten Alfobolgeruch, dev Bier= und Obftd
Gffia riedit nacdh dbem Getvinfe, dem er entnommen
tit. Man unterfudyt den Gifig wie den Alfohol in-
pem man einige Tropfen auf den Hanben erreibt,

Der Gifig, in tleinen Quantitdten genoffen, wirkt,
die Abfonderung befdrdernd, auf die Sdleimbaut ded
Magend und bed Davmfanald, Mit Waffer ver-
mifdht it ex ein Fiibled erfrifchended Getvante, beffen
fortgefester @ebraucdh fedocdh evmiidend und fchwa-
dend auf den Magen wivben wiirbe. Fiiv die Se-
funbbeit find vovziglidy folde Gffiaforten gefdbrlich,
weldje mit {harfen und reizenden Subftanzen, Sche-
fel= ober Gffigfaure, verfcharft find. G8 {it Fug,
oldy {dharfen Gffiaforten bi8 auf nibere Grfundi-
gung nidt ju trauen. Dad BVorhandenfein von
Sdwefelfaure fann leicht exfannt werden, tnbdem eine
Lofung von Chlovbaryum einen ftarfen RNiedevichlag
erzeuqt. .

‘ber Nahrung vor fich geben.
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Mit Waffer verdiiunter Holzeffig it nidht {dhad-
lidyer al8 gesobbnlicher Gifig; devfelbe muf jedoch vein
fefn und davf feine Spur von bden Metallgefdifen
paben, in weldben ev beftillivt wurbe. Gr ift eine
berjenigen Lieferungen, auf welde man ein vorjig-

lihed Augenmert ridhten muf.

Der Gfftg (1 Map auf 20 Mann) twird bidwei-
Ten im Sommer audgetheilt, um bdag Trinfwaffer
pamit evfrifchender s macben. Da febod), wie fchon
crwdbnt, ein fortgfetter Gebrandy nadtbeilig wdve,
muf mit Kirfdwaffer abgewedifelt werden,

Buweite Abtheilang. — Von der Ernihrung des Men-
fdyen im Allgemeinen.

Der Jwed ter Nabrung ift, durd neue Stoffe
pem organifden Dechanidmus Grfap fiiv die im
Stoffumfap eliminivten Maffen zu leiften. Diefer
Abgang finbet ftatt, wenn der Kbvper in Rube ift,
aber nodhy mehr unter dem Ginfluffe der Bewegung,
welche den Wmlauf ded Bluted befcdhlenunigt und bdie
Funftionen der verfdyiedenen Organe fivdert. Diefe
fortwdlhrende Sevfegung und Abfonbevung mup durd
die Mabrung audgeglichen werden, denn fobald im
menjdilichen Kbrper Abgang und Griay nidht in
ridhtigem Berhaltnif ftehen, fo ift eine mehr ober
weniger ftarfe Stirung der Gefundheit unvermeid=
lich.  l '

Die cemifche Jufammenfesung der abgefonderten
Subftangen ift zwar fo vielfaltig al8 die ded Blutcs
und ded gangen Organidmus, dem. ungeadbtet laffen
fidy ibve Beftandtbeile in vier Klaffen ufammen-
faffen: ‘

Waffer und gasdartige Subftangen.

Salze.

Kohlenftoffhaltige Subftangen.

Stidfoffhaltige Subftanzen.

Diefe veridytedenen Subftangen bilden gleidhiam

‘| bie Schlafe deflen, wad in den verfdhiedenen Werk-

seugen ded Kbrperd nady und nady fiiv die Bervid-
tungen bded Lebend untauglich wivd, Die vielfaltige
Sufammenfetung diefer Schlafen macht eé evflarlidy,
dafy bie Speifen, welde diefelben exfeten follen, eben=
falls  verfdifedencr Natur fein miffen, und dap eine
Speife allein, ober vielmebhr cine vt von Speifen,
fie nidht gang erfeten fonnte, Durch demifche Ana=
Iyfe ift man dabin gelangt, Arvt und Quantum der
buvchy Nieren, Haut und Darm abgefondevten Sub-
ftangen genau gu befimmen. Durch den lUrin wer-
ben durdyfchnittlich dbem Kdrper taglich 14,; Gr. Stid-
ftoff unt 45 Gr. Kohlenftoff entzogen; burdy Haut
und Darm durdfdnittlich 5,, Gv. Stiditoff und 15
®r. Koblenftoff. - Die Menge von Wafler und. fal=
sigen Subftangen ift je nady ber Nabhrung - ver=
{chieden. b

Aufer dem Griate ded Abgangs vevlangt der Orv=
gantdmus audy nody einen gewiffen ' Grad Warme,
unter deren Ginfluffe die dyemifdhen Umwandlungen
Untex! dem Ginfluffe
ber Warme werben die Speffen aufaélosdt, in Nah-
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rungéfaft und dann in Vlut umgewandelt und als
Blut den verfdyiebenen Organen mitgetheilt. Diefe
animalifhe Warme von 37° {ft dbad Refultat einer
eigentlichen Berbrennung, weldye im menfdlichen Kov-
pev ftattfindet.

Da die BVerbrennung aunf nidhtd Anbevem beruht,
ald auf einer Berbindbung anderer Grunditoffe mit
Ganerftoff, fo evgiebt fid) bievaus, daf dev eingeath=
mete Sauerftoff, dbeffen Verwandtichaft langfam aber
beftandig fortwirft, in einem gewiffen Jeitvaume die
organifdhen Stoffe unfeved Bluted vollftandlg ver=
brennt.

RNady Beobadytungen mebrever Chemifer betvagt baé
Quantum ded auf bdiefe Weife wibrend 24 Stunbden
im Korper eined audgetvadyfenen Menfdhen verbrann=
ten Koblenftoffed im Mittel ungefibr 220 big 250

bxegu muf nody bemerft werden:

. Daf der Menfch 3u den verfdyiebenen @tun=
den bed Tages verfsiedene Quantititen Kob=
lenfdure audathmet; beim Waden mehr ald

beim Sdylafen, beim Arbeiten mehr als betm-

Ruben,

2, Daf Kinder verhalinifmapig mebr Rot)lenﬁoﬁ
verbrennen ald Audgewadyene, . !

3. Se Falter die Quft ift, defto ftdrfer ift bie %et—
brennung durdy Ginathmen.

4. Die toblenftoffhaltigen Spetfen baben bdie @ ,
genfdiaft fih in Fett 3u vertvandeln, fob
fih diefelben wegen ihver Menge nicht
einex berbaltniﬁmaﬁtqen Duantitat Luft ner—

" bitbent Tomnen, ¢

Die Summe der Ausdfdeidungen betragt taglich bei

etnem Menfchen von gewdhulidier Lebendweife:

Sn Koblenftoff: durdy dad Ausatbmem 250 Gr.

= ben Urin 45 =
= andere Ausdjdyei=
bungen 15 =

Kobhlenftoff 310 GSr.

purdy den Urin 94,,; Gr.
= Hautund Darm 35,5 =

Stidftoff 130 Gr.
Im biefe 310 Gr. (10 Loth) Koblenftoff und bdie
130 ®v. (4% Qoth) Stidftoff su erfeten, muf man
fidh, nady dbem alten Grundiage ,daf nidht das nabrt,
wad man gegeffen, fondern dag wad verbaut wurbde,
— foldyer Nabhrungsdftoffe bedienen, welde fich mit
unfevem Kovper u affimiliven vermdgen. RNach dev
Fovrm, bder Grife unbd dem Bau der menfcdhlichen
~Rau= und Berbauungsdwerfzeuge fann man iy fiber=
“cgeugen, daf die Nabrung, welde und zufagt, von
“berjenigen der Krduter und Fleifd freffenden Thiere
© perfdhieden feitn und aud leidyt verdaulichen Friichten,
- gefodytem Fletfche, Wurzeln, mehligen Kbruern 2.
‘beftehen mup.

@3 ift {hon exflavt twordben, daf bdie %abtung nidht
aus einem eingigen Nabhrungsitoffe beftehen fann,
wad aud dev vielfiltigen Sufammenfesung ded Blu-
ted und ded Korperd Bervorgeht. Gin wetterer Be=
weid bhiegu bietet die aud Mildy beftehende Nahrung
ber Neugebornen, welde aud Stidftoff, Sauerfioff,
Fettitoff, Salz und Waffer sufammengefett ift.

Sn @lti'cfftoff:

1

| ftanden wabrend etniger Seit allein genigen.

Die Lebenmittel-Rationen miflen daher immer ent=
balten:

1. Stidftoffhaltige Subftangen, welde in
bem Fleifche, bem RKaife, der Milch, den Gtern, ben
Kornern und Friidhten der Plangen enthalten find.
Diefe Subftangen bilden im Algemeinen den thewer-
ften Theil ber Nabrung und werben bdedhald ge-
wohnlidhy von den drmern KRlaflen nuy fpaclidy genof=
fen. Bei normalen Rattonen miiffen diefe Subftanzen
fedoch immer fn gehdviger Menge vorhanbden fein, da
von thuen bdie Grhaltung ber Mustelfraft abbingt.

2. Robhlenftoffhaltige, ftarfemephlavtige,
mehlige und juderbaltige Subfranzen,
weldhe fich tn den Getveibeforten und den Stielen und
Knollen ber Pflangen vorfinden.

3. Roblenftoffhaltige Fett- und aroma-
tifdhe Subftangen. Diefelben find in vielen ve-
getabiliiden und animalifchen Stoffen mit enthalten.
Die Grfabhrung lebrt, daf in der Nabhrung der Man=
gel an Fett ber Gefundheit nachtbeilig ift.

4. Waffer und Salze. Die lestern find, ob-
gleidy von gervingem Gewidyte, fiir die Knodyenbilbung
von grofer Widytigheit. Die verfchiedenen Salzarten
(phosphoriaure RKalferde, Kodyfalz, fhtoefel= und ef-
fenbaltige Salze), welde im Blute entbalten find,
fann bie MNabhrung nur dann lefern, wenn bei der-
felben eine gebidrige Abwechielung beobachtet wivd.

©peifen, welde alle diefe vier Nabrungdelemente
enthalten, tie 3. B. die Mildy, . tonnen unter Um-
Bei
ber Sufammenfepung der Rationen muf aber auf
eine gewiffe Bielfaltigleit gefeben werden, und zwar
nicht allein tn den Subftangen {elbft, jondern aud
in ihrem Gefdymacte.

Pan  theilt die Nabrungd-Subftangen in 3wei
Klaffen, namlicdh: in plaftifche oder Rickfoff-
haltige, welde beflimmt find tn Blut dbersugehen,
und in Refpivationdmittel oder foblenftoff=
haltige Qebendmittel, welde al3 Matexialicn
sur organifden Wavmebilbung betvadytet werben.

Die RNiiglicyTeit dev Speljen Biangt vorzugdweife
von ihrver leichten Werbaulidhfeit ab, denn an und
fiiv fid) nabrhafte Speifen verlieven ibren allgemet-
nen Ndbrwerth, wenn fie nur von wenigen, befon=
bers ftarfen WMagen gehivig verdaur werben fonnen.
@8 gibt audy Nahrungdfubftangen, welde vermdge
threr Sufammenfepung, fiiv dad Leben niiglide Gle-
mente u entbalten {cheinen und dennody geringen
RNabrwerth Baben, wie 3. B. Blut. - Wabrideinlicy
Befinden fich in Demfelben audy Ausdfcheidungdfub-
ftangen, ndmlidy foldye, weldhe dburdy gewiffe Organe
fdhon abgenuft tourden.

(Salug folgt.)
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