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eine, an fticftoffhaltigen Subftangen reidhe Speife,
fie entbalten ndimlich) 24 bi8 29 o4,

Wenn man Bohuenmebhl in fleiner Quantitdt unter
ven Brodteig mengt, jo erbilt man eine fehr nabr=
hafte Speife, ohne dap dev Woblgefdymact darunter
leibet,  MNidytsdeftoweniger muf bdiefer Beifas ald
Talidung angefehen twerden, weil dbad Vohnenmehl
billiger al8 bdad Waizenmehl ift. Diefe Falfdyung
fanu mit Hiilfe ded Mitrodfops leicht exfannt werden.

c. Grbfen. Man findbet im Pandel Scyotenerb=
fen und gefdhdlte griine Grbfen. Diefe lestern find
vovtheilhafter, da fie von ihrer unverbaulichen Haut
befreit find und ungefabr 2 &, mebr fticitoffhaltige
Subftangen enthalten ald die evftern, ndmlichy 25 %;.

Die Scyotenerbfen werden letcht von Snieften an=
gegriffen, weldye den niiglichften Theil davon gerftd=
ven; fie find audy dem Bevdberben durvdy Feudhtigteit
unterworfen, welde eine faule Gahrung hervorruft,
die dburdy Tvodnen nicht mebr befeitigt werden fann,
denn fo bald die fo verborbenen Grbfen ind fiedende
Waffer getaudht werden, tritt der Faulnifgerud wie=
der Hervor.

Die gefchdlten Grbfen find bidweilen mit Bohnen
vermengt,  Man muf defhalb womdglich nur fvlche
Grbfen faufen, weldhe gut evbalten fiud und bei wel=
den fich dle vunde Form nodh erfennen lift. Dem
Grbfenmebl it nody weniger su trauen, man thut
paber am beften feined ju faufen.

d. Linfen. Diefed Gemiife enthalt fo viel Nah=

rungditoff ald die Schmintbobnen und fann, wenn,

ihr Preid ed exlaubt, mit Nutien vevmwenbdet werben.

5, Sartoffeln.

Diefed Knollengewddye enthilt viel Stavfeme),
aber wenig Stidftoff und Tettfudbftangen und ift da-
Ber wie der Reid nur ald Beifpeife vortheilhaft. G4
ift fchwer die “beften Barietdten u beftimmen, ohue
auf efne ausfibrliche Bejchreibung eingugehen. - Jm
Allgemeinen find biejenigen Kavtoffeln bdie beften,

weldye beim Kochen mehlig werden und deven feine

Sdynitten nidyt febr durchfichtig find. Keimenbde Kav-
toffeln, fo wie {oldie, welde gefroven waven, follen
nidt gefauft werden. Kartoffeln mittlerer Gripe
find bdie beften und bedhalb beim Anfauf vovyliglic
su berlictfichtigen. Der befte und niiplichfte Theil der
Kartoffel befindet fich in einer Dicfe von 2 bid 3
Linien unmittelbar unter der Schale, wad beim Sdha=
len gu beviifchtigen ift

6. Frije Gemiije.

Die gelben Ritben, die weiffen Riiben, bdie Kohl-
vabi, Otedfriiben und bdie Sellerie find nidst febr
nabrbaft, aber niitlich, inbem fie Abweddlung in den
Speifen geftatten unbd die Berbauung befbrdern. G8
barf fermer nidht vergeffen twevben, dbaf bad Pflan=
sentvafler veiniaend wirft, wad gewdhulidy nicht hin=
langlidy beviifichtigt wivd.

Die griinen Bldtter einiger Gemife wirfen ald
leichted AbFithrmittel, anbere find nabrhaft und ftdr=
fend, und tieder anbere Davntreibend, Jhv guter
Sefdymad madt bdiefelben belicbt, doch wollte man
die Gemiife in zu grofer Menge geniefen, fo wiivden

fie efne meby fdymwdchende al8 niiglide Wirtung bhers
vovbringen,

Dasdfelbe gilt von dem vohen Obfte. G8 ift
gwar widtig mit den Speifen abwedfeln u Fonnen,
aber wifferige und fauere Subftangen in grofer
WMenge genoffen, ermiiden und {dhwdden, namentlic
bet fchlecht gendbhrten Leuten, die Berbauungsdorgane.

Dad Sauerfraut ift ein niglihes Gemiife
und bdient, wie dev Lowenzabn, ald Mittel gegen den
Scorbut,

Kuoblaud) und Swiebeln in geringer Menge
gebraucht, befordern die Berdauung mehliger und
{bleimiger Sypeifen.

7. Gemiig-Conjerven.

Diefclben Fann man fidh nachy Maffond WMethode
letdht verfchaffen. Diefed Berfahren befteht davin,
baf man die Gemiife uerft in Dampf gabr madt
und dann im warmen Luftftrome ausdtrodnet. Nad=
bem durd) den Dampf der Giweipftoff unldslich ge-
madyt, find bdie Gemiife dem Berberben nidyt mehr
audgefest und fonnen getvodnet fehr lange aufbe=
wabrt werden. Durch mehritiindiged Cinweidyen gibt
man ihuen ihren Waffergehalt und ihve Form tvie-
ber, fo daf man fie dann wie frifthe Gemiife benii=
gen fann,

Das Austvodnen evleidhtert die Frautartigen Ge-
miife fo fehr, dap 100 Gewidtstheile anf 9 big 15
vebugict terben. Die Karvtoffeln vedugiven fidy auf
20 big¢ 22 %, Fir den Transdport fann man bad
Bolumen mittelft Preffung dbergeftalt vermindern, dap
25,000 Portionen u 25 Grammed in ciner RKifte
pon einem Kubifmeter Raum finben.

Die Conferven haben ber Krimm-Armee bdie vor-
siglichiten Dienfte qeleiftet. Obwohl die Portionen
bort ju 25 Gr. per Mann berechnet waven, fo fonn=
ten unter Umftanden 10 Gr. (2 Pfd. pexr 100 Mann)
fiiv die Guppe geniigen und billiger ju ftehen fom-
men al8 frifjdhe Gemiife, namentlidy in Gegenden, wo
ed feine Kartoffeln giebt, -

Die ttalienifden Paften fonnen zu den
Suppengemiifen gevedynet werben, und find, wenn thr
Pretd fie anzuwenden erlaubt, fehr niplidh. Diefel-
ben find, da fle meift aud MebHl von BHarten Ge=
treibefovten Beveitet twerben, nabhrhafter ald ein glei-
dje8 Quantum gewdhnliched Brod.

(Fortfepung folgt)

Wehrgedanken.

(Fortiepung.)

Die tedmifdie Cntwidlung bder Hanbdfenerivaffen
verdbunfelten dle Flaven und gefunben Begriffe —
haben toiv oben gefagt. Wir miffen dled in Kiirze
bewetfen. Nady Ab{chluf ber grofien Kampfe ber
Kaifevdzeit, 1815, fam eine lange Friedensdperiode,
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die nur burdy eingelne partielle Kricqe ununterbro=
den bid 1854, b. 6. big gum Veainn bed Orvient-
frieqed, fidy crflvedte. Dev militdvijde Thatigfeitd-
tried, der auf dem Felde der Ghre fetne Vefdhdfti=
aung fand, warf fich mit Madyt auf dad Gebict der
Militarteconit und forderte ibervajcdhende Refultate
in ben Yepten vievstg bis finfzig Jahven 3u Tage,
ble eit dic Qeiftungen bed aditzebnten Jahrbunbdertd
in biefer Hinfidt fibervtvafen,

Da fam die Perfuffiondslindbung fiiv die Hand,
fewerwaffen, die dad unfichere Steinfchlof exfefte; ed
fam bdie geyogene Biichle, der bald dad qezonene Ge-
webr folgte.
Biidfen tn den Friegfiihrenden Heeven febr Flein,
Sm frangdfifdben Heeve fehlte fie faft ginglich. Jebt
ift fo ju fagen bdie gefammte curopdijche IJnfantevie
mit dem gegogenen Gewebr bewaffnet; ed fam dad’
von hinten gu ladende Gewebr, dad Jiindnabdelgetwehr.
Su ber Artiflerie wurde die RNafete jum Feldyelchis.
Die Jiindung ber Granaten wuvde verbeffert; bie
Kartitich-Granate. eingefiifhrt; an die Stelle der fur=
sen Daubite trat die lange. Die Laffetivung rourde
pereinfadyt, die Gaiffond wurben fo Fonftruirt, daf
fie bie Mannfdaft trandportiven fonnten — fury wer
3861t alle diefe RNeformen, deven jingfte Frucht bdad
gesogene Feldgefdhiity ift!

RNidht minder widhtiy ‘waven die Cntdecfungen, die
indiveft auf die Kriegsfithrung ibren Cinfluf andiiben
mugten, bie Gifenbahnen, die Telegrapben 2e. ac.

Mit dicfen Meuevungen taudhte die Jdee auf, die= |-

felben miiften nothrendiy eine Fomplete Umwalzung
tn der gangen Kriegflihrung, namentlidy aber fn dex
Fattif, der Kunft bed Schlagens, herbeifiihren. Die
Qbee fand ihre wirmften Anbinger und Vertreter
in einer geiftig hodhftehenden Avmee, der preufifchen.
Bon dort aud ging die Anvegung anf faft alle Lin=
per deutfher Sunge iiber und eine wahre Fluth von
Brofdyliven, dle alle dasd gleiche predigten, dber=
{dhvemmte die Milidrlitevatur.

[ Das gejogene Gewehr — fo hiep 8 — evlanbt

[ nur nody dad Feuevqefecht, ein Kampf mit dev blan=

? fen Waffe ift faum mtf\t_“_‘bﬁﬂmfbﬂb. grofe Kolonnen
fonnen fid nidht mebhr tm Beveidh Dder gezogenen

{ Waffe zeigen; bdie Artiflerie wivd nur mit Anftren=
qung bad Feuer dev JInfantevie evtragen Fonunen —
folglichy forgfiltige Ausbildbung bder Snfantevie tm
Tiraillenrgefedht. Sie muf dad Tervain mit ganger
Umfidht beniliten; damit diefed miglich, forge man
fitv Fitbruny audy der fleinften Abtheilung; an die
Stelle der Rotte im Tiraillenvgefedyt trete bie Gruppe
mit ihrem Fibrer. Damit bdie Plantler nidit obhne
Unterftiipung find, und weil die Bataillondfolonne
fih nicht mebr bdem Feuer Ded gezogemen Getvehred
ofhne entfesliche Berlufte ausdfetien fann, fo theile man
pag Bataillon in Kompagnie=Kolonnen. Diefe find
dle Unterftiibung der Kette und fonuen fich in jedem
Fevrain ohne Miihe decen, fie gentligen, um bden et=
waigen Anprall feindlidher Kavallevie aufzubhalten,
wenn fie e8 fe wagen follte, fich in den Beveid) ded
gezogenen Gewehred 3u begeben.

Diefe Jdee der Jerfplitterung der Streitfrafte in

1813 b3 1815 war be Jabl der|
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Atome von Kvaft wuderte fdppig wm fidh; wav tvat
pad dunfle ®efibl, daff durcy fvaend etwad dic (ant-j
fobeivung Berbetgefiibrt werden mitfite, twobl auf, und

| cbenfo der @edante, dafi dafiic cine beftimmte Kraft

porbanden fein miffe; allein dba man fidh gu einfeitig
in die Berrfdyende Ridhtung gevoorfen, gab man fidh,
audd feine genfigende Rechenfdbaft daviiber und trd=
ftete fich mit der Anfcharuung, in dem lang andbauern=
den Feuergefedyt miifiten bdie beffere LWaffe und bdie
befferen Scbiihen nach und nadh den Gegner fo ent-
fraften, baf er weidhen muiffe.

Allerding® fanden Ddiefe Jdeen in bev genannten
Armee thre befimmien Gegner; bdie ,Webraeitung”,
ein Dedeutungdoolles militdrifches Organ ded preufis
{dhen Heeved, vief Tant und dringend ihre Mabnung
pran mit bem_Bajonnet” und evinnevte an den be=
viihmten rmeebefeh! Bliders vor dem Beginn ber
Gampagne von 1815, der auddviictltch dad Draufge-
Pen mit der Blanfen Waffe anempfalhl. Diefer hers=
fafte Ruf fonnte aber der Modevichtung bder Jeit
nicht Meifter tverben.

Bebeutende Taftifer, militirijhe Schriftiteller er-/
ften Ranges wie Riiftory_und andere mehr fmatben\
fich ebenfo umfonft gegen btefe E)‘ud)tuLg aus. W‘an!
fd)marmtc\ﬁf) then Hinein, man tiraillivte a la Q‘Sa(-‘
verfec und mandorivte auf dem Papier mit in Rom-z
pagnie-Kolonnen aufgeldsten Armee=Korps. \

Die Kriege, die in die Gpodhe von 1815 bis 1854
fallen, waren thetl8 3u Flein, theild gwifden gu Ho-
mogenen Theilen gefiifet, ald dafi fte tefentlich neue
Refultate ju Tage fordern oder der um fich greffen=
pen Anficht einer Ummalzung vev Taftif duvdy bie
Handfenermwaffen ein Dementt geben founten.

Nur awet Armeen in Guropa blieben von diefer
modernen Anfdauung ded Krieged unberiibrt, ndm-
lidy dte frangdfifcbe und die englifche. LWir nennen
bier die ruffifhe nicht, weil ihre Verbaltniffe u ci=
genthiimlicher Natur find, um hier in Betvadit gego=
acn twerden u fonnen.

Die frangdfifhe Armee — trohbem, daf in ibven
Reiben guerit dad gegogene Jnfanteviegerebr ald
Kriegdwaffe aufgetaudht war (Deloigne, Thouvenet,
Tamifier, Minté 1c.) — Olieh den Anfdauungen dev
Taftif, wic fie ald Refultate der Kriege von 1792
bi8 1815 fich evgeben, treu, fie bewabrte ibre Frifche, |
Dank dem Kampfplag in Algier, der vov taftifchen |

und tedynijdhen Griibeleien fie bebiitete.

Die englifthe Avmee — trof dev iiberaud grofen
technifhen Gntwicflung ded Landed — blieb {ihren
alten Gewobnbeiten nicht minder tren, tweil der Feld=
Berr, der an der Spite fund, der greife Wellington,
dte modernften Anfichten nicht theilen wollte,

Grit mit dem Todbe LWellingtond tvat audy in der
englifchen Armee der vollberechtigte Wunfdy Hervor,
dle Qnfanterie in Bezug auf Bewaffnung andern
Avmeen gleich zu ftellen, ein Wunfdy, der feine va-
{chefte Grfiillung finben follte.

RNun erfolgte die Thronbefteigung Napoleon ML
RNapoleon mufite den RKrieg fuchen; dad Schlagwort
von Bordeaur tdufdhte die Kurzfichtigen.  Wer fich
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aber ehrlich Rechenfchaft gab von der Natur und den | Franfreldy aus langjihriger Sfolivung u rveifien,
Verhdltniffen diefed Napgleoniden, wufite aud, was | ihm feine alte cuvopdifhe Madhtfteliung juviict au ev-
er von bder Phrafe su balten Gatte, Napoleon mufite | obern, ev mufite hn endlich fuchen, um die Thaten=
den Rrieg fuchen, nm  bdie Wiener BVertrage su zer= | luft und den Ghrgeiz der Armee u befriedigen. Und
reifien, dle immer nodh feine Familte vom frangbfi= | weil ev den RKrieg fuchte, fo fand er ibn audc.

fhen Throne aus{dloffen, ev mufte ihn fuchen, um (Fortlegung folgt.)

Apancement im eidgenenvffifchen Stab,

Der %unbeéraﬂ) bat unterm 26, Mav folgende ﬂbancementé und Nevaufnahmen im eidgen, Stab
porgenommen,

A. Beftrderungen. ’
1. @ombattanten.
a. Generalftab,
1. Bu cidbgendififdhen Oberften:
Riemand.
2. Bu cibgendififhen Oberftlicutenantd:
Thurneifen, H8. Rud., von Vafel, bidher Mafor im eidgen. Generalftab.
Fratecolla, Gtujeppe, von Bellingona (Teffin), ) " v "

3. Bu etdbgendiftfhen Majors:

Ragagsi, Stepban, von Pufdlay (Graubiinden), bidber Hauptmann im eidgen. Genevalftab,
Kappeler, Ludvig, von Badben, Kant. Aavgan, # " ,,

” n
Dimier, Aug, Andr., von Genf, . i ” " i
Boffi, Antonio, von Lugano (Teffin), " " " " "
Bringolf, Jo0h., von Unterhallan (@dmff[)aufm) " " " " "

4, 3u Hauptleuten tm eibgendffichen Generalftab:

Hobn, Atbert, von Jell, Kantonsd Jitrich, bigher Oberlientenant im eidgen. Genevalftab.
Meyer, Gmil, vou Herifau (Appenzell A. R6), AR

1 " 1
v. May, Karl Avth. Alf., von Bern, " " ” v "
Fazy, Saqued Guft., von Satigny (Senf), " . " " "
Giegwart, Jofeph Alotd, von Fibli (Lugern) , P " " i
be Rougemont, Jean Fréd. AL, von Bern, " " " "

b. Genieftab,
1. Bum eibgendffifhen Oberften:
Wolff, Johann Kafpar, von Jiividy, bisher eidgen. Dbnftheutenmut im Genfeftab.
2. Bum eidbgendffifchen Oberftlieutenant:
Granicher, Guftay, von Bern, bidher Major im eidgen. @emcftab.
3. Bum eibgendffijhen Stabsdhauptmann:
Kaltenmeyer, Jafob, von Bafel, bidher Oberlicutenant im eidgen. Genieftab.
4. Bu etdgendififdyen Stabdoberlientenantsd:

Burnier, 6. Bict., von Lutry (Waabdt), bisher I. Unterlientenant im eidgen. Senieftad.
Pellis, Gduard, von Les Glées (Waabt), ,

” " " ”
Raccaud, Gmil, von Laufanne (Waadt), , " v "
Gheffer, Clement von Montreur (Waadt), , ., " P "
be Loésd, Gharled, von Aigle (Waabt), v " voon Ty
be Penron, Paul, von Neuenburg, v " "o o

5. Bu erften Unterlieutenantsd:
Kufmaul, Friedridy, von Bafel, bidher II. Unterlieutenant im eidgen, Genicftab.
Heusdler, Wilhelm, von Bafel, v i W
WMobhr, Rudolf, von Lugern, v " v _—
c. Artillerieftab.
1. Bu cidgendffifdhen Oberften: ]
von Grepers, Walo, von Bern, bidher Oberftlientenant tm eidgen. Avtillevieftab,

Hammer, Bernbard, von Olten (Solothurn) " “ " "
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