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Allgemeine

i Schweizerifche Militdr:Feitung.

Organ der fdhywe

4

isevifchen Armee.

R e e e

Der Scyweiy. Militdrgeitfdrit XXVIL Jabrgang.

Bafel, 2. April.

VIIL Sahrgang.

1862, Nr. 13.

Die {dpweizerifde Militargeitung crfdyeint in widentliden Doppelnummern,

ganye Sdyweiy. Fr. 7. —.

Der Preig 6is Ende 1862 ift franto duvd) die

Dic Beftellungen werben diveft an die Verlagshandlung ,die Shweighanjerifhe Berlngdbudy-

handlung in Bajel” avveffirt, der BVetvag wird bel den auswdrtigen Abonmenten durd) Nachnahme crhoben.
%cmntmmt[xd)ct Redaftor: Oberft Wieland.

Die Lebensmittel in militdrifdyer Besichung.

(Fortjepung.)
3. PBodelfleijd.

Die eingefalzenen Fleifchforten bdlivfen ihre nv=
ipriingliche Geftalt und Favbe nicdt verlieven, dad
iberfliiffige Salz an denfelben muf fich leicht ent=
fernen Yaffen, audy foWen biefelben feinen fdharfen
Gefdmadt Haben.
weniger ald ein und nicht mehr al8 zwei Soll feftes,
aber nicht fdhmwammidted Fett haben. Jm Algemei-
nen tit bas einbetmifche Pocelfleifch dem ausd Amerita
vorauziehen.

Griinliche Favbe, unangenehmer Gerudy und Ge=
fdmac find beim Pockelfleifch) Beweife ved BVerdor=
benfeins.

Die eingefalzenen Fletfchjorten Fomnen in manden
Fillen qute Dienfte leiften, obgleich fie, wenu aud
demifch mebr ndbrende Subftanzen entbaltend, bet
weftem feine fo gute und gefunde Nabrung bieten,
ald bag frifde Fleifch.

Gelegenheitlichy foll flev noch ded Fleifchzmwie=
Bads erwdhut werben, weldier aud Teig und Fletfd-
briibe angefevtigt wivd., Diefer Jwiebad fann unter
Umftanden ein nigliched Nabhrungdmittel bicten, hat
jebody den Nachtbeil, daf er fhwer aufyubewabhren ift.

Die Fletfdhconferven waren fdon fehr nig-
lih und werben e8 anch in Jutunft fein.

RNacy ,Appertd” Methode {dlieft man dad ube-
veitete Fletfch in Bledyblichfen ein, treibt aud bdiefen
die Luft 1mb f{dhliefit Bermetifch burdy %Inlotbung es

Bedtels.

Der Geneval Picot {dylagt vor, dad getvocnete
Fletfch in gallevtartigen Hiillen aufzubewapren. Diefe
Kletfchftiicte bletben fo lange in gutem JBuftande ald
ihre Hiillen unverlesit bleiben.

Gingefalzene Meerfifdhe find ebenfall, we=
gen dex Menge ihrer ftickftoffhaltigen Subftangen,
ein fehr. friftiged Nahrungdmittel. Stocfijde und
Harvinge Tonnten unter Umitanden etnen Theil der

Der _eingefalzene Syed foll nighty

Berpflegung bilben, nur miifte womdglich mit fri-
fdhem Fleifche abgewvedhielt werben.

4, Cier und Mildy.

Die Gier werden hier nur der Volftdndigteit we-
gen erwdfnt, dba fie hier su Lanbe aufier in Spitd-
fern nidht Gegenftand vegelmdpiger Lieferungen fein
tounen,

Wenn man den Kaffee ald8 vegelmipiges Nah-
vungdmittel einflibrte, wiirbe die Mildy bei der Bey-
Pilequng unfever Armee eine nicht unbedeutende Rotle
fptelen.  Sn einem Rande, nite dad unfere, onnten
detafchivte RKorps Bisweilen geuvtbtgt fein, fidy ber-
felben 3u bedienen.

Man wird aud dbem Avtifel ,Kaffee” erfeben, wel=
de -Bedbeutung bdiefed Getranfe gewinnt, wenn man
badfelbe fn Berbindung mit Mildh genieft. Die
Mildy fann ald vollfommenes Nahrungdmittel ange=
feben toerben, da fie alle dem menfdlichen Kbrper
nithigen Stoffe enthalt.

Sn Amerita Fonfervict man die Mildy indem man
fie bet hoher Temperatur mittelft Wafferdampf con=
centrivt und mit weifem Buder (V4 ded Mildhge-
wichtd) verfest. Diefe Methode fonnte bei und vor=
stiglicdhe Dienfte leiften. ,

Die Nahrverthe der Gier und Mildh find aus ben
Nahrungsfubftangen-Tafeln u eviehen. Ueber Milch=
Falihungen wird hier Nichtd gefagt, da bid jefrt die
Mildy noch nicht ald gur Militdrverpflequng qcbortg
betradhtet toivd.

5, Kife.

Diefe fehr fHctfoffhaltine Subftany ift in der
Sdywefy mebhr ald anderdwo efn fehr widitiged Nab-=
rungdmittel. Die grofe Vevfdytebenheit in der Be=
veftung geftattet nidyt, den Nabrwerth ded Kafed ge=
nau feftauftellen. Theovetifdy tonnte man bdle Greter-
ser= und Gmmenthaler=-Rije mit Begug auf ihren
bebeutenden Nahriverth dem Fleifdhe ur Seite ftel-
fen. Su fleinen Mengen genoffen, Fann der Kas
wegen feinem Salzgehalte ald Vefdrderungémittel fiiv
die Verdauung angefeben - werden. - Da -dle frifdhen
Kéfe cine groge Quantitit Wafler enthalten, fo ver=




mindert ficd ibr Gewidyt beim Trodnen, und wary
im evften Sahve um 6 9

6. Butter und Sdmals.

Butter und Schmalz fommen nuv audnahmsieife
bet der Berpflegung unferer Armee vor, vefhalb hie-
von bier nur flicdtig Grivibnung gefdyieht. Wollte
man mehr Abwedidlung in der Nahrungsmweife ein-
fithren, fo twiitben biefe beiden Subftangen, theild
wegen {hrem RNahrivevthe, theild wegen ihrer Niig-
lichfeit bei Beveitung gewiffer Speifen, dabet eine
nicht unbedeutende Rolle fpielen. G8 muf hiev er=
innert werden, daf fir die BVerditigung fette Sub=
flangen ndthig find, und daff diefelben bet der Ju-
fammenfepung ber Rationen in Betvadit gezogen wer=
ben muiffen. Obwobl diefe fetten Subftangen demifch
nur ald Refpivationdmittel betvadytet werden FHnnen,
fo find fie boch durd) die andern foblenftoffhaltigen
Subftangen nidgt gang zu evfeten und ihr Mangel
madyt fich in {ehr unangenebmer Weife Fiihlbar.

Dritter Abfdynitt. — Pie Gemiife.

1. Mais,

Dad Korn bdedfelben Hat, fe nady der Gattung,
eine fehr verfchiedene, vom burchfichtig-tei bi8 jum
bodhroth variivende Farbe, Dad Mehl, deffen Farbe
ebenfalld fehr verfchieden ift, wird twegen einer fleinen

darin enthaltenen Quantitit Oel leidht vangig, wef=
Balb ed wedmifiy, fh feinen WMeblvorvath angule-

gen, fondern dad Korn fe nach dem BVedbarfe 2u mah-
len. Die Quantitdt der fidftoffhaltigen Subftangen
ift betm Maid 3wifden 10 bid 12 %,. Der Mais
ift in manden Lindern eine — al8 Polenta, Brod-
fuchen, Badwerf ¢, vorfommende — fehr verbreitete
Spetfe.

Dev Teig von Maidmed! ift wenig gefdymetdiq und
sufammenbingend, giebt aber ctnen haltbaren Swieback.

2. Gerfte und PHafer.

Das Gerftenforn befteht, wie bdie andern Getreide=
forner, aud einer dufern, gelblicdhen und Havten Hiilfe
und einem tnnern weiflichen und giemlich i fdhme-
dendem . Kevne. Die Gerftenbiilfe enthilt eine [68-
lidye, bittere und unangenchme Subftanz. Der ge-
fdhdalte Gerftenfern mufp feft, dicf, {dywer, glangend
ftrobgelb und ber Linge nadhy gefurdt fein. Die fo=
genannte geperlte Gerfte ift duvch die Wirfung Desd
Miihlfteind abgevundet.

®exfte mit Fletnen vumgligen, dunfeln und fhwams-
midjten Kernen darf nicht angenommen werden; folde
bie nidit wenigftens fchon 4 Monate gefchnitten, ift
nody nicht gehdrig troden und daber ungefund. Die
Berfte Bat ofmgefihr 109, ftidftoffhaltige Sub-
ftangen.

Dad Mebl, weldhed grau-weif ift und dad Waffer
et farben muf, giebt, wie fhon frither erivdpnt,
einen wenig elaftifhen, aud wurmfdrmigen Fajern
beftehenden Teig.

Dad Gerftenmehl wird bHidweilen mtt Srdb-Sand
ober anbern ftaubartigen Subftangen gefdliht. Man
exfennt diefen Betvug, wenn man etwad IMeb! in ein
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Glas voll Waffer bringt, wo fich dann die fdywerern
Korper allmdally audideiden und unterhalb ded Meh-
led eine ©Sdidyte bilden,

Die Gerftengriite fommt bet der Militdroerpfle=
gung bftevd vov. Jn mancdhen Geqenden gebraudst
man fie um die Suppe damit zu vevdiden, in an=
bern bient fie al8 Rurudfpeife; auch wird ausd Gevite
Kibltrant bereitet.

Die Hafergriite wivkt in der Suppe Fihlend,
fie Bat etne ungefdbr gleiche Menge fHcEfoffhaltiger
Subftangen, aber mehr Fettftoffe ald die Serfte, Der
Haferfern foll angenehm und mehliq fdhmeden. Gin
Anfang von Gdahrung qiebt {hr einen ftaubigen,
fharfen Gefdhmad und einen unangenehmen ftarfen
®erudy; magere Korner beweifen geringe Qualitdt,
Die gecbrodienen (gefdhalten) Kbrnev find haufig mit
Staub vermengt.

3. Neis,

Die Reidtorner miiffen gang, weif, gleidhfdrmig,
pom Spreu geveintgt, vein, ohne Gevudh, ohne Schim-
mel und nidht von JInfeften angefreflen fein, Der
Retd ift dem BVerterben wenig ausdgefept, bie gemwdhn=
lidyften nadytbetligen Bevanderungen find ben Ginwir-
fungen bed8 TMeertwaffers bei der Ueberfabrt uzu=
fchreiben,

Dex RNeid enthalt nidt mehr ald 7 big 8 ¢/, jtid-
ftoffbaltiger Subftanzen und verdient alfo nidht bdie
Widitigkeit, welde man ihm ald Nahrungsdftoff ge-
wohnlich beilegt, und Reidfpeifen allein bicten dem
menfchlichen Korper fiiv dad betn Stoffvechfel BVev=
braudhte nidyt Hinlanglichen Grfak. Der RNeid ent-
halt audy wenig Fettftoffe, dagegen Hat ex ald Futter
gebraudyt, dte Gigenfdhaft bas Rieh fett 3u madhen.
Gr it dbrigend efn quted Refpirationdmittel, eine
angenehme Beifpeife jum iﬂcifcbe und alg folde all=
gemein verbreitet,

4. Diirre (Bemiii e

Die getrocneten Samentdrner der Bohnen, Grb-
fen und Rinfen bieten ald Gemiife, da fie faft eben
fo viel ftikftoffhaltige Subftangen enthalten al8 das
frifde Fletich, eine febr veichliche und billige Nah-
rung, Sie follen vein, ungemifdt, fchwer, gldngend,
unbelborben unb von der lessten Grnte fein.

a. Die @d)mxnfbo[)nen Die weifie Vavietdt
(soissons et riz) fommt am Bdufighten tm Hanbdel
por., Diefed Gemiife enthalt ungefdhr 22 bvig 259,
fticftoffbaltiger Subftanzen; die Haut ift jedoch {chrver
verbaulich. Die alten Bohnen find gerobhnlidy fleciq
und bidweilen vunzelig. Bobuen, weldhe, um ihnen
ein frifched Ausdfeben zu geben, in warmed LWaffex
getaucht wurden, dirfen nidht angenommen werben,
weil fie, einmal genetit, bald in Gdhrung tibergehen,

b. Saubohnen 2. Man finbet tm Hanbel:
bie Feldbbohnen, welde wenig ald Nahrung fiiv Men-=
fdhen vertwendet werden, die runden Vohnen und die
Saubobnen. Diefe lehtern find gewdhnlich von threr
vinbenavtigen, unverdaulichen Hitlfe befreit und fon=
nen bann mit Nusen verwenbet twerden. Uebrigensd
find die gerdhnlichen, gangen, trodenen Bobnen audy



-~ 99

eine, an fticftoffhaltigen Subftangen reidhe Speife,
fie entbalten ndimlich) 24 bi8 29 o4,

Wenn man Bohuenmebhl in fleiner Quantitdt unter
ven Brodteig mengt, jo erbilt man eine fehr nabr=
hafte Speife, ohne dap dev Woblgefdymact darunter
leibet,  MNidytsdeftoweniger muf bdiefer Beifas ald
Talidung angefehen twerden, weil dbad Vohnenmehl
billiger al8 bdad Waizenmehl ift. Diefe Falfdyung
fanu mit Hiilfe ded Mitrodfops leicht exfannt werden.

c. Grbfen. Man findbet im Pandel Scyotenerb=
fen und gefdhdlte griine Grbfen. Diefe lestern find
vovtheilhafter, da fie von ihrer unverbaulichen Haut
befreit find und ungefabr 2 &, mebr fticitoffhaltige
Subftangen enthalten ald die evftern, ndmlichy 25 %;.

Die Scyotenerbfen werden letcht von Snieften an=
gegriffen, weldye den niiglichften Theil davon gerftd=
ven; fie find audy dem Bevdberben durvdy Feudhtigteit
unterworfen, welde eine faule Gahrung hervorruft,
die dburdy Tvodnen nicht mebr befeitigt werden fann,
denn fo bald die fo verborbenen Grbfen ind fiedende
Waffer getaudht werden, tritt der Faulnifgerud wie=
der Hervor.

Die gefchdlten Grbfen find bidweilen mit Bohnen
vermengt,  Man muf defhalb womdglich nur fvlche
Grbfen faufen, weldhe gut evbalten fiud und bei wel=
den fich dle vunde Form nodh erfennen lift. Dem
Grbfenmebl it nody weniger su trauen, man thut
paber am beften feined ju faufen.

d. Linfen. Diefed Gemiife enthalt fo viel Nah=

rungditoff ald die Schmintbobnen und fann, wenn,

ihr Preid ed exlaubt, mit Nutien vevmwenbdet werben.

5, Sartoffeln.

Diefed Knollengewddye enthilt viel Stavfeme),
aber wenig Stidftoff und Tettfudbftangen und ift da-
Ber wie der Reid nur ald Beifpeife vortheilhaft. G4
ift fchwer die “beften Barietdten u beftimmen, ohue
auf efne ausfibrliche Bejchreibung eingugehen. - Jm
Allgemeinen find biejenigen Kavtoffeln bdie beften,

weldye beim Kochen mehlig werden und deven feine

Sdynitten nidyt febr durchfichtig find. Keimenbde Kav-
toffeln, fo wie {oldie, welde gefroven waven, follen
nidt gefauft werden. Kartoffeln mittlerer Gripe
find bdie beften und bedhalb beim Anfauf vovyliglic
su berlictfichtigen. Der befte und niiplichfte Theil der
Kartoffel befindet fich in einer Dicfe von 2 bid 3
Linien unmittelbar unter der Schale, wad beim Sdha=
len gu beviifchtigen ift

6. Frije Gemiije.

Die gelben Ritben, die weiffen Riiben, bdie Kohl-
vabi, Otedfriiben und bdie Sellerie find nidst febr
nabrbaft, aber niitlich, inbem fie Abweddlung in den
Speifen geftatten unbd die Berbauung befbrdern. G8
barf fermer nidht vergeffen twevben, dbaf bad Pflan=
sentvafler veiniaend wirft, wad gewdhulidy nicht hin=
langlidy beviifichtigt wivd.

Die griinen Bldtter einiger Gemife wirfen ald
leichted AbFithrmittel, anbere find nabrhaft und ftdr=
fend, und tieder anbere Davntreibend, Jhv guter
Sefdymad madt bdiefelben belicbt, doch wollte man
die Gemiife in zu grofer Menge geniefen, fo wiivden

fie efne meby fdymwdchende al8 niiglide Wirtung bhers
vovbringen,

Dasdfelbe gilt von dem vohen Obfte. G8 ift
gwar widtig mit den Speifen abwedfeln u Fonnen,
aber wifferige und fauere Subftangen in grofer
WMenge genoffen, ermiiden und {dhwdden, namentlic
bet fchlecht gendbhrten Leuten, die Berbauungsdorgane.

Dad Sauerfraut ift ein niglihes Gemiife
und bdient, wie dev Lowenzabn, ald Mittel gegen den
Scorbut,

Kuoblaud) und Swiebeln in geringer Menge
gebraucht, befordern die Berdauung mehliger und
{bleimiger Sypeifen.

7. Gemiig-Conjerven.

Diefclben Fann man fidh nachy Maffond WMethode
letdht verfchaffen. Diefed Berfahren befteht davin,
baf man die Gemiife uerft in Dampf gabr madt
und dann im warmen Luftftrome ausdtrodnet. Nad=
bem durd) den Dampf der Giweipftoff unldslich ge-
madyt, find bdie Gemiife dem Berberben nidyt mehr
audgefest und fonnen getvodnet fehr lange aufbe=
wabrt werden. Durch mehritiindiged Cinweidyen gibt
man ihuen ihren Waffergehalt und ihve Form tvie-
ber, fo daf man fie dann wie frifthe Gemiife benii=
gen fann,

Das Austvodnen evleidhtert die Frautartigen Ge-
miife fo fehr, dap 100 Gewidtstheile anf 9 big 15
vebugict terben. Die Karvtoffeln vedugiven fidy auf
20 big¢ 22 %, Fir den Transdport fann man bad
Bolumen mittelft Preffung dbergeftalt vermindern, dap
25,000 Portionen u 25 Grammed in ciner RKifte
pon einem Kubifmeter Raum finben.

Die Conferven haben ber Krimm-Armee bdie vor-
siglichiten Dienfte qeleiftet. Obwohl die Portionen
bort ju 25 Gr. per Mann berechnet waven, fo fonn=
ten unter Umftanden 10 Gr. (2 Pfd. pexr 100 Mann)
fiiv die Guppe geniigen und billiger ju ftehen fom-
men al8 frifjdhe Gemiife, namentlidy in Gegenden, wo
ed feine Kartoffeln giebt, -

Die ttalienifden Paften fonnen zu den
Suppengemiifen gevedynet werben, und find, wenn thr
Pretd fie anzuwenden erlaubt, fehr niplidh. Diefel-
ben find, da fle meift aud MebHl von BHarten Ge=
treibefovten Beveitet twerben, nabhrhafter ald ein glei-
dje8 Quantum gewdhnliched Brod.

(Fortfepung folgt)

Wehrgedanken.

(Fortiepung.)

Die tedmifdie Cntwidlung bder Hanbdfenerivaffen
verdbunfelten dle Flaven und gefunben Begriffe —
haben toiv oben gefagt. Wir miffen dled in Kiirze
bewetfen. Nady Ab{chluf ber grofien Kampfe ber
Kaifevdzeit, 1815, fam eine lange Friedensdperiode,

»



	Die Lebensmittel in militärischer Beziehung

