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Allgemeine

Per SdjtDtij. jailitärjeitfdjrifl XXII. ^aljrgonß.

»afel, 28. Sluguft. H. 3a^ri]anß. 1856. Nro. 69.
Sie fcpweijcrtfdje ÜÄilttärjcitung erfepetnt jwetmat in berSBocqe, ieweiten 2Jcentag$ unö Sonnerflag« Slbenb«!. £er «Rrciö bi«

@nbe 1856 ifl franco bura) tie ganje ©djweij Sr. 7. —. ©ic QJcftcltungcn »erben bireet an bte SkrlagSljanblung „bie Scbroein-

fcaufer'lcljc IDerlagsbuctjtjanMunö in pafcl" atrcffirt, ber Setrag wirb bei ben auswärtigen Slbonncnten burcp 9cacfmabme erbeben.

©eranttrertltdje SRebafttcn: .Spane 3ß>iclanb, Äommanbant.

$>er Xob auf SftärfcfH'n in bet f&i1$e*).

«Dkn wirb ftdj bc« Einbrude« erinnern, ben ber
befanntc «Diarfdj au« bem £ager von Bcoerfoo nadj
Raffelt (^uti 1853) in ben meiteften Äreifen hin»
tertaffen hat. ©in fotdj cf latenter galt, über beffen

Unterfucbung leiber feine ber SBiffenfdjaft nüfeenben

Einjelbciten in lie Ocffentlidjfeit gebrungen ftnb,
mußte inßbcfonbcrc bic «Militärärjte in geiftige Bc-

mcgttng bringen, unb c« ftanb wohl ju erwarten,
lai) liefet ©egenftanb burcp lie bejügtidjc Fachliteratur

verarbeitet werben würbe, tamit lie tjierau«
refultirenben Babrbcitcn einen Slnhalt ju OTiaßnab-

men für lie Sruppenfübrer abgeben fönne. Slu«
©rünbett, lie feineöwcg« offen liegen, unb baher
fcpwer ju errathen ftnb, regte ftd) auch Ue Literatur
feither nicbt unt ei ift baljer fehr atierfetttten«wcrttj,
lai) £err Tt. flagge in einer burepau« grünblichen
unb aud) lern Saien jttgängttcfjen wiffenfchaftlidjcn
Erörterung biefeti hochwichtigen ©egenftanb unter
lie geber nahm. (St tnüpft junäepft an ein ©eprift-
chen bc« fön. preuß. «ürilitärarjte« Tt. Riede, be*

titelt: „Tet Zol burdj ©onncnftid) ober £iftfcptag
mit befonberer «Rüdftdjt auf ba« «Borfommcn'beffef-
ben in Ärieg«bccrcn/y an unb wibcrlcgt bic barin
au«gcfprochenen Slnftchten, bic er vom ©tanbpunfte
ber Erfahrung unb ber heutigen «ftbpftologie ali un*
haltbar befämpft. Ta ei ftch um eine fritifepe
Unterfucbung ber in bcibcn ©epriften fut) gegenüber-
ftchenben ©äbe niept hanbefu tann, fo fei Ue fruept-
barcre Slrt ber Scfprecbung ber «tflagge'fcpen ©ebrift
gewählt, inbem refertrenb lie Slnftchten berfelben
mitgetheilt werben foüen. £ieburcp bürfte ber Offtjier

in ©tanb gefcRt fein, lai in feine bicnftlicpc
SBirffamfeit eingreifenbe Moment ju evfaffen, währenb

ber Slrjt al« gaebmann genügenbe «Beranlaf.
fung jur näheren Prüfung biefer intereffantcn Slb-
hanblung finbet.

Tev «Berfaffer räfonnirt in etwa folgenber «Beife:

*) «in ©eitrag jur Sletiriogie, »on 2)r SpeoDortd)
Waage, Oberarjt bet großbetj. beff. 3. 3nf.«9t<g-
Söormö, 1856. SBerfag oon Daniel (Sdjmtbt.

Tie erfte unb wcfentlicpe «Birfung ber «Bärme
auf lie ^nncroatton beftebt barin, bte Erregbarfeit
ber Nerven unb üJluöfcln (inft. £erj) ju fteigcrtt/
jttgteid) aber biefelben fcpueller ju fonfumiren. Be-
gen biefer auch bei ben gefunbeften OTenfcpen vafd)
eintretenden Äonfumtion ber Scbetißfräftc ftnb an-
ftrcngenbc Uebung«märfcpc bri einer <pinc über
+ 24° R. ju meiben. (Si wirb mit «Hecht bemerft/
lai) faft übevaü auf beutfdiem Bobcn, wo heiße Hage
ungewöhttlid), fühle unb rauhe bagegen gewöhnlich
ftnb, eine ©etvöbnung nur an lentcre ftattftnben
fönne. — (Sine golge ber gefteigerten Erregbarfett
bc« £erjen« nun ift ftärfere Blutbewegung, befonber«

nach Äopf unb «ruft, £ppcrä'mie be« ©epirn«
unb bri gleicpjcitiger Einwirfung oon, bic Blutjir-
fulatiou hemmenben Äteibungöftüdcn, Ttud von
Öctmen, Srtnfcn von Bein unb Branntwein im
Uebermaß, Uebertabung beö «Wagend mit ©peifen,
franfhafter ©iöpofttion juglujMonen nadj Äopf unb
«ruft, fann Sebenögefährbung bebingt werben, la,
wenn bie «ptmbpperämie ben pöcpftcn ©rab erreicht,
S3crfuft bc« $ewui)tfeini unb Job burcp fongeftiven
©chtagftuß eintritt. — ©er ^rrigfett ber Slnftcpt,
lai) tutet) heiße Suft ein folchcr Baffermangel im
Äörpcr entftebe, laf) lai Blut gäujlicp oerbidt, mit
Äohlcuftoff übertaben, ber Bärmcftoff im Äörpcr
juriidgchalten werbe uub bie ©efretionen aufhörten,

tritt SÖcrfaffer mit Beobachtungen entgegen, lie
theil« an burdj heiße Suft getöbtetenSbicrcn, peren
Blut ftüfftg unb arm an gaferftoff war, theil« an
ber Blutbcfdjaffenbett ber bri Slnftrcngungcn in ber
£ifcc geftorbenen Menfcben angcftcUt würben. %n*
lern «Berfaffer auf ben Unterfcpicb ber ©ef ttonörcful-
tate bei ^nbioibuen, welche burd) SDlärfcpe in ber
ftipe, tutet) £irnbppcrätnie unb berer, welcpe burcp
Äonfumtion ber «Jteroenfraft ju ©runbe gingen,
aufmerffam maept unb Ut beiben gragen erörtert/
ob burd) Einbidung beö Blute« Surürfpaltung oer
Bärme im Äörper hebingt wirb, unb ob burcp Slb-
hattung ber ©onnenftrablcn ppm ©cfcäbcf Ut
Sluöbilbung von £irnentjünbung abfolut verbinbert werben

fann, betrachtet er bic golgcn ber Slnftrcngungcn
tn ber £ipe. ©ie bewirfen naep ipm: Befcpleu-
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Der Tod aus Märschen in der Hitze*).

Man wird sich dcö Eindruckes erinnern, dcn dcr
bekannte Marsch aus dem Lager von Bcverloo nach

Hassclt (Juli 1863) in dcn weitesten Kreisen hin-
terlasscn hat. Ein solch eklatanter Fall, übcr dcsscn

Untcrsuchung leider keine der Wissenschaft nützenden

Einzelheiten in die Oeffentlichkeit gedrungen stnd,

mußte insbesondere' die Militärärzte in geistige Bc-

wcgung bringen, und cö stand wohl zu erwarten,
daß dieser Gegenstand durch die bezügliche Fachliteratur

vcrarbcitct wcrdcn würdc, damit dic hieraus
resultirenden Wahrheiten einen Anhalt zu Maßnah.
men für dic Truppcnführer abgeben könne. AuS
Gründen, die keineswegs offen liegen, nnd daher
schwer zu crrathcu stud, rcgtc stch auch dic Litcratur
fcithcr nicht uud cs ist dahcr fchr ancrkenttcttSwcrth,
daß Herr Dr. Plagge in eincr durchaus gründlichen
und auch dem Laien zugänglichen wissenschaftlichen
Erörterung diefen hochwichtigen Gegenstand unter
die Feder nahm. Er knüpft zunächst an ein Schriftchen

deö tön. preuß. Militärarztes Dr. Ricckc, bc-

tltclt: „Der Tod durch Sonnenstich oder Hitzschlag
mit besonderer Rücksicht auf daö Vorkommen desselben

in KriegShecrcn" an und widerlegt die darin
ausgesprochenen Ansichten, die cr vom Standpunkte
der Erfahrung und der heutigen Physiologie als
unhaltbar bekämpft. Da es stch um eine kritifchc Un-
terfuchung dcr in bcidcn Schriften sich gegenüber-
stehenden Sätze nicht handeln kann, fo fei die frucht-
barere Art derBcfprcchung dcrPlaggc'schcn Schrift
gewählt, indem rcfcrirend die Ansichten derselben
mitgetheilt werden sollcn. Hicdurch dürfte der Offi-
zier in Stand gefetzt fein, das in feine dienstliche
Wirksamkeit eingreifende Moment zu erfassen, wäh.
rend der Arzt alö Fachmann genügende Veranlaf.
fung zur näheren Prüfung diefer interessanten
Abhandlung stndet.

Der Verfasser räfonnirt in etwa folgender Weife:

*) Ein Beitrag zur Aettologie, von Dr Theodorich
Plagge, Oberarzt deö großherz. Hess. 8. Jnf..Neg.
Worms, I8SS. Verlag von Daniel Schmidt.

Die crstc und wefentliche Wirkung dcr Wärme
auf die Innervation besteht darin, die Erregbarkeit
der Nerven und MuSkcln (inkl. Herz) zu steigern,
zugleich abcr dicfclbcn schneller zu konfumiren. Wegen

dieser auch bci den gcsundcstcn Mcnschcn rasch
cintrcrctidcn Konsumtion der Lebenskräfte sind
anstrengende Uebungömärfchc bei emer Hitze über
-i- 24" R. zu meidcn. ES wird mit Rccht bemerkt,
daß fast überall auf deutschem Bodcn, wo hcißc Tage
ungewöhnlich, kühlc und rauhe dagegen gewöhnlich
stnd, cine Gewöhnung nur an letztere stattsindcn
könnc. — Einc Folge der gesteigerten Erregbarkeit
dcS HerzcnS nun ist stärkere Blutbewegung, beson-
derö nach Kopf und Brust, Hypcra'mic des Gehirns
und bci gleichzeitiger Einwirkung von, die Blutzir-
kulatiou hemmenden Kleidungsstücken, Druck von
Helmen, Trinken von Wcin und Branntwein im
Ucbcrniüß, Uebcrladung dcS Magens mit Spcifen,
krankhafter Disposition zu Fluxioncn nach Kopf und
Brnst, kann LebenSqcfährdung bedingt werden, da,
wcnn dicHirnhyperämie dcn höchsten Grad erreicht,
Vcrlust dcö VewußtfcinS und Tod durch kongestiven
Schlagfluß eintritt. — Der Irrigkeit dcr Anstcht,
daß durch hcißc Luft cin folchcr Wassermangel im
Körpcr cntstchc, daß das Blut gänzlich verdickt, mit
Kohlenstoff überladen, dcr Wärmcstoff im Körpcr
zurückgehalten werdc und die Sckrctioncn aufhörten,

tritt Vcrfasscr mit Beobachtungen entgegen, die
theils an durch hcißc Luft getödteten Thieren, deren
Blur flüssig uud arm an Faserstoff war, theils an
der Blutbcfchaffenhclt der bei Anstrengungen in der
Hitze gestorbenen Menfchen angcstcllt wurden. In-
dcm Verfasser auf den Unterschied der Sektionsresul-
tate bci Individuen, wclchc durch Märsche in der
Hitze, durch Hirnhyperämie und derer, wclchc durch
Konsumtion dcr Nervcnkraft zu Grunde gingcn,
aufmerkfam macht und die beiden Fragcn erörtert,
ob durch Eindickuug deö Blutes Zurückhaltung der
Wärme im Körper bedingt wird, und ob durch Ab-
Haltung dcr Sonnenstrahlen vom Schädel die
Ausbildung von Hirncntzünduug absolut verhindert werden

kann, betrachtet er die Folgcn der Anstrengungen

in der Hitze. Sie bewirken nach ihm: Beschleu.



— 274 —
nigung beö ©toffwedjfel«, befonber« in ben Wni*
fein, worau« vermehrte Bilbung von £amftoff,
fd)wcfctfaurcn, pho«phorfaureu ealjett, Äohlcnfäure
unb Bärme, in einer «Seife, tafi ber gefunbe Orga*
niömii« ftdj fort unb fort berfelben entlcbigt, b. b.

niffe für bte 3irfulation bc« Blute« auftaudjenben
franfhaften Erfdjcinungen ocrfdjwanbcn; eine naep-
theitige Einwirfung enger Ätcibcr auf frautatbmen
unb ©a«au«fdjcibuttg burdj lie 6aut verneint
berfaffer am ©runben, bic minbeftenö einfcudjtenb

eine Ueberlabung beö Äörperö bamit nicht ftatt hat, ftnb; bodj befiehlt er, bic «palöbinben auf «Kärfepen
inbem bic Sluöfdjcibung parallel ber Bilbung erfolgt;
2. wenn fte im Uebermaße eintreten, Äonfumtion
ber «Rcrvenfraft. ©ic hiebet vorfommenben Erfcpci-
uungeu, mehr ober weniger jebem erfahrenen Offt*
jier befannt, erflärt ber Berfaffer auf bem Bcge
ber Biffenfd)aft unb Beobachtung burcp unmittelbare

Slffeftion beöSRervcufpüem«, mit welchem ©ape
er immebiat ber «Ricde'fdjen Theorie auf beu Äopf
tritt.

Bejüglicb beseitigen Zbeili ber Brofdüre, ber
hauptfädjlidj für Offtjiere einen praftifdjeu Berth
hat, möge juerft ber grage Erwähnung gefcheben,
ob baut «Dlarfcbiren in ber Äolonne bte auögcatb-
metc Äohlcnfäure nidjt fo vafcb aui bem Bereiche
berfclben verfepwinbet, ober wenigftenö in fo geringer

«Menge '.utüdbleibti lai) bic jurEinatbmung ge-
langeube Suft al« gut quatiftjirt ju betrachten ift.
Ein Experiment bc« Berfaffer« mittclft eine« auf ei*

nem Somifter befeftigten offenen ©efäßes mit Äatf*
waffer, wctdje« ftdj alßbalb mit einem Jpäutcpen oon

fohtenfaurem Äalf beberfte, beftimmt ihn jur
Slnnabme la^ bic von ben in Äolonnen marfdiirenbett
«Wenfcpcn bei großer ipifcc unb Binbftillc egbalirtc
Äohtenfäure nicht fo fcpneU verfepwinbet unb burcp
frifepe, faft foljlenfäurefrcie Suft erfept wirb, al« e«

jum normalen Borftchgehen lei «Rcfptrationöprojef-
fc« uötpig ift; utbcß erfebeint ihm eine Berborben*
heit ber Etnattjmttng«luft bii jur Sebenögcfäprbung
al« unwabrfdjcinlidj. ©feicbwohi refommanbirt ber

Berfaffer, bei «Ütärfdjcn in ber ftifcc nicljt ju gc,
brängt ju marfdjiren, womit jcber erfahrene Offtjier
einoerftanben fein wirb. 9iur Erfahrungöbewußt-
loftgfcit unb pcbantifdjc Slnftchten über militärifdjc
©iöjiplin fträuben ftcp gegen allerbiitgö begrenzte

Begucmlidjfrit ber «ülarfcbfolounen, wcunglcicb fte

burdj ©anitätörüdftchteu geboten ift unb ftcberlicb
niemalö ber «Diarfdjbtö.iipltn fepabet, in fo fern fie

befohlen ift. «Radjftcbt gegen willfüriidje Slbweidjun-

gen oott ber «Marfdjorbnung erjeugeti «öfarobeurc,

oemünfttge Befehle jurBcguemtidjfeit unb Erleichterung

ber Slnftrcngungcn oerminbern fte.

©en ©taub in ben Äolonnen bejeichnet Berfaffer
jwar al« einen luftigen, mcdjantfdj Bitibepautcnt-
jünbuug, ©djuiipfen, «Shinbhöhtungöfatarr, £al«-
entjünbung ic. tc. bewirfeuben ©cfcllen, atö Wiu
urfadje jum Erftidttngötobe auf «tRärfdjeu läßt er

bcnfelbcn jeboch uid>t gelten, weil ber größte Sheil
ber in ber Einatpmungöliift fufpenbirten «üiotecüle

an ber «Ü?tinb», «Raten- unb SRacpenpöblc hängen
bleibt, unb für ben etwa noch weiter bringenden
«Reft ein höcpft juvertäfftger«#förtner an bcr©timm-
rtpe affrebitirt ift, ber jcben Einbringimg ber Slrt
auf« fräftigfte binauöfcblcubert.

«Jtacpgewiefen werben ferner Ue «Racptbette enger
Äleibungöftüde burcp Ue Sbatfadje, lai) nach

Entfernung berfelben fofort alle in golge lofater £emm-

ju tuttcu, lie ftalßfrägcn uub Rode ju öffnen, weit
bie gefdjloffenen Äleiccr ber Slußftrabtung ber Bärme
binberlicb finb.

Enblidj behanbelt ber Berfaffer audj lie oft be*

rührte, vielfach verneinte unt wieberum bejahte
grage beöBaffertrinfenö auf lOiänVbcn. Benn man

lie Ouai gefeben ober fetbft empfunben pat, welcher

ber ©olbat beim «Dlangci eineö üabetrunfcö auf
üRärfcpen in ber £ipe unterworfen ift, unb bagegen

weii)i baß bic Entjiebung beö Baffcrö nachteiliger
auf thn wirft, atö ein mäßiger ©muß beffelben:

wem ferner befannt ift, la% ei BorgefeKtc genug
gibt, bie wegen Befürchtung nadjtheiliger golgcn

len ©emiß beö Baffer« auch bann verbieten,
wenn ber ©olbat in Bewegung bleibt, in meldjcm
galle nach ber Ueberjeugung be« «Referenten/ lie
ftcp auf taufenlfaebe Babmebmungen ftübt, lai
Baffertrinfeu erfrifept, belebt unb niemalö fepabet/
fo ift lie Sbatfadje, laf] felbft Slerjte unter aücn
Umftänben ben Srunf in ber ipit?c verbieten, räum
anberö ju ciliaren, al« weil mau gewiffe franf pafte
Erfdjeinungcn auf «Redjtiung oon Urfacpcn fefct, lie
vor unb nadj bem Baffertrinfeu eingetreten waren.
Sluch Berfaffer halt baö Srinfen fatten Baffcrö nur
bann fcpäbltdj, wenn eö plöljticp ober in ju großem
«JRaße namentlich bet gleidjjcitigem «Riebericgen an
einem fühlen Orte gefdjiept. Blieben bagegen lie
©olbaten nach bem ©enuffe fteiner Ouantitäten in
Bewegung, genößen fte Brot labei, fo würbe lai
Baffertrinfeu nidjt fdjaben, im ©cgentbrile, e« fei

burdjauö notbmenbig, ba bei Bafferoeriuft auep

Baffererfafc ftatthaben müffc.

SmBorftcheuben würben tu wefeutlichftcufünfte
einer Slrbeit berührt, lie bemOfttjier anjiebenb
genug erfdjeinen werben, um fte im Budje felbft näher
fennen ju lernen. Eö banbelt ftd) hier um eine i'c-
benöfrage im eigentlichen ©inne beö «Sorteö. Slu

beti«Otilitärärjtcn wirb eö fein, fte aufzunehmen unb

jum Bohle ber ipecre berjenigen Söfttng jujuführcu,
ju weldjer Berfaffer ttnftreitig bic fdjä§en«wertpe-
ften Beiträge geliefert hat.

ftremottt unb eine ^jette auö Äalifornten.

gremont, ber berühmte«Rcifenbe unt „fetter Äa-
liforuien«", hat Sluöftdjtcn, ali «ßräftbent ber Ber-

einigten ©taaten bei lev nädjften Babt ernannt jn
werben unb"feine früheren Spaten, lie ihn voüftän-

big cparafteriftren, taffen einen ©cpluß auf lai
machen, wai er an ber ©pipe ber großen «Repubtif

fein würbe.
Ein Slugenjeuge erjähtt nun folgenbe« oou ihm:

Sm Slnfange be« 3apreö 1847 rief mich ein @c-

fcpäft naep Kalifornien. Ta tet) lange an ber Äüfte
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MMN', dcs Stoffwechsels, besonders tn den Muö.
tel», woraus vermehrte Bildung von Harnstoff,
schwefelsauren, phoSphorsaurcu Salzen, Kohlensäure
und Wärme, tu eiuer Wem, daß dcr gcfundc
Organismus stch fort und fork dcrfclbcn cnllcdlgt. d, h.
cinc Ucbcrladung dcSKörpcrö damit nicht statt h>.t,
indcm dic Auöschcidung parallel dcr Btldung crfolgt;
2. wcnn stc im Uebermaße cintrcrcu, Konsumtion
dcr Ncrvcnkraft. Dic hicbci vortommcndcn Erschci-
nungcn, mchr odcr wcnigcr jcdcm crfahrcncn Offi^
zicr bekannt, erklärt dcr Vcrfasscr auf dcm Wcge
dcr Wissenschaft und Beobachluug durch unmittelbare

Assertion dcöNcrvcusystcmS. nm wclchcmSatzc
cr immédiat der Ricckc'schcn Theorie auf den Kopf
tritt.

Bezüglich dcSjenlgcn ThcilS dcr Brofchürc, dcr
hauptsächlich für Ofstziere einen praktischen Werth
hat, mögc zucrst dcr Fragc Erwähnung gcschchcn,
ob b<im Marfchircn in dcr Kolonnc dic auöqcv.kd.
mere Kohlcufäurc nicht fo rafch aus dcm Bereiche
dcrfclbcn vcrfchwtndct, odcr wcnigstcnö in fo gcriuger

Mcngc zurückbleibt, daß dic zur Einarbmung gc-
langcndc Luft alö gnr qualifizirt zu belrachtcn ist.

Ein Experiment dcS Vcrfasscrö mitrclst cincö auf ei-

nem Tornister bcfcstigrcn offcncn Gcfäßcs mit Kalt°
wasscr, welches stch alöbald mit einem Häutchcu von

kohlcnfaurem Kalk bcdccktc, bcstimmt ihn zur An-
ttabmc. daß die von dcn in Kolonnen marfchircndcn
Mcnfchcn bci großcr Hitzc und Windstille exhalirtc
Kohlcnsäurc nicht so schnell verschwindet und durch
frifche, fast kohlenfäurcfrcic Luft crscyt wird, alö eS

zum normalen Vorstchgehcn dcS RcfpirationSprozcf-
feö nölhig ist; ilidcß crschcint ihm cinc Vcrdorben-
heit dcr EiuathmuugSIufc bis zur LcbcnSgcfahrduug
als unwahrscheinlich. Gleichwohl rckommandirt dcr
Verfasser, bei Märschen in dcr Hitzc nicht zu gc.
drängt zu marschircu, womit jcder erfahrene Ofstzicr
einverstanden sein wird. Nur Erfahrungsbcwußt-
lostgkeit und pedantische Ansichten übcr militärische
Disziplin sträubcu stch gcgen allerdings bcgrcnztc
Bcqucmlichkcir dcr Marschkolonnen, wcunglcich stc

durch Eanlkäcörücksichkcn gcbotcn ist und stchcrlich

niemals dcr Marschdiöziplin schadcr, iu fo fcrn stc

befohlen ist. Nachsicht gegcn willkürliche Abweichungen

von dcr Marschordnung erzeugen Marodeure,

vernünftlgc Befehle zur Bequemlichkeit und Erlcich.
terung dcr Anstrengungen vermindern stc.

Den Staub in den Kolonnen bezeichnet Verfasser

zwar als einen lästigen, mechanisch Bindehautentzündung,

Schnupfen, MundhöhlungSkatarr,
Halsentzündung zc. u. bcwirkcndcn Gcsellcn, als Mit-
urfache zum Ersticknngstode auf Märfchen läßt cr

dcnfclbcn jedoch nickt gelten, wcil dcr größte Theil
dcr in dcr Einathmungeluft fufpcndirtcn Molecüle
an der Mund-, Nasen- und Rachenhöhle hängen
bleibt, und für den etwa noch weiter dringenden
Rest ein höchst zuverlässtgerPfönner an dcrSrimm-
ritzc attreditirt ist, der jeden Eindringling dcr Art
aufö kräftigste htnauSfchlcudert.

Nachgewiesen werden ferner die Nachtheile enger
Kleidungsstücke durch die Thatfache, daß nach

Entfernung derselben sofort alle in Folge lokaler Hemm¬

nisse für dtc Zirkulation dcS BlurcS auftauchcndcn
krankhafrcn Erfcheinungen verschwanden; eine
nachtheilige Einwirkung enger Kleider auf Hautathmcn
und Gaöanöschcidung durch dic Haut vcrncmt
Vcrfasscr aus Gründen, dic mindestens cinlcuchtcnd

^ sind; doch befiehlt cr, die Halsbinden auf Mälschcn
s zu lüften, die .valökrägcn uud Röcke zu öffnen, wcil

die geschlossenen Kleidcr der Ausstrahlung dcr Wärme
hinderlich stud.

Endlich bchandclt der Vcrsagcr auch dic oft bc-

rühne, vielfach verneinte und wiedcrnm bejahte
Frage dcöWasscrtriukcuö aufMärschcn. Wenn mau
dic Qual geschcu oder selbst empfunden hat, welcher
dcr Soldai beim Mangcl cincö Labctrunkcö auf
Marfchcn in dcr Hitze unterworfen ist, und dagegen

weiß, daß die Entziehung dcö WasserS nachlheiliger
auf ihn wirkt, alö ein mäßiger Gcnuß dcssclbcn;

wem fcrncr bckannt ist, daß cö Vorgcsctztc genug
gibt, die wcgcn Bcfurchtuug uachthciligcr Folgen

dcn Gcuuß deö Wasscrö auch dann verbieten,
wenu der Soldat in Bewegung bleibt/ in welchem
Falle nach der Ueberzeugung dcö Rcfcrcntcn, dic
stch auf taufcndfache Wahrnehmungen stützt, daö
Wasscrrrittken erfrischt, belebt und niemals schadet,
fo ist dic Thatfachc, daß fclbst Acrztc untcr allen
Umständen den Trunk in der Hitze vcrbicrcu, taum
anders zu erklären, als wcil mau gcwisse krankhafte
Erfcheinungen auf Rcchnung von Urfachcn setzt, die

vor und nach dcm Wasscrtrinkcn cingctrcteu waren.
Auch Vcrfasscr halt das Trintcn kaltcn WasscrS nur
dann schädlich, wcnn es plötzlich odcr in zu großem
Maße namentlich bei gleichzeitigem Niederlegen an
cincm kühlcu Ortc geschieht. Blicbcn dagcgcn dic

Soldaten uach dcm Gcunssc kleiner Quantitäten in
Bewegung, gcnößcn stc Bröl dabei, so würde daS

Wassertrittken nicht schaden, im Gcgenthcile, es sei

durchaus nothwendig, da bci Wasscrverlust auch

Wasserersatz statthaben müssc.

JmVorstchcuden wurden die wesentlichste»Puuktc

einer Arbcit bcrührt, die dem Offizier anziehend ge-

nug erscheinen wcrdcn, um stc im Buchc sclbst nähcr
kcnncn zu lernen. ES handelt stch hicr um cine Lc-
bcnöfrage im eigentlichen Sinne dcö Wortes. Au
dcn Militärärzten wird cS fein, stc aufzunehmcn und

zum Wohle dcr Hccrc derjenigen Lösung zuzuführen,

zu wclchcr Verfasser unstreitig die schätzcnöwerrde-

stcn Beitrüge gclicfcrr hat.

Frsmont und eine Szene aus Kalifornien.

Frömont, dcr berühmte Reifende und „Retter Ka-
liforuienö", hat Aussichten, als Präsident dcr Ver-

einigten Staaten bci dcr nächsten Wahl ernannt zu

wcrdcn und scinc früheren Thaten, dic ihn vollständig

charakrcristren, lasscn cincn Schluß auf daö ma»

chen, waö cr an der Spitzc dcr großcn Republik

fein würdc.
Ein Augeuzcugc crzählt nun Aolgcndcö von ihm:

Im Anfange des Jahres 1847 rief mich cin Gc-

schäft nach Kalifornien. Da tch lange an der Küstc
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