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Ronde de fromages
Exploitation alpestre et traversee des cols dans

I'Oberland bernois

Brigitte Andres, avec line contribution de Regula Gubler

Fig. 1

Innertkirchen, Zum See. La terrasse

du päturage surplombe la vallee de

Gadmen; en arriere-plan, on peut voir
la vallee de Hasli et le lac de Brienz.

Innertkirchen, Zum See. II terrazzo

del maggengo si trova sopra la valle

di Gadmen; sullo sfondo si vedono la

valle dell'Hasli e il lago di Brienz.

Fig. 2

Hasliberg, Breite Wald. Vue aerienne

des vestiges de deux bätiments du

Gental.

Hasliberg, Breite Wald. Veduta aerea
di due perimetri di edifici nella valle

di Gen.

Pas de plateau digne de ce nom sans un

morceau de fromage d'alpage bernois! De

nombreux vestiges de bätiments d'alpage

medievaux et modernes temoignent de

sa production dans I'Oberland bernois. Le

fromage etait ensuite achemine vers les

marches des villes du Plateau et ceux des

pays voisins. Quelques decouvertes attestent

en outre la frequentation des cols transalpins

des la Prehistoire.

Jusqu'au milieu du 20e siecle, l'exploitation des

alpages etait un aspect indispensable de la vie pay-

sanne dans les Alpes. L'utilisation saisonniere des

päturages alpestres permettait de menager ceux de la

vallee, afin d'engranger du foin pour nourrir le betail en

hiver. La päture et la garde des betes, la transformation

du lait et la collecte de foin sauvage comptaient

parmi les activites de l'alpage. Ces travaux necessi-

taient diverses constructions et amenagements, dont

les vestiges sont encore en partie visibles aujourd'hui.
II s'agit essentiellement de murs de bätiments en

pierre seche, de constructions ä l'abri de rochers,

d'enclos ä betail, de murets delimitant les päturages

et de trongons de chemins amenages.

L'archeologie en milieu alpestre

Les prospections permettent de decouvrir de nou-

veaux sites archeologiques en region alpine: le

terrain est systematiquement inspecte afin de trouver

des objets, des structures identifiables en surface

ou des lieux ä la topographie favorable. Les vestiges

visibles tels les murs sont alors documentes et

cartographies. Pour detecter les sites imperceptibles en

surface, des interventions comme des sondages et

des carottages sont toutefois necessaires.

L'exploitation des päturages de hauteur remonte
ä la Prehistoire. Malgre les quelques projets de

prospection realises dans les Alpes, la comparai-

son des differentes regions en termes de densite

de sites et de fouilles demeure difficile. Dans le

canton de Berne, des recherches systematiques

en zone alpine ont jusqu'ici ete menees seulement

dans trois vallees de l'Oberhasli, dans la partie est

de I'Oberland bernois. Environ 350 nouveaux sites

ont ainsi pu etre documentes, la plupart associes
ä des activites d'estivage du Moyen Age et du

debut de l'epoque moderne.
En l'absence de fouilles, il demeure difficile de se

prononcer sur la fonction et la datation exacte des

constructions. L'elevage genere des structures
relativement faciles ä identifier, comme les murs de

päturage, les enclos et les etables. En revanche,

la production laitiere, avec le refroidissement et la
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Fig. 3

»Vue de la cascade du Schmadri-
bach au fond de la Vallee de

Lauterbrunnen». La representation
d'une cabane ä traire de Breitlauenen
ä Gsteigwiler montre plusieurs
details de construction du bätiment

en madriers. Dessin de Gabriel Lory

fils, 1825.

«Vue de la cascade du Schmadri-
bach au fond de la Vallee de Lau-

terbrunnen». La rappresentazione di

una capanna per mungere nella valle

di Lauterbrunnen mostra numerosi

dettagli delle case a blinde. Disegno
di Mathias Gabriel Lory figlio, 1825.

Fig. 4

Meiringen, Kirche. Lors des fouilles

archeologiques de 2005, plusieurs
edifices anterieurs ont ete mis au

jour sous l'eglise Saint-Michel, enter-

ree ä plusieurs reprises sous des

coulees de boue.

Meiringen, Kirche. GIi scavi archeolo-

gici del 2005 hanno evidenziato la

presenza di edifici piu antichi at di
sotto delta chiesa di S. Michele. Essa

e stata sepolta in varie occasioni da

colate di fango.

transformation du lait, mais aussi le stockage
des produits, se deroulait principalement ä

l'interieur, et les structures qui en sont carac-

teristiques, comme les foyers et les etageres

pour l'entreposage, sont ä peine perceptibles

sans recherches aprofondies. D'autres sources
doivent ainsi etre mises ä contribution pour
obtenir des indices sur la fonction des vestiges.
Outre les comparaisons avec des sites fouilles
et des bätiments alpins encore en elevation,
des sources historiques et ethnographiques -
ecrites ou iconographiques - peuvent aussi etre
consultees.

Le developpement de I'exploitation alpestre
dans I'Oberhasli

La plus ancienne mention ecrite de la region du

Hasli date de 1234, lorsque le roi Henri fit don

de l'eglise de Meiringen ä l'ordre de Saint-Lazare.

Les vestiges les plus anciens de cet edifice pour-
raient remonter aux 9e-10e siecles. La fondation

potentielle d'une eglise ä cette epoque pourrait

attester de l'importance du col du Grimsel pen¬

dant le Haut Moyen Age. Avec l'ouverture des

gorges de Schöllenen vers 1200 et le passage
des lors facilite du col du Gothard, les axes de

circulation dans I'Oberhasli semblent avoir perdu

de leur importance, tout au moins pour le roi, qui

fait don du droit de patronage.
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Fig. 5

Hasliberg, Hinder Tschuggi. Les

murets de päturage torment une

frontiers visible entre deux alpages
en meme temps qu'une protection
devant un escarpement.

Hasliberg, Hinder Tschuggi. II muro
del pascolo delimita it confine tra

due alpeggi e forma una barriera

prima del ripido pendio.

Fig. 6

Guttannen, Gärstenegg, Älplersulz.

Tronpon de I'ancien chemin muletier

vers le col du Grimsel.

Guttannen, Gärstenegg, Älplersulz.
Tratto di una mulattiera di epoca
storica che conduceva al passo del
Grimsel.

L'analyse de pollen et de restes vegetaux issus

de trois lacs de montagne localises entre le lac de

Brienz et Grindelwald temoigne aussi de I'exploi-

tation de cette region alpine. Outre des interventions

anterieures sur le paysage au Neolithique et

ä l'äge du Bronze, une augmentation significative

de pollen de graminees des environ 800 apr. J.-C.

indique le defrichement des forets.

Des le 14e siecle, des problemes lies ä l'exploi-

tation croissante des alpages sont perceptibles

dans les textes regionaux les plus anciens, qui

relatent des arbitrages de differends frontaliers, et

dans les reglements d'alpage, plus souvent mis

par ecrit. A partir du 15e siecle, le transfert des

moutons dans les hautes montagnes s'engage,
afin de laisser les päturages les plus accessibles

au gros betail. Malgre I'intensification de I'elevage,

les fromages ä base de lait caille de vache et de

chevre semblent demeurer les principaux produits

laitiers. L'augmentation du gros betail au 15e siecle

permet aussi de produire de plus grandes quanti-

tes de lait. Avec I'apparition de la presure dans la

fabrication du fromage des le 16e siecle, la duree

de conservation du lait est allongee. Vers 1600,

l'exportation des fromages de l'Oberhasli, de

preference riches en matieres grasses, vers les villes

du nord de I'ltalie est attestee. Elle conduit ä une

penurie de beurre, dont les autorites bernoises se

plaignent ä maintes reprises, les livraisons prove-
nant de I'Oberland bernois etant trap faibles pour
satisfaire la demande des villes.

Commerce transalpin au Moyen Age et
ä l'epoque moderne

Puisque les contacts commerciaux vers I'ltalie du

Nord, renforces par le traite du Grimsel en 1397,

avaient dejä une certaine importance au 14e siecle, il

n'est pas surprenant que les habitants de l'Oberhasli

se soient aussi tournes vers le sud pour accroftre

leurs exportations de fromage. Dans les droits de

douane de 1441, ce produit n'apparait pas comme
bien d'exportation, mais ä partir de 1600, des

sources historiques temoignent du commerce
transalpin du fromage ä presure gras, qui se conservait

plus longtemps et etait assez solide pour etre transports

sur les chemins muletiers. Une route impor-

tante, traversant l'Oberhasli par le col du Grimsel,

reliait Obwalden ä Goms, puis Domodossola.

La mutation agricole amorcee au 18e siecle conduit

ä l'ouverture de fromageries villageoises ä partir de

1814. Les exploitations saisonnieres d'alpage ont

ensuite rapidement perdu de leur importance au

cours du 19e siecle. Les exportations de fromage du

canton de Berne ont certes augmente grace aux

fromageries des villages, mais les voies commerciales

traversant l'Oberhasli ont succombe ä l'ouverture de

la ligne ferroviaire du Gothard en 1882, le transport en

train remplagant les anciennes colonnes de mulets.



Fromages encore plus mürs? Exploitation et peuplement prehistoriques

des Alpes. A ce jour, les temoins archeologiques de la production de fromage

dans les Alpes - comme les faisselles - ne permettent pas de remonter jusqu'ä la

Prehistoire. Des projets de recherche pluridisciplinaires demontrent toutefois que les

etages superieurs des vallees alpines etaient exploites en päture des le Neolithique

Dans le canton de Berne, les analyses de pollen et de restes vegetaux issus de

carottages effectues dans des lacs de montagne fournissent un nombre croissant de

preuves de l'exploitation neolithique des regions alpines, Au bord du lac d'lffig, ä la

Lenk, I'impact du pastoralisme sur la vegetation est dejä perceptible ä partir du milieu

du 5e millbnaire av J -C. Du pollen de ceröales et de mauvaises herbes associäes

ä l'agriculture sont attestes des le 46 millänaire av. J -C. pres du lac de Lauenen.

Des traces d'habitat et des tombes prouvent que les bords des lacs de Thoune et de

Brienz, ainsi que leurs alentours vallonnes, etaient peuples ä partir du Neolithique. On

recense des decouvertes fortuites, surtout prehistoriques, dans les vallöes alpines au

sud des lacs Elles ont ete le plus souvent interpretees comme des objets perdus, des

depots ou des offrandes, meme si les etudes portant sur l'histoire de la vegetation

laissent supposer une presence humaine plus ou moins permanente

Les grottes du Simmental, dejä frequentees au Paleolithique et au Mesolithique,

servaient aussi d'abn aux chasseurs, bergers et voyageurs de Läge du Bronze. La

quasi-absence d'habitats prehistoriques dans les vallees releve sans doute davan-

tage d'une carence de la recherche que d'une reelle absence de peuplement.

Les documents historiques temoignent d'un commerce florissant par les cols des

Alpes bernoises au Moyen Age et ä l'epoque moderne Des trouvailles isolees

dans les valläes d'acces au nord et au sud apportent la preuve archeologique

que ces routes servaient dejä d'axes de passage et de contact aux periodes

anterieures. Avec le rechauffement climatique, et la tonte des glaciers et des

champs de glace qui en decoule, les sites de haute montagne du Schnidejoch et

du Lötschenpass ont livrä, dans les dermeres decennies, de nouvelles informations

sur la frequentation des cols. Ainsi, les objets les plus anciens libäräs des

glaces du Schnidejoch entre 2003 et 2009 remontent ä 4800-4300 av. J.-C.

Aucun habitat alpestre n'est atteste sur le territoire de la Suisse actuelle pour

cette epoque. La datation des objets mis au jour (Neolithique, Bronze ancien,

äpoque romaine, Moyen Age), associee aux recherches sur les changements cli-

matiques, demontre que le Schnidejoch etait surtout frequente dans les phases

de climat favorable, soit lorsque son acces depuis le nord, sur ou plutöt devant

le glacier du Chilchli, etait possible sans danger

Des arcs du Bronze ancien et des monnaies romaines ont dejä ete mis au jour dans

les annees 1940 au Lötschenpass, Ces dermeres annees, le neve et la glace ont livre

de nouvelles trouvailles, Le col etait regulierement frequente ä toutes les äpoques

depuis le Bronze ancien. C'est ce que demontrent des objets principalement en bois

et en cuir, comme des chaussures ou des fragments de recipients medievaux, mais

aussi un objet date de La Tene, qui sen/ait peut-etre au transport de braises

Ces objets issus des glaces sont-ils les traces de voyageurs de commerce, de

chasseurs, ou plutöt de bergers qui exploitaient les päturages de l'autre cöte du col, et

qui ont peut-etre produit les premiers fromages des Alpes bernoises? Les analyses

scientifiques et les decouvertes ä venir - qu'elles proviennent des glaces ou du sous-

sol - livreront peut-etre de nouveaux indices permettant de trancher la question du

plus ancien fromage de l'Oberland bernois._flG

r r r i i i i * i

Kandersteg, Lötschenpass. Trais objets dont
la fonction demeure indeterminee, dates

par le seul radiocarbone. En bas: recipient
de La Tene pour transporter des braises?
Au centre: ski ou patin romain? En haut:

planche mortaisee du Moyen Age central.

Kandersteg, Lötschenpass. Tre ntrova-
menti archeologici di cut non si conosce la

funztone hanno potuto essere datati grazie
al radiocarbonio. Sotto: recipiente dt epoca
dt La Tene per il trasporto delta brace? Nel

mezzo: sei o ciaspola di epoca romana?

Sopra: asse medievale con un foro per un

perno rettangolare.
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Fig. 7

Innertkirchen, Zum See. Les vestiges
de I'alpage sont repartis tout autour
du lac, dans les pierriers.

Innertkirchen, Zum See. I resti del mag-

gengo sono sparpagliati attomo at lago.

Fig. 8

Innertkirchen, Zum See. Murs d'un

bätiment en ruine, autrefois adosse ä

la petite paroi rocheuse (detail de la

fig. 7, n° 13).

Innertkirchen, Zum See. Resti di

mura che appartenevano ad un
piccolo edificio costruito a ridosso di un

masso. Dettaglio delta fig. 7, n. 13.

Fig. 9

Innertkirchen, Zum See. Cette piece

installee sous un rocher pourrait
avoir servi de cave (detail de la fig. 7,

n° 3).

Innertkirchen, Zum See. II locale

costruito at di sotto del masso
doveva servire da dispensa. Dettaglio

delta fig. 7, n. 3.

Vestiges ä Stafel Zum See

A Stafel Zum See, sur le päturage de Spycher-

berg, les vestiges de douze bätiments ados-

ses ä la paroi rocheuse et de deux enclos ä

betail ont pu etre identifies dans les ebou-

lis entourant le petit lac de montagne. Ces

exemples demontrent bien la diversite des

types de constructions. II pourrait ici s'agir d'un
ensemble de bätiments contemporains, assu-
mant differentes fonctions. Quatre edifices rec-

tangulaires sont de taille et de forme similaires,
bien que leur etat de conservation differe. Les

constructions 4 et 9 sont reliees ä un enclos.

Les bätiments 13 et 14 sont situes ä Test du lac,

pres d'un petit ruisseau qui suggere leur emploi

potentiel comme lieux de transformation du lait.

Un foyer se trouvait peut-etre dans Tangle sud

du bätiment 13.

Le plan des etroites constructions 7 et 11, enfon-

cees sous le rocher, est comparable ä celui des

vestiges du bätiment 1. La construction 6, ä l'abri

de la röche, et les bätiments 2 et 12, eriges entre

plusieurs rochers et blocs de pierre, presentent
des dimensions similaires.

La forme des edifices 3 et 8 est particuliere, avec
leurs chambres dissimulees sous les rochers.

Les acces aux pieces interieures, entierement

recouvertes par des blocs de pierre et vraisem-

blablement agrandies de main d'homme, ont ete

soigneusement magonnes. Ces locaux pourraient

avoir servi de cave.

Les bätiments d'alpage actuels de Stafel zum See

sont proteges par d'enormes rochers. On peut

done supposer l'existence de bätiments ante-

rieurs ä cet endroit favorable. Selon des sources

judiciaires, des conflits ont eclate en 1630 dans

la localite, car les chevres avaient ete conduites

sur un päturage en haute montagne, au-dessus

de celui des vaches. La question de savoir si les

vestiges reconnus datent bien de cette epoque
demeure ouverte.
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