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Le besoin fondamental de sécurité
chez ’étre humain

_Verena Kast

Dans quelle mesure I’'homme a-t-il besoin de sécurité? Jusqu’ou
cette sécurité lui est-elle profitable? Quelle part de liberté est-on
prét a sacrifier pour cette sécurité et dans quelles conditions se
transforme-t-elle en cage dorée?




En ao(t 2005, Windisch dut lutter
contre les débordements de la
Reuss, les plus importants depuis
un siécle.

Agosto 2005: il fiume Reuss raggiun-
ge a Vindonissa il livello record del
secolo.

3

Les étres humains aspirent a quelque chose qu'ils
n‘ont pas, qu'ils ne peuvent avoir. Chercher a
obtenir une sécurité totale dans la vie demeure a
jamais vain, puisque la mort est la seule chose dont
on peut étre sOr. C’est précisément pour éloigner
la mort aussi longtemps que possible, que nous
cherchons un maximum de sécurité. Dans quelle
mesure I’homme a-t-il besoin de sécurité? Jusqu’a
quel point lui est-elle profitable? Quelle part de
liberté sommes-nous disposés a sacrifier pour notre
sécurité? Dans quelles conditions sommes-nous
préts a obtenir davantage de sécurité tout en nous
privant de liberté?

Nous ignorons ce que I'avenir nous réserve, car tout
est possible. Cette perspective nous remplit d’espoir
- le cours des choses peut toujours s’améliorer —,
mais elle nous effraie également. Nous le savons
bien: le chemin que prendra I'avenir ne dépend pas
seulement de nous ni de notre comportement. Notre
corps, les personnes qui nous sont proches, les
événements politiques et les phénomeénes naturels
représentent autant de facteurs qui exercent une
influence, stimulante ou paralysante, sur notre vie,
sur notre avenir.

Nous ne craignons évidemment pas les événements
positifs, mais bien ceux qui nous portent préjudice.
Nous avons une idée soi-disant trés précise de
tout ce qui pourrait nous arriver: nous fantasmons
beaucoup sur nos peurs. Ces fantasmes nous con-
duisent a imaginer la maniere dont nous pouvons
affronter les dangers et gérer nos craintes.

Pour limiter nos peurs, nous cherchons a maitriser
autant que faire se peut les risques que nous pour-
rions rencontrer. Nous sommes prévoyants: pour
ne pas souffrir un jour de la faim, nous constituons
des provisions. Pour ne pas tomber malades, nous
menons une vie saine. Pour ne pas succomber a
d’éventuelles épidémies, les gouvernements créent
des réserves de vaccins. L’homme cherche ainsi a
se prémunir contre les mauvais jours. Pour limiter
le nombre de victimes d’accidents de la circulation,
la vitesse autorisée sur les routes est réduite. De
nombreuses prescriptions sont imposées afin de
restreindre les éventuels dangers et augmenter le
sentiment de sécurité. Dans un second temps, il

est toujours possible d’enfreindre les regles qui
paraissent trop contraignantes.

En améliorant nos compétences dans notre
existence quotidienne, nous perdons moins rapi-
dement nos moyens, nous nous laissons moins
submerger pas nos craintes. Nous accumulons
des connaissances, des expériences qui nous
permettent de mieux maitriser les imprévus. Cela
signifie aussi que nous pouvons agir concretement
dans notre vie et dans celle des autres, que nous
pouvons nous investir pour nous-mémes et pour
les autres, que nous pouvons nous défendre.
'acquisition de ces capacités améliore 'estime
que nous avons de nous-mémes, ce qui Nous aide
a retrouver confiance dans I'avenir. Les compé-
tences acquises nous procurent aussi de la joie
et nous entrainent a en acquérir de nouvelles.
Nous faisons davantage confiance en nos propres
capacités, mais également en celles des autres.
Nous savons tous que nous sommes incapables
de survivre seuls. Nous savons aussi que notre
peur diminue lorsque nous pouvons la partager.
En raison de la précarité de I'existence, il importe
que nous Nous sentions liés a des personnes qui
peuvent compter sur nous et sur qui NOUs Pouvons
compter. Pour éprouver ce sentiment de solidarité,
il nous faut soigner nos relations et nous assurer
que la confiance est réciproque.

Tout cela ne parait pas encore suffisant pour les
hommes: en faisant confiance au soutien des
autres, en manifestant sa foi en la volonté divine, en
la science, etc., I'étre humain peut non seulement
envisager I'avenir avec une plus grande sérenite,
mais également trouver un sens a sa vie.

Le besoin de sécurité, mais aussi le besoin de
mettre en jeu cette sécurité, de vérifier dans quelle
mesure elle est vraiment nécessaire, appartient aux
exigences fondamentales de I'étre humain. Il est
essentiel de se demander sans cesse: jusqu’ou la
sécurité est-elle indispensable? Car des mesures
sécuritaires excessives sont susceptibles de nuire
a notre esprit d’initiative, d’inhiber notre créativité
et de nous renforcer dans l'idée, fausse, qu’une
sécurité totale peut exister a la condition de s’en
donner les moyens.
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