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Les thermes publicsS _ cmimin e

Monuments typiquement romains, les thermes A Rome comme dans les provinces, les thermes
publics font partie intégrante du paysage publics tiennent une place prépondérante au
architectural d’Avenches dés 29 apr. Ja cceur de la cité. Agglomérations secondaires,

. : N : capitales de cité ou colonies se munissent ainsi
date ou se construit un premier établissement. 4 pains publics monumentaux qui font partie

intégrante du paysage urbain au méme titre que
le forum, le théatre ou I'amphithéatre. Aventicum



Fig. 40

Th. Chassériau, Le tepidarium
(19°s.).

Th. Chassériau, |l tepidarium
(XIX sec.).
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possedait plusieurs établissements balnéaires
dont trois sont clairement identifiés dans les
insulae 19, 23 et 29 (fig. 27).

Les thermes de l’insula 19

Les premiers thermes connus sur le site ont été
construits vers 29 apr. J.-C. et, a ce titre, figu-
rent parmi les plus anciens complexes bal-
neaires attestés dans les provinces nord-occi-
dentales de I'Empire ou ce type d’établissement
n’apparait guere avant le regne de Claude.
Jouissant d’une situation privilégiée a I’entrée de
la ville, en bordure de I'une des principales rues,
le decumanus maximus, ils s’inscrivent a la limite
des quartiers réguliers et jouxtent I'un des sanc-
tuaires de tradition indigene du complexe reli-
gieux qui s’étend sur le versant est de la colline.
L edifice tibérien (fig. 41) occupe une surface mini-
male de 20 m sur 27 m délimitée au nord par un

De méme que les
édifices thermaux sont I'une des principales composantes de la
parure monumentale de la ville, I'activité thermale est également au
centre des occupations quotidiennes d’'un citoyen romain, qui, tous
les apres-midi, suite a une matinge de travail, un repas léger et une
sieste, fréquente assidtiment les thermes.

Quelques textes d'auteurs anciens rendent compte, parfois dans le
détail, du parcours thermal et du rituel des bains qui se déroulait de
la fagon suivante. Apres un passage obligé dans le vestiaire (apody-
terium) chacun se changeait pour endosser des vétements de bains.
Ceux qui souhaitaient s'adonner a quelques exercices physiques
s’enduisaient le corps d’un onguent et accédaient directement &
I'espace réservé a cet effet (palaestra), doté d’une grande piscine
(natatio) qui permettait également de pratiquer la nage. On rejoignait
ensuite une salle tempérée (tepidarium) ol I'onguent, la sueur et la
poussiére déposée sur le corps étaient nettoyés a I'aide de racloirs
(trigiles). Il était évidemment possible de passer directement du
vestiaire au fepidarium. Tous se rendaient ensuite dans la salle
chauffée (caldarium) ol se trouvaient des bains chauds d’immersion
et d’aspersion. Une petite salle surchauffée desservait parfois les

mur de fagade aligné sur la voirie et a I'ouest par
un mur oblique qui le sépare de la zone des sanc-
tuaires. Le plan, tres incomplet, se caractérise par
une vaste piscine a abside (17,50 x 10,30 m; pro-
fondeur 1,20 m) accessible par deux petits esca-
liers étroits situés de part et d’autre de I'abside
(fig. 43). Vraisemblablement couverte, elle était
bordée au nord par des boutiques, des tavernes
ou des locaux de service. La forme et la fonction
de la salle contigué, flanquée d’une abside égale-
ment, restent inconnues. La vidange des eaux
usées du bassin, dont la capacité est estimée a
quelgque 235000 |, était assurée par une canali-
sation qui devait se déverser dans I'un des col-
lecteurs de la voirie. La question de I'approvision-
nement en eau de ces thermes n’est en revanche
pas résolue: la nappe phréatique sous-jacente,
qui a nécessité I'implantation d’un réseau dense
de pieux de chénes pour stabiliser les fondations,
a pu servir de réservoir d’alimentation. Un appro-
visionnement par le biais d’'un aqueduc ne peut

thermes, sorte de sauna (/aconicum ou sudatorium) auquel on pou-
vait accéder a n'importe quel stade de I'itinéraire. Commencait
ensuite le parcours inverse progressif: un passage par le tepidarium,
la salle froide (frigidarium), munie de baignoires, et le retour au ves-
tiaire. Ce parcours type évoluait évidemment selon les désirs de cha-
cun, en fonction également des installations mises & disposition.
Les établissements thermaux qui contribuaient de maniére non
négligeable a la salubrité publique, étaient surtout des lieux de ren-
contre pour les visiteurs venus s'y divertir. On se rendait aux bains
certes pour pratiquer un sport et se laver, mais également et surtout
pour se détendre (massages, relaxation), recevoir des soins esthé-
tiques (I'épilation par exemple), écouter des orateurs et fréquenter
la bibliotheque. On aimait y rencontrer ses amis, ses voisins, ses
clients et, siI'occasion se présentait, des affaires y étaient conclues.
Lorsque les thermes n’étaient pas dotés de deux sections de bains
distinctes en fonction du sexe, on avait recours a une alternance des
horaires de fréquentation, le matin étant plus volontiers réservé aux
femmes, tandis que les hommes en profitaient tout I'aprés-midi et
méme en soirée.
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Fig. 41

Insula 19. Restitution des thermes
d’époque tibérienne (vers 29 apr. J.-C).
Dessin Pierre André, 2001.

Insula 79. Restituzione delle terme

d’epoca tiberiana (attorno al
29d.C.).
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toutefois pas étre exclu, comme pour les autres
édifices balnéaires construits par la suite.

Une série d'indices laissent supposer qu’a
I'époque tibérienne, I'établissement de I'insula 19
était parfaitement intégré au secteur cultuel adja-
cent et jouait un rle non négligeable dans la vie
religieuse d’Aventicum: sa situation a la limite de la
zone des sanctuaires, 'orientation du mur de fer-
meture occidental de I'édifice calquée, non pas sur
'axe des batiments thermaux et de la trame
urbaine, mais obliquement a ceux-ci, sur I'axe des
sanctuaires (fig. 41), la contemporanéité des divers
programmes de réfections et de reconstructions
des sanctuaires et des bains. La natatio, de
dimensions inhabituelles, accessible par deux
escaliers étroits qui contraignaient les visiteurs a
suivre un parcours obligé n'est pas caractéris-
tique des thermes publics classiques et reflete
une ambiance particuliére. Si une atmosphére
religieuse semble régner sur cet établissement, il
serait toutefois excessif de le considérer comme
un lieu de culte thermal a part entiere, les criteres
permettant de le définir comme tel faisant défaut
(ex-votos, deédicaces, autels, captage de source

sacralisée, vertus thérapeutiques des eaux locales).
Les premiéres réfections de ce complexe bal-
néaire sont entreprises dans la grande natatio
dont la largeur est réduite a 8,50 m aprés la sup-
pression de I'abside. Ces modifications font peut-
étre partie des transformations plus importantes
survenues vers 72 apr. J.-C., au cours desquelles
'emprise de I'établissement semble avoir été
étendue a I'ensemble du quartier de I'insula 19.

La restructuration de I'édifice aux environs de
135-137 apr. J.-C. est en revanche mieux connue
(fig. 45, 1). Les fagades, maintenues aux empla-
cements définis a I'époque flavienne, sont pour la
plupart reconstruites. La fagade occidentale qui
sépare la zone balnéaire des sanctuaires est
déplacée vers l'ouest et alignée sur la trame
urbaine. L'ancienne orientation oblique est de ce
fait définitivement abandonnée. Les thermes
agrandis occupent désormais une surface de 82 m
sur 63 m environ, inférieure a une insula standard.
Construit sur un modéle de plan en enfilade, I'édi-
fice est constitué de deux parties distinctes.
A 'ouest, les salles froides (bassin et frigidarium),
réminiscence de I'établissement tibérien, et a I'est,
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Fig. 42

Palais de Derriére la Tour. Vasque en
calcaire (labrum) découvert dans les
bains. Diamétre 90 cm, profondeur
10cm.

Palazzo di Derriére la Tour. Vasca di
calcare (labrum) rinvenuta nei bagni.
Diametro 90 cm, profondita 10 cm.

Fig. 43
Insula 19. Abside de la piscine des
thermes tibériens, vue de I'ouest.

Insula 79. Abside della piscina delle
terme tiberiane vista da occidente.

Fig. 44

Insula 19. Détail de I'opus spicatum
qui constituait le fond de la piscine
d’époque tibérienne.

Insula 19. Particolare dell’opus spi-
catum del pavimento della piscina di
epoca tiberiana.
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les salles chaudes (double tepidarium et calda-
rium). Les deux secteurs sont séparés par des
pieces intermédiaires que temperent des chauffe-
ries (praefurnia) accessibles par une galerie de ser-
vice souterraine (fig. 46). Le frigidarium, qui com-
munique avec une salle ou se trouve le grand
bassin peu profond (9 x 7,5 x 0,5 m), est doté de
deux baignoires d’angle et d’une vasque en son
milieu (labrum). Une fresque a décor marin et un
dallage en calcaire blanc en completent I'orne-
mentation. C’est de cette piece que provient la
statue d’une déesse-mere trénant (fig. 47), peut-
8tre la représentation de la divinité protectrice de
ces bains (Fortuna Balnearis). Fréguemment ren-
contrées dans les établissements thermaux, ces
effigies divines ne constituent pas systématique-
ment une invitation au culte et ont le plus souvent
une fonction décorative. D’autres pieces d’eaux et
locaux secondaires, telles des latrines, devaient

compléter I'équipement thermal de I'édifice en
bordure sud du corps principal, dans la partie
méconnue. C’est vraisemblablement dans ce sec-
teur que se trouvait un sphaeristerium, salle par-
fois couverte et chauffée, dans laquelle se prati-
quaient des jeux de balle tres appréciés a I'époque
romaine (sphaera = balle, ballon), notamment un

genre de jeu de paume. Si les sphaeristeria sont
fréquents dans les thermes d’ltalie, ils sont en
revanche rares au nord des Alpes ou le batiment
avenchois, attesté par une inscription, est a ce
jour le seul identifie. Espace de jeu romain par
excellence, il confere aux thermes du 2¢ siecle un
caractere public classique. Dans la zone occiden-
tale contigué au grand bassin se trouvait peut-étre
la palestre, délimitée au nord par une longue halle
ou portique double bordant la rue et se déployant
au-dela de I'enceinte thermale sur plus d’une qua-
rantaine de metres en direction des sanctuaires.

Les premiers thermes du forum (insula 23)
La ville se dote vers le milieu du 1 s. apr. J.-C.

d’un second établissement thermal situé dans le
tiers occidental de I'insula 23, immédiatement a

I'est du forum. L’édifice est séparé du reste du
quartier par une rue secondaire probablement
présente des les origines.

Son plan est incomplet et la fonction des
quelques salles connues, qui s’agencent selon un
axe nord-sud sur une longueur restituée de 68 m,
n'est pas déterminée avec certitude (fig. 45, 2):
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1 s? ; Tacndi oo
Fig. 45 I ] ] — une imposante piscine en plein air, de 15 x 9 m,
:?: d'ﬁt’?'e“ts orgefbleg thermialix o A I et probablement la palestre occupent la partie
venticum. g ri e — > " . =
WisulaA0) Plan degtharmesidi ; 2 : nord de I'établissement. Le caldarium, flanqué
début du 2 s. apr. J.-C. (1) o B e d’une abside, est muni d’un bassin chauffé dont
’"f’lf”a 23'1"'3" desjh‘::"’zz)s y P o PR une mosaique ornait la banquette (fig. 48). Lui
milieu du 1* s. apr. J.-C. - — . = N . ) ) -
fsula 36, Wormns S'EnPanet, Plan: 4 \ | W succede un tepidarium, identifie comme tel par la
du batiment de I’époque flavienne w présence, dans le mur séparant les deux pieces,
MRIAT GRS () I . L d'un conduit assurant le passage de I'air chaud.
Insula 19. Pianta delle terme dell’in- r ‘\ La partie froide devait se déployer dans la zone
izio del Il sec. d.C. (1) B B £ it ; . p
RS b 881 it il Sl it - B méridionale non explorée de Ilot. Placés de plart
meta del | sec. d.C. (2) o [ et d’autre du noyau thermal, des couloirs
Insula 29, terme in localita En // | — devaient permettre d’accéder directement a la
Perruet. Planimetria dell’edificio di i N : IS
epoca flavia (verso il 77 d.C.). (3) palestr{e et a la natatio, sans passer par les pieces
chauffées.

Vers le début du 2° siecle, alors que les thermes
voisins de Perruet (insula 29) subissent leurs pre-
miéres transformations, ces bains sont détruits et

Aq  aqueduc o supplantés par un édifice public vraisemblable-
B bassin % qiE & P 7
c ! ment dédié a la déesse Minerve.
caldarium
F frigidarium
P palestre
Pi piscine
R vesaiveir d'eaii Les thermes du forum (thermes de Perruet,
S sudatorium insula 29)
g tepidarium
[ chaufferie
o vasque (labrum) Al'époque flavienne, I'équipement thermal de la ville
- R se développe de maniére importante, comme en
B portique , . s 5
témoigne notamment I'édification, vers 77 apr. J.-C,
2 ——
% 0 10 20m d’un nouvel établissement de bains publics aux
- abords du forum. Ces thermes vont cétoyer pen-
) ‘ dant quelques décennies ceux de l'insula 23.
Plusieurs inscriptions découvertes dans I'en-
ceinte méme du complexe balnéaire laissent sup-
n B | L poser que sa construction a été largement finan-
cée par la grande famille helvete des Camill.
= Explorés a plusieurs reprises des le début du
19°siecle, ce sont actuellement les thermes les
mieux connus du site. Les chercheurs de la pre-
miere heure, qui ont eu la chance d’assister au
dégagement d’une partie de I'élévation du monu-
3 ‘ | P? ment, relatent la présence de piliers encore
| conservés sur plus de 4 m de hauteur, de sols
| , i i
ﬁ‘ dallés en marbre blanc, ainsi que de traces de
\ grandes portes en bronze. Ayant subi depuis
#FDL L 'outrage du temps et des récupérateurs de
45 , matériaux, les vestiges restaurés et présentés




Fig. 46

Insula 19. Thermes du début du
2° s. apr. J.-C. Galerie de service
souterraine en trés bon état de
conservation qui desservait
plusieurs chaufferies (praefurnia).

Insula 719. Terme dell’inizio del

Il sec. d.C. Galleria sotterranea

di servizio in ottimo stato di
conservazione, attraverso la quale
si accedeva a piu di un focolare
(praefurnia).
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aujourd’hui au public (fig. 50) sont essentiellement
ceux des infrastructures de I'édifice.

Ce complexe thermal, qui occupe I'entier d'une
insula, soit environ 71 m sur 105,5 m, est consti-
tué d’un corps principal regroupant le caldarium,
le tepidarium et le frigidarium (fig. 45, 3).
Disposées en enfilade, ces salles trés spacieuses
(entre 205 et 305 m?) sont ceinturées par des
locaux et des couloirs de service permettant d’ac-
céder aux nombreuses chaufferies (oraefurnia).
La piece chaude est munie de deux grandes bai-

gnoires (alvei) et de trois niches ayant abrité des
vasques. On retrouve le pendant de ces niches
dans le frigidarium. Du point de vue formel, de
telles caractéristiques, peu fréquentes dans les
établissements balnéaires de cette époque, per-
mettent de rapprocher ces thermes de ceux des
camps légionnaires d’Exeter et de Caerleon en
Grande-Bretagne, de Vindonissa en Suisse, ainsi
que des «thermes des femmes» de la colonie
d’Augst, tous édifies durant la seconde moitié du
1*s. apr. J.-C. Autour du noyau central sont dis-
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Fig. 47

Insula 19. Statue d’une déesse-mere
retrouvée sur le sol du frigidarium
des thermes du début du 2° s. apr.
J.-C. H. 80 cm.

Insula 19. Statua di una dea-madre
rinvenuta sul pavimento del frigida-
rium delle terme dell’inizio del Il
sec. d.C.

Fig. 48
Insula 23. Fragment d’une mosaique
qui tapissait le bord du bassin du

caldarium au milieu du 1* s. apr. J.-C.

Ce fragment représentant un hippo-
campe qui devait faire partie d’un
cortege marin est le plus ancien
témoignage d’une mosaique figurée
a Avenches. Dim. 28 x 26 cm.

Insula 23. Frammento di un mosaico
che tappezzava I’orlo del bacino del
caldarium nella meta del | sec. d.C.
Si tratta del pit antico mosaico
figurato da Avenches, sul quale si
riconosce I'immagine di un ippo-
campo, probabilmente parte di un
corteo marino.

Fig. 49
Insula 16 Ouest. Vue des fouilles diri-
gées par Erasmus Ritter en 1786.

Insula 76 ouest. Veduta degli scavi
diretti da Erasmus Ritter nel 1786.
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posés des locaux annexes dont les fonctions res-
tent pour la plupart inconnues. Dans la partie nord,
les archéologues ont mis au jour vers le milieu du
20¢ siécle des structures hydrauliques interprétées
comme les vestiges d’une natatio absidiale et de
réservoirs d’eau alimentés par un aqueduc traver-
sant le sous-sol du frigidarium. A I'ouest, un grand
espace libre de toute construction, peut-étre la
palestre, est bordé du coté du forum par un bati-
ment public, des boutiques, des salles de réunions
ou des bureaux de corporations.

A l'image de I'édifice de I'insula 19, ces thermes
vont également connaitre d’importantes modifi-
cations au début du 2¢ siecle, vers 120 apr. J.-C.
Ouitre la création de nouveaux bassins a I'intérieur
du caldarium et du frigidarium, ces transforma-
tions se caractérisent avant tout par I'adjonction
d’'un ensemble de locaux chauffés au sud. Ces
pieces pourraient appartenir a une deuxieme sec-
tion thermale plus restreinte, peut-étre réservée a
la gent féminine.

Entre la seconde moitié du 2¢ et le 3¢ siécle, ces
nouvelles annexes feront a leur tour I'objet de
réfections, tout comme les chaufferies (praefur-
nia) du corps principal dont la fréquente utilisation
a occasionné de nombreux travaux d’entretien.

SALLE DE BAINS DECOUVERTE EN 1786

D’autres bains publics?

D’autres grands établissements thermaux ont pu
exister, en particulier dans les insulae 16 (fig. 49)
et 18, dans des quartiers également proches du
forum. A I'heure actuelle, on ne peut cependant
pas en certifier le caractere public. En effet, plu-
sieurs des riches demeures répertoriées sur le
site possédaient leurs propres installations de
bains (balnea) aux dimensions parfois relative-
ment importantes. C’est notamment le cas du
palais construit dans la région de Derriére la Tour
qui abritait un grand espace thermal incluant
des pieces froides et chaudes, un bassin, des
latrines, ainsi qu’un probable vestiaire.



Fig. 50

Insula 29, thermes d’En Perruet.
Vue du tepidarium en cours de
restauration.

Insula 29, terme in localita En Perruet.
Veduta del tepidarium durante il restauro.

Fig. 51

Obijets de toilette et de parure
provenant des différents thermes
publics d’Avenches. De gauche a
droite : en bas, épingles a cheveux,
cuillers, pince a épiler, cure-oreilles,
spatules; en haut, fibule, strigile.

Suppellettili da toiletta e d’ornamento
dalle terme pubbliche d’Avenches.

Da sinistra a destra: in basso, spilloni,
cucchiaini, pinzetta per depilazione,
sonde per le orecchie, spatole; in alto,
fibula, strigile.
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