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Die o6ffentlichen Thermen ..

Nach dem Bau einer ersten Thermenanlage  wie in Rom nahmen auch in den Provinzen die
um 29 n.Chr. gehbren diese typisch Thermen im Stadtinneren einen entscheidenden

o : . P in. lei tadten, inzh t-
rémischen Anlagen zum antiken Stadtbild. 2 ©n- In Kleineren Stadten, Provinzhaup
stadten oder Koloniestadten wurden monumen-

tale Thermenbauten errichtet, die integraler
Bestandteil des Stadtbildes waren, wie das
Forum, das Theater oder das Amphitheater. Aven-
ticum besass mehrere Badeanlangen, von denen
drei in den insulae 19, 23 und 29 klar nachgewie-
sen werden konnten (vgl. Gesamtplan, Abb. 27).



Abb. 40

Th. Chassériau, Das Tepidarium.

(18. Jh).

Th. Chassériau, Il tepidarium
(XVlil sec.).
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Die Thermen der insula 19

Die ersten Thermen von Avenches wurden etwa
ab 29 n.Chr. errichtet und gehdren somit zu den
in den nordwestlichen Provinzen des Reiches
altesten bekannten Badeanlagen, die man hier
vor der Regierungszeit des Claudius nur sehr sel-
ten antrifft. Sie liegen in gunstiger, exponierter
Lage am westlichen Rand der Stadt an einer der
Hauptachsen, dem decumanus maximus, und
damit noch im Bereich des regelméassigen Stras-
sennetzes. In ihrer N&he befand sich ein Heilig-
tum einheimischer Tradition, das zu einem Kult-
komplex gehdrte, der sich Uber den Osthang des
Hulgels ausdehnte.

Der Bau aus tiberischer Zeit (Abb. 41) nimmt
eine Flache von mindestens 40 auf 27 m ein,
deren nordlicher Abschluss aus einer parallel
zur Strasse verlaufenden Aussenmauer und im
Westen aus einer schrag verlaufenden Mauer
besteht, die zugleich die Trennmauer zum

So wie die
Thermenanlagen eines der Hauptelemente der architektonischen
Ausgestaltung einer Stadt waren, so wichtig war der Thermen-
besuch im tdglichen Leben eines rémischen Biirgers, der regel-
méssig jeden Nachmittag, nach einem arbeitsreichen Morgen,
einer leichten Mahlzeit und einer Siesta, die Bader besuchte.
Bei den antiken Autoren finden sich Texte, die den Badevorgang
bis ins Detail beschreiben (Abb. 40). Man begab sich zuerst in den
Umkleideraum (apodyterium), wo man die Kleider wechselte und
sich Badekleidung anzog. Wer etwas Sport treiben wollte, salbte
zuerst den Kérper mit Ol und ging dann direkt zu dem fiir diese
Betatigung vorgesehenen Raum (palaestra), in dem sich auch ein
grosses Wasserbecken zum Schwimmen befand. Anschliessend
betrat man einen leicht beheizten Raum (tepidariun), wo man den
Kérper mit einem Schabeisen (strigilis) vom Ol, dem Schweiss und
dem Staub reinigte. Natrlich konnte man auch vom Umkleide-
raum direkt ins tepidarium gehen. Man traf sich dann im Warmbad
(calaarium), wo man sich mit heissem Wasser (ibergiessen oder in
die Heisswasserwanne steigen konnte. Manchmal besassen die
Thermen auch einen zusétzlichen kleinen Heissluftraum, eine Art
Sauna (laconicum oder sudatorium), der wahrend des Rundgangs

Bereich der Heiligtimer bildet. Der leider nur
sehr bruchstlickhafte Grundriss lasst ein gros-
ses rechteckiges Schwimmbecken mit Apside
(17,50 x 10,30 m; Tiefe 1,20 m) erkennen, in das
man Uber die beiden je seitlich der Apside ange-
brachten schmalen Treppchen gelangte (Abb. 43).
Der Bereich war offenbar Uberdacht und besass
nach Norden mehrere L&den, Tavernen oder
Dienstraume. Die genaue Form und Funktion des
angrenzenden Raumes, der ebenfalls einen apsi-
denférmigen Abschluss aufweist, ist unbekannt.
Das Brauchwasser aus dem Becken mit einem
geschéatzen Fassungsvermdgen von 235000
Litern wurde Uber eine Wasserleitung abgeleitet,
Uber die es in die Hauptkanalisation der Strasse
floss. Wie die Wasserzuleitung dieser Thermen
funktionierte, ist hingegen ungeklart. Moglicher-
weise nutzte man zur Versorgung den hohen
Grundwasserspiegel, weswegen andererseits ein
dichtes System von Eichenpféhlen zur Stabilisie-
rung der Fundamente in den Boden getrieben

jederzeit zuganglich war. Anschliessend absolvierte man den gan-
zen Vorgang riickwarts: beginnend mit dem tepidarium iiber das
mit Wannen ausgestattete Kaltbad (frigidarium) zuriick zum
Umkleideraum. Dieser Standarddurchlauf liess sich selbstversténd-
lich individuell je nach Wunsch und dem vorhandenen Angebot der
Badeanlage variieren.

Die Thermen trugen wesentlich zur allgemeinen Hygiene bei, sie
waren jedoch vor allem auch ein Ort der Begegnung und des
Vergniigens. Natirlich ging man ins Bad, um Sport zu treiben und
sich zu waschen, aber auch, und dies war fast wichtiger, um bei
Massagen und in Ruhezonen auszuspannen, sich kosmetisch
behandeln zu lassen — etwa um Kdrperhaare zu entfernen — um
Rednern zuzuhoren und die Bibliothek zu besuchen. Man traf sich
dort mit Freunden, Nachbarn oder Kunden, und wenn es sich
ergab, wurden hier auch Geschéfte abgeschlossen.

Waren die Thermen nicht mit zwei parallelen, nach Geschlechtern
getrennten Abteilungen ausgestattet, gab es bestimmte
Benutzungszeiten: Wahrend der Vormittag in der Regel fur die
Frauen reserviert war, stand den Mé&nnern der gesamte Nach-
mittag sowie der Abend zur Verfligung.
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Abb. 41

Rekonstruktionsskizze der ersten
Phase der Thermen in der insula 19
(nach 29 n.Chr.). Zeichnung Pierre
André, 2001.

Insula 719. Schizzo delle terme
d’epoca tiberiana (attorno al
29d.C.).
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werden musste. Nicht auszuschliessen ist jedoch
auch eine Zuleitung Uber einen Aquadukt, wie
dies bei den spéateren Thermenbauten der Fall ist.
Es gibt mehrere Hinweise darauf, dass die Bade-
anlage der insula 19 in tiberischer Zeit in den
angrenzenden kultischen Bereich integriert war
und eine bedeutende Rolle im religidsen Leben von
Aventicum spielte, wie z.B. die Lage direkt am
Rand des Bereichs der Heiligtimer, die Ausrich-
tung der westlichen Abschiussmauer, welche nicht
in der Achse der Thermengebaude und des recht-
winkligen Strassennetzes, sondern schréag dazu in
der Achse der Helligtimer verlauft (Abb. 41), sowie
die gleichzeitigen Um- und Neubauten an den
Heiligtimern und den Badern. Die ungewohnlich
grosse natatio war Uber zwei schmale Treppen
zuganglich, die dem Besucher eine bestimmte
Bewegungsrichtung vorgaben, eine Besonder-
heit, die bei den klassischen &ffentlichen Ther-
men nicht Ublich war. Dies alles verleint der Anlage
einen religidsen Charakter, woraus man allerdings
nicht den Schiuss ziehen kann, es handle sich um
ein Kultbad, da daflr sédmtliche Elemente wie
Exvotos, Weihinschriften, Altare, Wasserversor-

gung aus einer heiligen Quelle oder nachgewie-
sene Heilkraft des Wassers am Ort fehlen.

Die ersten Renovierungsarbeiten der Badeanlage
wurden an der grossen natatio vorgenommen,
wobei nach Entfernung der Apsis das Becken in
der Breite auf 8,50 m verkleinert wurde. Diese
Veranderungen sind wahrscheinlich im Rahmen
der grossflachigen Bautatigkeiten um das Jahr
72 n.Chr. zu sehen, die Thermenanlage wurde
dabei auf die gesamte Flache der insula 19 aus-
gedehnt.

Die 135-137 n.Chr. an den Anlagen vorgenom-
menen Umbauten sind besser bekannt (Abb. 45,
1). Die seit flavischer Zeit bestehenden Fassaden
wurden am selben Ort zum grossten Teil erneuert.
Die Westfassade, die den Abschluss der Bade-
anlage zu den Heiligtimern hin bildete, wurde
weiter nach Westen verlagert und am Raster der
Stadt ausgerichtet, wodurch die urspringlich
schrage Ausrichtung endgultig aufgegeben
wurde. Die vergrosserten Thermen nahmen jetzt
eine Flache von ungefahr 82 m auf 63 m ein,
d.h. etwas weniger als eine normale insula
(110 x 70 m). Der lineare Grundriss weist zwei




Abb. 42

Wasserbecken (labrum) aus der
Palastvilla von Derriére la Tour. Kalk-
stein. Dm. 90 cm, Tiefe 10 cm.

Palazzo di Derriére la Tour. Vasca di
calcare (labrum) rinvenuta nei bagni.
Diametro 90 cm, profondita 10 cm.

Abb. 43

Die Thermen in der insula 19. Apside
des tiberischen Schwimmbeckens
(nach 29 n.Chr.), von Westen.

Insula 19. Abside della piscina delle
terme tiberiane vista da occidente.

Abb. 44

Die Thermen in der insula 19. Detail
des Schwimmbadbodens in opus
spicatum-Technik. Tiberische Bau-
phase, nach 29 n.Chr.).

Insula 19. Particolare dell’opus spi-
catum del pavimento della piscina di
epoca tiberiana.
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symmetrische Teile auf: im Westen die Kaltba-
der (Schwimmbecken und frigidarium) — in
Anlehnung an die tiberische Anlage — und im
Osten die Warmbéder (ein zweifaches tepidarium
und caldarium). Die beiden Bereiche waren durch
Raume getrennt, die durch Uber einen unter-
irdischen Bedienungskorridor zugangliche Heiz-
raume (praefurnia) erwéarmt wurden (Abb. 46).
Das frigidarium, Uber das man in den Raum mit
dem grossen, flachen Becken (9 x 7,5 x 0,5 m)
gelangte, war mit zwei Wannen Uber Eck und
einem Becken (labrum) in der Mitte ausgestattet.
Der Raum war ausserdem geschmuckt mit Fres-
ken mit Meeresmotiven und einem Platten-
belag aus weissem Kalkstein. Hier wurde die
Statue einer thronenden Muttergottheit gefun-
den (Abb. 47), moglicherweise die Schutz-
gottin dieser Bader (Fortuna Balnearis). Solche
in den antiken Badeanlagen haufig gefundenen

Bildnisse hatten oft keinen kultischen Charak-
ter, sondern dienten einfach der Dekora-
tion. Zusétzliche Wasserbecken und Neben-
raume wie z.B. Latrinen bildeten wahrscheinlich
den restlichen, unbekannten Teil der Baderan-
lage nach Stden hin. Vermutlich befand sich
hier auch ein sphaeristerium, ein manchmal

Uberdachter und beheizter Saal, in dem man ein
in rémischer Zeit dusserst beliebtes Ballspiel
(sphaera = Ball), eine Art Schlagball, spielte. In
den Thermen ltaliens sind solche sphaeristeria
haufig anzutreffen, nérdlich der Alpen jedoch
ausserst selten. Die in Avenches durch eine
Inschrift belegte Ballspielhalle ist bis heute das
einzige gesicherte Beispiel. Sie stellt den réomi-
schen Freizeitbereich par excellence dar und
bestatigt somit den klassischen, o6ffentlichen
Charakter der Thermen des 2. Jahrhunderts. Im
westlich an das grosse Wasserbecken angren-
zenden Bereich lag wahrscheinlich die palaestra,
die sich jenseits des Thermenbereichs auf mehr
als 40 Metern in Richtung der Heiligtimer aus-
dehnte und im Norden, zur Strasse hin, durch
eine lange Halle oder doppelte porticus abge-
schlossen war.

Die alteren Forumsthermen (insula 23)

Um die Mitte des 1. Jh. n.Chr. entsteht im west-
lichen Drittel der insula 23, direkt nach Osten an
das Forum angrenzend, eine zweite Bade-
anlage. Das Geb&ude war vom Ubrigen Teil der
insula durch eine kleine, moglicherweise seit der
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Abb. 45

Die verschiedene Thermenkomplexe
von Aventicum:
Die Thermen in der insula 19, Anfang

2. Jh. n.Chr. (1)

Die Thermen in der insula 23 um die

Mitte des 1.Jh. n.Chr. (2)

Die Thermen in der insula 29

(En Perruet). Plan des flavischen

Gebaudes (nach 77 n.Chr.). (3)

Insula 19. Pianta delle terme
dell’inizio del Il sec. d.C. (1)

Insula 23. Pianta delle terme della
meta del I sec. d.C. (2)

Insula 29, terme in localita En Per-

ruet. Planimetria dell’edificio di
epoca flavia (verso il 77 d.C.). (3)
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Aquadukt
Bassin

Warmwasserbad (caldarium)
Kaltwasserbad (frigidarium)

Hof (palaestra)
Schwimmbad
Wasserreservoir
Schwitzbad (sudatorium)

Lauwarmes Bad (tepidarum)
Heizung (praefurnium)
Wasserbecken (labrum)

Strasse

Saulengang
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P?

— Stadtgriindung bereits bestehende Nebenstrasse

getrennt.

Der Grundriss der Anlage ist nicht vollstandig
bekannt. Die Funktion einiger freigelegter Raume,
die entlang einer von Norden nach Stiden verlau-
fenden Achse auf einer Léange von 68 m anei-
nandergereiht waren, konnte nicht genau ermittelt
werden (Abb. 45, 2); im nérdlichen Bereich befan-
den sich wahrscheinlich ein grosses Schwimm-
becken (15 x 9 m) und die palaestra. Das calda-
rium besass einen apsidialen Abschluss, die
Sitzflache des Warmwasserbeckens war mit
einem Mosaik geschmuckt (Abb. 48). Danach
folgt ein tepidarium, erkennbar an einer Warm-
luftleitung in der Trennwand zwischen den beiden
Raumen. Der Kaltbadbereich erstreckte sich
offenbar Uber das sudliche, bisher noch nicht
erforschte Areal der insula. Zu beiden Seiten des
Thermeninneren verliefen wahrscheinlich Gange,
die einen direkten Zugang zur palaestra und zur
natatio gestatteten, ohne die Warmbader durch-
queren zu mussen.

Als zu Beginn des 2. Jahrhunderts die benach-
barten Thermen von En Perruet (insula 29)
erstmals umgestaltet wurden, riss man die friihe
Anlage ab und errichtete an dieser Stelle ein
vermutlich der Goéttin Minerva geweihtes 6ffent-
liches Gebaude.

Die jiingeren Forumsthermen (insula 29,
En Perruet)

In flavischer Zeit wird das Angebot der Stadt an
Bademaoglichkeiten durch den Bau einer neuen
Thermenanlage am Rand des Forum ab dem
Jahr 77 n.Chr. erheblich erweitert. Sie stand
wéhrend einiger Jahrzehnte direkt neben der fri-
heren Anlage in insula 23. Mehrere innerhalb des
Thermenkomplexes gefundene Inschriften legen
nahe, dass der Bau zu einem grossen Teil von
der einflussreichen helvetischen Familie der
Camilli finanziert worden war.

Diese seit Anfang des 19. Jahrhunderts mehrfach
untersuchten Thermen sind heute die am besten



Abb. 46

Die Thermen in der insula 19,
Anfang 2. Jh. Gut erhaltener
unterirdisch angelegter Service-
Gang, von dem aus mehrere
Heizanlagen (praefurnia) bedient
wurden.

Insula 719. Terme dell’inizio del Il sec.
d.C. Galleria sotterranea di servizio
in ottimo stato di conservazione,
attraverso la quale si accedeva a piu
di un focolare (praefurnia).
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bekannten Bader von Avenches. Die Forscher der
ersten Stunde, die noch das Gllick hatten, bei der
Freilegung eines Teils der Mauern zugegen zu
sein, berichten von noch bis zu einer Hohe von
Uber vier Metern erhaltenen Pfeilern, von Platten-
beldgen aus weissem Marmor sowie von Resten
grosser Bronzetlren. Was weder dem Zahn der
Zeit noch der Wiederverwendung der Ruinen als
Baumaterial zum Opfer gefallen ist und heute
nach der Restaurierung der Offentlichkeit présen-
tiert wird (Abb. 50), stammt im Wesentlichen von
den Substruktionen des Geb&udes.

Der Thermenkomplex umfasste die gesamte Fla-
che einer insula, d.h. ca. 71 x 105,5 m, und
bestand in seinem Kern aus caldarium, tepida-
rium und frigidarium (Abb. 45, 3). Zu beiden
Seiten der aufeinander folgenden gerdumigen
Séle (zwischen 205 und 305 m?) befanden sich
weitere Raumlichkeiten sowie Bedienungsgéange,
Uber die man zu den zahlreichen Heizkammern
(praefurnia) gelangte. Das Warmbad war mit zwei
grossen Wannen (alvei) und drei Nischen mit
Becken ausgestattet. Die Nischen finden sich in
symmetrischer Form im frigidarium wieder.
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Abb. 47

Die Thermen in der insula 19. Kalk-

steinstatue einer Muttergottheit, die
auf dem Boden des frigidarium der

Thermen der 2. Bauetappe (Anfang

2. Jh.) gefunden wurde. H. 80 cm.

Insula 79. Statua di una dea-madre
rinvenuta sul pavimento del frigida-
rium delle terme dell’inizio del Il
sec. d.C.

Abb. 48

Die Thermen in der insula 23. Mosaik-
reste mit der Darstellung eines Hip-
pokampen vom Rand des Beckens
im Caldarium. Es handelt sich um die
altesten figlrlichen Mosaiken, die
aus Aventicum bekannt sind (Mitte

1. Jh. n.Chr.). 28 x 26 cm.

Insula 23. Frammento di un mosaico
che tappezzava I’orlo del bacino del
caldarium nella meta del | sec. d.C.
Si tratta del pit antico mosaico figu-
rato da Avenches, sul quale si rico-
nosce I'immagine di un ippocampo,
probabilmente parte di un corteo
marino.

Abb. 49

Blick in die von Erasmus Ritter 1786
geleiteten Ausgrabungen in der
insula 16 West.

Insula 16 ovest. Veduta degli scavi
diretti da E. Ritter nel 1786.
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Eine solche Art der Raumgestaltung findet man
bei Badern dieser Zeit recht selten, die néchsten
Vergleiche bieten die Militarbader der Legionsla-
ger von Exeter und Caerleon in Grossbritannien
und jener von Vindonissa in der Schweiz sowie
die sogenannten Frauenthermen der Kolonie-
stadt Augst, die alle in der zweiten Halfte des
1. Jh. entstanden sind. Um den Kernbereich
herum lagen zusatzliche Nebenrdaume, deren
Funktion zum gréssten Teil unbekannt ist. Im
nérdlichen Teil haben Arch&ologen in den fiinfziger
Jahren Befunde freigelegt, die man als die Reste
einer natatio (Schwimmbecken) mit Apside und
eines Wasserreservoirs deutet, das Uber einen
unter dem frigidarium durchlaufenden Aquadukt
mit Wasser versorgt wurde. Im Westen lag ein
freier, unbebauter Platz, vielleicht die palaestra,
an der sich zum Forum hin ein 6ffentliches
Gebéaude, Laden, Versammilungsraume oder die
Geschaftsraume der Korporationen reihten.

Wie das Gebaude in der insula 19 wurden auch
diese Thermen am Anfang des 2. Jahrhunderts,
so gegen 120 n.Chr., grindlich umgestaltet.
Caldarium und frigidarium erhielten neue Bas-
sins, und im SUden entstand ein Anbau mit
beheizten Rdumen. Sie kdnnten zu einer kleine-
ren zweiten Badeabteilung, vielleicht nur fir
Frauen, gehdrt haben.

SALLE DE BAINS DECOUVERTE EN 1786

Zwischen der zweiten Hélfte des 2. und dem
3. Jahrhundert wurden diese neuen Bereiche
umgebaut, ebenso die Heizraume (praefurnia)
des Hauptteils der Thermen, deren standiger
Betrieb Instandsetzungsmassnahmen erforder-
lich machte.

Weitere 6ffentliche Bader?

Es ist sehr gut mdglich, dass es, besonders in
den insulae 16 (Abb. 49) und 18, die in der Nahe
des Forums lagen, noch weitere gréssere Ther-
menanlagen gab. Ob es sich allerdings um
offentliche Bader handelte, ist bisher noch unge-
klart. Die freigelegten luxuridsen Privatgebaude
besassen ihre eigenen, manchmal recht grossen
Bader (balnea) wie z.B. die palastartige Villa im
Bereich von Derriére la Tour, deren ausgedehnte
Thermenanlage mit Kalt- und Warmbé&dern,
einem Wasserbecken, Latrinen und vermutlich
auch einem Umkleideraum ausgestattet war.



Abb. 50

Die sog. Forumsthermen in der insula 29
(En Perruet). Blick ins Tepidarium
wahrend der Restaurationsarbeiten.

Insula 29, terme in localita En Perruet.
Veduta del tepidarium durante il restauro.

Abb. 51

Schmuck, Toilettengerét und medizini-
sche Instrumente (verschiedene Fund-
orte). Von links nach rechts. Untere
Reihe: Haarnadeln, sog. Ohrloffelchen,
Pincetten, Ohrl6ffelchen, Sonden,
Spachtel. Obere Reihe: Fibel und
Schabinstrument (strigilis).

Suppellettili da toeletta e d’ornamento
dalle terme pubbliche d’Avenches. Da sini-
stra a destra: in basso, spilloni, cucchiaini,
pinzetta per depilazione, sonde per le
orecchie, spatole; in alto, fibula, strigile.
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die Thermen
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