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Ein Essen fur die Toten

Fleisch, Brot, Frichte und andere Nahrungsmittel in rmischen Brandbestattungen

Marianne Petrucci-Bavaud und Marcel Veszeli

Die bisherigen arch&ologischen und natur-
wissenschaftlichen Untersuchungen von
rdbmerzeitlichen Ablagerungen haben in
den letzten Jahren viele neue Erkenntnisse
Uber die damaligen Menschen in der
Schweiz gebracht. Wir wissen beispiels-
weise einiges Uber Architektur, Handwerk,
Landwirtschaft, Handel und Ernédhrung.
Schwierig wird es, wenn wir etwas Uber
die Geistes- und Kulturwelt dieser Men-
schen erfahren wollen, weil keine schriftli-
chen Quellen aus der Schweiz existieren
und viele Funde nichts dartber verraten.
Unter anderem trégt die Untersuchung von
Grébern dazu bei, uns den Umgang der
damaligen Menschen mit ihren Toten
ndher zu bringen und einen Blick auf ihre
Glaubensvorstellungen zu werfen. Dazu
sind sorgfaltige Analysen von Grabinhalten
nétig, vor allem von Brandgrabern, die
nicht nur die Gebeine der Toten, sondern
neben Geschirr, personlichen Gegenstan-
den, Lampen und Schmuck auch Nah-
rungsmittelreste sowohl tierischer als auch
pflanzlicher Art berticksichtigen. Verglei-
che von Grabbeigaben mit den anthropo-
logischen Daten sollen neue Zusammen-
hénge und Unterschiede zwischen den To-
ten, ihren Beigaben, den Gréabern und
Gréberfeldern verschiedener Regionen
aufzeigen.

Der Forschungsstand von systematisch
untersuchten Grabern in der Schweiz, bei
welchen auch Nahrungsmittel pflanzlicher
und tierischer Herkunft gemeinsam analy-
siert wurden, ist mangelhaft. Meist wurden
- falls iiberhaupt - nur die Tierknochen, die
Zusammen mit dem Leichenbrand gebor-
gen wurden, untersucht, so z.B. diejenigen
von Avenches-Port VD', Courroux JU? und
Augst-Rheinstrasse 32 BLS. Erst in neuerer
Zeit werden auch die botanischen Reste
geblhrend beriicksichtigt. In  Augusta
Raurica BL wurde ein Teil eines Brandgra-
berfeldes (Augst-Rheinstrasse 46; 25 Gra-
ber, 50-150 n. Chr.)* und ein Grabmonu-
Ment (um 100 n. Chr.)® bearbeitet. Weitere
drei Brandgraber stammen aus Risch-
Holzhausern ZG (2. Jh. n. Chr.)f. Zudem
Sind zwei gréssere Brandgraberfelder in
Vindonissa AG (Abb. 1) (Windisch-Dagerli
50-150 n. Chr.) und Arconciel FR (2./3. Jh

Abb. 1
Brandschuttungsgrab
in situ (Windisch-
Dagerli AG, um 100
n. Chr,).

Tombe in situ.

Tomba in situ.

n. Chr) und ein reiches Grab aus dem
Gutshof Biberist-Spitalhof SO (150-175 n.
Chr.) in Bearbeitung’.

Die Brandgraber und ihre Beigaben

Die Toten wurden auf einem Kremations-
platz, der immer wieder benltzt wurde, auf
einem Scheiterhaufen mit den Beigaben
kremiert und die Brandreste anschliessend
in Gruben geflillt. Beim Zusammenlesen
der Brandreste traten unweigerlich Vermi-
schungen von zeitlich nacheinander er-
folgten Bestattungen auf. Solche Vermi-
schungen kdnnen beispielsweise durch
Scherbenfunde desselben Topfes in ver-
schiedenen Grabern nachgewiesen wer-
den. Eine Ausnahme bildet ein besonderer
Grabtyp, das Bustum. Es hebt sich da-
durch ab, dass der Scheiterhaufen direkt
Uber der Grabgrube errichtet wurde, in die
die Kremationsreste hineinfielen. Das In-
ventar solcher Graber ist deshalb meist
recht volistandig und unvermischt, wenn
dem Brand im Verlauf der To-
weiter behandelt wurden

jiese nach

tenfeiern nicht

In Brandgrabern bleiben die Reste der

Nahrungsmittelbeigaben unterschiedlich
gut erhalten. Wahrend Tierknochen durch
die Hitze stark deformiert werden,
schrumpfen (Abb. 2) oder in kleine Sticke
zerfallen, ist der Brand flr die pflanzlichen
Reste die eigentliche Bedingung dafir,
dass diese erhalten bleiben, da sie im un-
teren anaeroben Bereich des Feuers ver-
kohlen kénnen. Deshalb lassen sich auch
in Brandgrabern vermehrt spezielle Funde
von Samen, Frichten, Geback u.a. ma-
chen, die sich sonst nicht nachweisen las-
sen.

Die Beigaben von Nahrungsmitteln

Man kann sich gut vorstellen, dass das
vorhandene Geschirr nicht leer, sondern
mit diversen Trink- und Esswaren gefullt
den Verstorbenen beigelegt wurde. So
konnten richtige Menls aus Fleisch, Ge
treide, Gemuse, Fruchten und Backwaren
zusammengestellt worden sein

Von den wenigen nachweisbaren Tierarter
finden Knochen vory

siIch am haufhigsten



Hausschwein, etwas weniger haufig dieje-
nigen vom Haushuhn, wéahrend andere
Haustiere wie Rind oder Schaf/Ziege nur
vereinzelt auftreten (Abb. 3).

Ausserst selten sind Funde von Wildtieren,
seien es Sauger, Vogel, Frosche oder Fi-
sche. In Augst und Windisch wurden er-
staunlicherweise nicht nur Wirbel einheimi-
scher Fische, wie der Bachforelle, sondern
auch der in der Schweiz selten nachge-
wiesenen Mittelmeermakrele® gefunden,
womit ein Import von geraucherten, ge-
trockneten oder eingelegten Fischen in die
Schweiz belegt werden kann.

Von Vogelknochen kénnen meist nur noch
Bruchstiicke geborgen werden. Neben
den grosseren Hihner-, Enten- und Gan-
seknochen lassen sich, im Gegensatz zum
Fundmaterial der Siedlungen (z.B. Augst,
Insula 309, diejenigen von kleineren Arten
wie Tauben und Singvogeln weder in
Augst noch in Windisch sicher nachwei-
sen.

Anhand der Knochen ist auch ersichtlich,
ob einzelne Fleischteile oder ganze Tiere
den Toten mitgegeben wurden. Kleinere
Arten, wie Fische, Vogel sowie die ganz
jungen Tiere der Haussauger gelangten
meistens vollstandig auf den Scheiterhau-
fen, wahrend von den grosseren Arten und

32 den alteren Tieren eher ausgesuchte

Abb. 2

sammlung.

ossa recenti.

Stiicke zu finden sind. Tatséachlich wurden
eindeutig die viel fleischtragenden Teile der
Haustiere bevorzugt. Beim Hausschwein
kann man davon ausgehen, dass ganze
Vorder- und Hinterschinken mitgegeben
wurden, da Knochen anderer Korperteile
im Material weitgehend fehlen. Abbildung
4 zeigt etwas vereinfacht, von welchen
Skeletteilen am meisten Fragmente vor-
kommen. Die oft gedusserte Auffassung,
die Fleischbeigaben seien von schlechter
Qualitat, muss deshalb korrigiert werden'°.
Die haufigsten Nahrungspflanzenfunde
sind Grundnahrungsmittel, namlich Getrei-
de und Hulsenfrichte. Von Getreide wer-
den oft Kérner von Nacktweizen, Dinkel,
Gerste, Rispenhirse aber auch Roggen,
Emmer, Einkorn und Hafer nachgewiesen,
die generell in gereinigtem Zustand vorlie-
gen. Die haufigsten Hulsenfriichte sind
Linsen und Ackerbohnen, gelegentlich
auch Erbsen. Weiter kbnnen verschiedene
wohl meist kultivierte Frichte aufgezahit
werden: Weintrauben, Apfel, Birnen, Siiss-
oder Sauerkirschen, Feigen, Pfirsiche und
Datteln. Walnlsse und Mandeln sowie die
Olfriichte Oliven gehdren ebenfalls dazu
(Abb. 5-9). An wildgesammeltem Obst bei-
gegeben wurden Brombeeren, Himbee-
ren, Holunder und Haselnisse. Von den
Gewilirzen finden sich Sellerie, Saatleindot-

Vergleich zwischen verbrannten
Knochen (Windisch-Dégerli AG,
50-150 n.Chr.) und rezenten
Knochen aus der Vergleichs-

Comparaison entre des osse-
ments brdlés et des os récents.
Paragone tra ossa bruciate ed

Abb. 3

Relative Haufigkeit (n%) der
Knochen verschiedener Tierarten
in den Brandgrabern von Augst-
Rheinstrasse 46 BL und Windisch-
Dégerli AG, beide 50-150 n.Chr.
Fréquence relative (en %) des
ossements de diverses espéces
animales dans les tombes a
incinération d’Augst-Rheinstrasse
et de Windisch.

Frequenza relativa (n%) delle ossa
di diverse specie animali prove-
nienti dalle tombe a incinerazione
di Augst-Rheinstrasse e di
Windisch.

ter und Koriander. Die meisten Nahrungs-
pflanzen stammen aus einheimischer Pro-
duktion, bei Feigen und Pfirsichen ist die
Herkunft unklar, da die Baume auch in der
Schweiz gedeihen. Sichere Importgter
sind Datteln, Mandeln und Oliven aus dem
Mittelmeerraum. Die meisten hier genann-
ten Samen und Friichte kommen auch in
anderen romerzeitlichen Kulturschichten
vor, doch sind einige von ihnen selten oder
ihre Erhaltungsform ist speziell. Zu den sel-
tenen Arten zahlen Datteln, Mandeln, Oli-
ven und Knoblauchzehen. Spezielle Funde
von Fruchtfleisch der verschiedenen
Obstarten wie auch Backwaren und Brei-
reste sind unter »normalen« Fundumstan-
den ebenfalls rar.

In den Brandgrabern tauchen ausser Nah-
rungsmitteln auch Wildpflanzen auf, die als
Gewlrze, Heilpflanzen, Schmuck oder als
Pflanzen mit ritueller Bedeutung beigege-
ben worden sein kénnten. Das ist aber
schwierig nachzuweisen, da sie auch eine
zuféllige Beimischung zum Erntegut dar-
stellen kénnen. Einige Pflanzen von offe-
nen Standorten wuchsen sicher auch an
Ort und Stelle des Kremationsplatzes und
wurden zuféllig mitverbrannt, womit sie
uns Hinweise auf die Vegetation der Um-
gebung liefern kdnnen.



Abb. 4

Relative Haufigkeit (n%) der
gefundenen Schweineknochen in
Brandgrabern von Augst-
Rheinstrasse 46 BL (oben) und
Windisch-Déagerli AG (unten),
beide 50-150 n.Chr. Schwarz =
héufig; weiss = sehr selten.
Fréquence relative (en %) des
ossements de porc dans les
tombes a incinération d’Augst-
Rheinstrasse (en haut) et de
Windisch (en bas).

Frequenza relativa (n%) delle
ossa di maiale rinvenute nelle
tombe a incinerazione di Augst-
Rheinstrasse (sopra) e di Windisch
(sotto).

Abb. 5

Verkohlte Olivensteinkerne
(Arconciel FR, 2./3. Jh., Grab 4).
M. 3:1.

Noccioli carbonizzati di olive.
Noyaux glelives carboniseés.

Abb. 6

Verkohlte Dattel. Ganze Frucht mit
Steinkern (Biberist-Spitalhof SO,
Grab, 150-175 n.Chr,). M. 2:1.
Datte carbonisée. Fruit complet
avec son noyau.

Dattero carbonizzato. Frutto intero
con noccioli.

Abb. 7

Verkohlte Suss-/Sauerkirsche.
Frucht mit Steinkerfragmenten
(Windisch-Déagerli AG, 50-150
n.Chr., Grab 94-301). M. 3:1.
Griotte ou guigne carbonisée. Fruit
avec fragments de noyau.

Ciliegia 0 amarena carbonizzata.
Frutto con frammenti di nocciolo.

Abb. 8

Verkohlte Mandelschalen
(Arconciel FR, 2./3. Jh., Grab 4).
M. 3:1.

Coquilles d'amandes carbonisées.
Buccia carbonizzata di mandoria.

Abb. 9

Verkohlter Pfirsichsteinkem
(Windisch-Dagerii AG, 50-150
n.Chr., Grab 93-56). M. 2:1.
Noyau de péche carbonisé.
Nocciolo carbonizzato di pesca.
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Probleme und Grenzen der Interpretation

Auch wenn wir heute die Sitte, den Toten
Beigaben mit ins Grab zu legen, kaum
mehr kennen und somit Uber die Beweg-
grinde dieses Tuns frihgeschichtlicher
Menschen nurmehr spekulieren kdnnen,
sind wir dennoch geneigt anzunehmen,
dass damit den Toten nicht nur Geréat-
schaft und Nahrung flr ihre letzte Reise
bereitgestellt, sondern ihnen durch die be-
sondere Qualitat der Beigaben Ehre erwie-
sen werden sollte. Mit dieser Vorstellung
im Hintergrund erwarten wir, dass nicht nur
Alltagliches mitgegeben wurde. Im Falle
von Nahrungsmittelbeigaben ist neben ei-
nigen Grundnahrungsmitteln (Getreide,
Hulsenfrichte) an eigentliche Delikatessen
zu denken, z.B. an bestimmte Frichte,
Geback oder an ausgesuchte Fleischwa-
ren. Tatséchlich bestétigen die Funde in
den von uns untersuchten Grabern von
Augst und Windisch diese Annahmen.

Die Fleischbeigaben, resp. die davon
Ubriggebliebenen Knochen zeugen fast
ausschliesslich von hoher Qualitat. Zum ei-
nen finden sich vor allem Knochen von
Haustierarten, die man als Fleisch- oder
Luxustiere bezeichnen kann und die ent-
sprechend teuer waren, wie Schwein und
Huhn. Sie sind z.B. in Augst mit einer ge-
hobeneren Lebensweise in Zusammen-
hang gebracht worden''. Zum anderen
stammen die meisten Knochen von jungen
bis sehr jungen Tieren. Ein undeutlicheres
Bild geben die pflanzlichen Reste; ihre
Wertung ist noch verfriiht. Funde von z.B.
exotischen und deshalb eher wertvolleren
Frichten kénnten allerdings auf etwas Be-
sonderes hinweisen. Unsere Untersu-
chung von Brandgrabern in Augst hat bis-
her gezeigt, dass die Fleischbeigaben
deutlichere Anhaltspunkte fiir die Abschat-
zung der Beigabenqualitat als die botani-
schen Funde liefern, da erstere recht gut
mit der reicheren Geschirrausstattung
Ubereinstimmen.

Aus der Zusammensetzung, Menge und
Art der Beigaben sind Ruickschliissen auf
die soziale Stellung der Toten Grenzen ge-
setzt. »Reiche« und »arme« Graber im Sin-
ne der Qualitit von Beigaben missen
nicht unbedingt von armen oder reichen
Verstorbenen stammen. Die Beiga-
benmenge und Qualitat hangt in erster Li-
nie von den jeweils praktizierten Totenri-
tualen ab. Einerseits nahmen im Verlaufe
der Zeit durch den Einfluss des Christen-
tums die Beigaben ab, andererseits beein-
flusste die keltisch-germanische Tradition
mit entsprechend vielen oder jene der
stadtrémischen mit wenigen Beigaben die

34 Ausstattung.

Wie bei den Ubrigen Beigaben stellt sich
bei den Nahrungsmittelresten die Frage,
ob sie wirklich als Beigaben gedacht wa-
ren oder ob sie die Reste eines Totenmah-
les sind. Anders als bei Keramik, der man
nicht ansieht, ob sie vor der Kremation
beim Totenmahl verwendet wurde, zeigen
die Knochen und die Pflanzenreste, dass
das Essen fur die Toten und nicht fur die
Hinterbliebenen bestimmt war. Getrei-
dekdrner und Hulsenfrichte aus Augst
und Windisch sehen, obwohl verkohlt, un-
gekocht aus, sind also in urspringlicher,
roher Form erhalten. Die Knochen zeigen
keine typischen Schnitt- oder Hackspuren
einer Zubereitung.

Aus Untersuchungen von Graberfeldern ist
es nicht nur mdglich, vielen Fragen zur
Glaubenswelt damaliger Menschen und
ihren Totenritualen, sondern auch profa-
nen Angelegenheiten, wie Handel und
Transport, auf die Spur zu kommen. Dazu
ist es aber unumganglich, alle For-
schungsdisziplinen, die potentiell in Frage
kommen, méglichst schon bei der Planung
einer Grabung beizuziehen. Betrachtet
man nur die einzelnen Ergebnisse, welche
die Archédologie, die Archaobiologie oder
die Anthropologie liefern, losgel6st vonein-
ander, so lassen sich gerade die interes-
santen Aspekte eines Graberfeldes nur un-
zureichend und zuweilen auch unzutref-
fend herauslesen. Besonders die Archao-
biologie kann dabei Resultate liefern, die
es erst ermdglichen, ein vollstandigeres
Bild der damaligen Realitat entstehen zu
lassen.
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Un repas pour les morts -
Denrées alimentaires dans les
tombes a incinération romaines

En dehors des habituelles trouvailles ar-
chéologiques, les analyses exhaustives de
nombreuses tombes a incinération de
Suisse ont révélé la présence de denrées
alimentaires abondantes, de nature aussi
bien végétale qu’animale. Il s’agit le plus
souvent d’offrandes de qualité supérieure.
L'éventail des dépdts végétaux englobe
aussi bien des céréales et des légumi-
neuses que des fruits du verger, des fruits
sauvages et méme des produits cuisinés.
Les offrandes carnées proviennent sou-
vent d’animaux domestiques, en particu-
lier du porc et de la poule, mais aussi plus
rarement de pieces de gibier. L'analyse de
ces offrandes en connexion avec les
autres données des sépultures permet de
tirer certaines conclusions sur les défunts,
les rituels funéraires, la signification des
depdts et les croyances des populations.
C.M.C.

Un banchetto per i morti -
Cibo nelle tombe a incinerazione
romane

Analisi approfondite hanno rivelato che
molte tombe a incinerazione rinvenute in
Svizzera contenevano, oltre al corredo
funerario tradizionale, offerte di natura ali-
mentare. | residui vegetali consistono in
cereali, legumi, frutta da orto e di bosco, e
biscotti. La carne, di ottima qualita, prove-
niva da animali domestici, soprattutto
maiale o pollo, ma anche da alcuni anima-
li selvatici. Dalla composizione delle offerte
per il defunto si possono trarre delle con-
clusioni riguardo al rituale funerario, al si-
gnificato delle offerte e delle credenze reli-
giose. ER
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