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La sante et la maladie des populations
de Suisse occidentale du Neolithique au Moyen Age
Christiane Kramar

*
fig. 1

Cräne d'un homme ayant survecu
ä quatre violents coups (les
fleches en indiquent les traces
sur le frontal) donnes par un
instrument tranchant (Sion Sous-
le-Scex, tombe 95B) (photo J.G.
Elia).
Schädel eines Mannes, der vier
heftige Hiebe mit einem
schneidenden Instrument
überlebte (die Pfeile markieren
die Spuren auf dem Stirnbein).
Cranio di un uomo sopravvissuto
a quattro violenti colpi inferti con
un oggetto tagliente (le frecce
indicano le tracce sui frontale).

Depuis une vingtaine d'annees, l'interet de
certains paleopathologues (la paleopathologie

etant la science qui a pour objet
l'etude des maladies des hommes
fossiles) s'est porte non plus seulement sur
l'etude de cas particuliers mais sur celle de
l'ensemble des sujets d'une population
donnee. C'est dans cette optique, alliant
l'interet de la recherche du diagnostic me-
dical des lesions observees ä la connaissance

de l'etat sanitaire d'une population
ancienne, que nous avons entrepris une
etude systematique des restes dentaires
et osseux (sans oublier celle des concre-
tions pathologiques) de quelques popula-

180 tions de Suisse occidentale.

Materiel et methodes

Les »populations« retenues dans notre
etude se rattachent au Neolithique moyen
valaisan (Collombey-Muraz, Barmaz I et II;

Saint-Leonard »les Bätiments«; Bagnes-
Villette; Sembrancher; Sion-Montorge;
Sion-St Guerin) et vaudois (Corseaux-sur-
Vevey et Pully-Chamblandes)1, ä l'äge du
Bronze (Collombey-Muraz, Barmaz l,VS),ä
l'epoque gallo-romaine (Avenches-En
Chaplix VD2; Payerne-Route de Bussy VD,
etude en cours), au Haut Moyen Age
(Nyon-Clementy VD3; Alle-Noir Bois JU4;

Courfaivre JU5; Tour-de-Peilz, Clos
d'Aubonne, VD, etude en cours; Sion Sous-le-
Scex, donnees non publiees) et au Moyen
Age (cimetiere de Ste-Croix, Chapelle des
Macchabees GE6). Nous pouvonsy ajouter
une population mal datee, d'epoque
medievale, provenant de Saint-Saphorin VD.

Notre etude a porte sur quelque 1800
sujets, sans tenir compte des cas particuliers
etudies »individuellement« pour leur interet

nosologique surtout7.

Nos recherches ont porte sur les atteintes
dentaires (les caries, les abces, le tartre, la

parodontose, la perte de dents ante-mor-
tem, le degre d'usure des couronnes et

l'hypoplasie de l'email dentaire), sur les
lesions osseuses se rapportant aux grands
types de patholog ie (tels les traumatismes,
les infections, les tumeurs, les troubles du

developpement, les rhumatismes au sens
large), sur les ossifications d'hyperostose
enthesopathique et sur les calcifications
biologiques parfois rencontrees avec les
ossements (comme des fibromes uterins,
des plaques pleurales - formations
pathologiques d'etiologie diverse dont un
Processus infectieux de la plevre, un hemo-
thorax d'origine traumatique ou l'asbes-
tose - et des kystes hydatiques - formes
larvaires du tenia echinocoque)8.
La mise en evidence des »maladies« dont
ont ete affectes les sujets d'une population
ancienne doit reposer sur des criteres
stricts d'anatomo-pathologie, afin de
permettre leur utilisation adequate pour de-
crire l'etat sanitaire, puis le mode de vie de
la population concernee et donner ainsi
toute leur valeur aux eventuelles comparaisons

avec les donnees d'autres auteurs.

Ce n'est qu'ä cette condition que la

paleopathologie pourra, un jour, deboucher sur
une veritable paleoepidemiologie9.

Resultats et discussion

II serait imprudent d'oublier le caractere
parfois fragmentaire de nos constatations
qui depend de la »qualite« de la population
etudiee et de l'etat de conservation des
dents et des ossements. Meme si cela parait

evident, il n'est pas inutile de rappeler
que la population exhumee ne represente
pas toujours celle qui a ete inhumee, que le

terme de »population« est parfois applique
ä un ensemble d'individus mal defini sur le

plan chronologique et qu'il convient donc
de relativiser quelquefois les interpreta-
tions issues des observations paleopatho-
logiques.
Tant par l'etude des lesions dentaires
qu'osseuses, on assiste, du Neolithique au

Moyen Age, ä une »deterioration« globale
de l'etat de sante qui se manifeste surtout
par une augmentation des sujets avec des

problemes dentaires, par une plus grande
diversite des lesions osseuses et par une
frequence plus elevee des atteintes osteo-
articulaires (dont l'osteochondrose et l'hy-

perostose vertebrales), signe de sollicita-
tions mecaniques liees ä un changement
de mode de vie.
Nous avions ecrit, ä propos des sujets
neolithiques de Corseaux-sur-Vevey, que »les

observations (paleopathologiques)
laissent entrevoir l'image d'une population
saine et paisible«10 puis, lors d'une etude

portant sur l'ensemble des sites vaudois et

ceux de Collombey-Muraz (VS), qu'on ob-
servait »une relative bonne sante de ces
populations... que leur alimentation devait
etre assez complete... que leur style de vie
devait etre dur et paisible«11.

La decouverte et l'etude d'autres sujets de
la meme epoque nous ont amenee ä nuancer

le qualificatif de »bonne« sante que
nous avions attribue aux populations
neolithiques. Par exemple, la presence de se-
quelles de spondylodiscite chronique
(lesion infectieuse severe qui a touche trois

corps vertebraux thoraciques), vraisem-



blablement d'origine tuberculeuse, chez
une femme provenant du site de Bagnes-
Villette (VS)12 donne, en effet, une autre
image des lesions infectieuses au
Neolithique moyen. Ce cas probable de »mal de
Pott« montre la presence et l'anciennete
de cette maladie dans nos populations. Ce
cas suscite aussi deux remarques: la
premiere est relative au fait que seules les
maladies infectieuses, le plus souvent chroniques,

ayant un developpement peu rapide
laissent des traces sur les os (ce qui peut
expliquer, en partie, la relative faible
frequence de telles atteintes dans les populations

anciennes alors que l'on connaTt leur
importance, en particulier celle de la tuber-
culose, dans la »pathocenose«13); la
seconde est la rarete de lesions osseuses,
d'origine probablement tuberculeuse, re-
levees, jusqu'ä present, dans les populations

de Suisse occidentale (par comparaison

avec les frequences elevees observees

dans des populations »etran-
geres«)14. Cet exemple permet aussi de
rappeler que toute etude de paleopathologie,

donc et surtout des renseignements
que l'on en tire, est evidemment tributaire
du hasard des decouvertes archeologiques.

Verite que l'on aurait tendance ä ou-
blier!
Nos autres conclusions relatives ä la vie
des populations neolithiques, objets de
notre etude, restent vraies. Le caractere
»paisible« est, d'apres nos observations,
incontestable puisque seuls de rares cas
de traumatismes, vraisemblablement en
relation avec des accidents de la vie
courante, ont ete mis en evidence. Ce cöte
»calme« ressort egalement dans la population

gallo-romaine d'Avenches-En Chaplix

(VD) oü aucun cas de fracture n'est
releve. Par contre, la population gallo-romaine

de Payerne-Route de Bussy (VD)
(dont l'etude est en cours) parait avoir ete
plus »combative« ou, du moins, plus teme-
raire. Ainsi, l'apport de nouveaux elements
d'etude offre une image differente pour
une epoque donnee et nous amene
surtout ä faire ressortir des differences de
comportement, de style de vie entre des
populations contemporaines et geogra-
phiquement proches. L'attitude plus vio-
lente, voire guerriere, des populations de
Suisse occidentale apparait nettement
des le Haut Moyen Age, oü des marques
de coups violemment assenes ainsi que
de nombreuses fractures sont nettement
plus frequentes15 (fig. 1). Dans ces
dernieres populations se rencontrent aussi
des fractures de l'extremite distale du
radius, fractures dites de Pouteau, touchant
souvent des femmes ägees et provoquees
par des chutes en avant avec appui sur les
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mains. Elles sont souvent liees ä une
Osteoporose post-menopausique (fig. 2).
Elles sont les rares temoins de cette rare-
faction du tissu osseux dans nos populations

medievales16.
Dans les populations retenues dans notre
etude les lesions d'origine tumorale sont
egalement rares mais fort interessantes.
Hormis la presence d'un exceptionnel cas
de sarcome osteogenique juxtacortical
(ou osteosarcome parosteal), donc d'une
tumeur osseuse maligne primitive, recemment

observe chez un sujet du site du Haut
Moyen Age d'Alle-Noir Bois (JU)17 et de
probables metastases sur un os iliaque de
l'äge du Bronze (Barmaz I, VS) les tres
rares cas de tumeur rencontres sont tous
benins. Ils consistent le plus souvent en
petits osteomes (tumeurs osteoblasti-
ques) du sinus frontal (observe dejä au
Neolithique) - decouverte fortuite lorsque
les cränes sont »heureusement« casses! -

et en osteomes dits »en bouton», de
surface plus ou moins etendue, siegant ä la
face externe des os de la voüte cränienne.
Si l'on considere leur nature osteoblasti-
que, on peut presenter ici trois cas d'exos-
toses du conduit auditif presentes par des
jeunes hommes provenant du site gallo-
romain d'Avenches-En Chaplix. L'interet
de ces neoformations osseuses reside
surtout en leur caractere »acquis«: selon la

plupart des auteurs ils seraient dus ä une
exposition repetee ä l'eau froide. Ils sont
exceptionnels dans nos populations puisque,

jusqu'ä aujourd'hui, seuls ces trois cas
ont ete observes. On peut les considerer
comme des »marqueurs d'activite« qui
prouveraient que ces trois hommes etaient
frequemment - pour quelle raison? on ne
peut encore le dire - en contact avec l'eau18.

Les autres cas de tumeur benigne ä pre-

fig 2
Fracture guerie de l'extremite
inferieure du radius gauche, dite
de Pouteau, que l'on rencontre
frequemment chez les femmes
presentant de /'Osteoporose (vue
anterieure des deux radius
permettant la comparaison avec
l'os controlateral sain; Tour-de-
Peilz VD, tombe 401 RT) (photo
J.G.Elia).
Verheilter Bruch am unteren
Ende des linken Radius
(Unterarmknochen), den man
häufig bei Frauen mit
Osteoporose findet.
Frattura guarita all'estremitä
inferiore di un radio sinistro, del
tipo spesso riscontrato presso
donne affette da osteoporosi.

senter un certain interet sont les fibromes
uterins calcifies rencontres parfois avec
les restes osseux. Le cas le plus ancien
que nous ayons decouvert provient du site
neolithique de Corseaux-sur-Vevey (VD)
(fig. 3): il prouve l'anciennete de cette
»maladie« feminine et a fourni l'occasion d'une
etude particulierement captivante sur le

plan methodologique19.
Les troubles du developpement sont, Selon

la population consideree, plus ou
moins frequents, plus ou moins varies et
plus ou moins invalidants. Nous ne
pouvons les presenter ici de maniere exhaus-
tive, l'etude du site de la Tour-de-Peilz
n'etant pas encore achevee. Relevons
simplement qu'ils permettent, parfois, la mise
en evidence de liens familiaux entre
certains sujets porteurs des memes anomalies

(entre autres ä Bagnes-Villette VS20,

site de Saint-Saphorin VD et Avenches-En
Chaplix VD). Ils montrent aussi l'existence
de sentiments de solidarite et d'entraide
envers les personnes les plus handica-
pees. Certains troubles, enfin, presentent
egalement, en plus, un interet nosologi-
que21.

Lors d'une etude anterieure portant seulement

sur 270 adultes provenant de
populations neolithiques et medievales22 l'on
avait releve une augmentation de
certaines lesions vertebrales, en rapport avec
une augmentation des sollicitations
mecaniques que l'on avait attribuee ä des
changements socio-economiques. II ressortait
egalement de cette recherche portant sur
les »maladies rhumatismales« la rarete
d'arthropathie erosive, de spondylarthrite
ankylosante »certaine« (alors que nous en
avions observe un cas exceptionnel provenant

de la Cathedrale Saint-Pierre GE23; fig.
4) et, surtout, celle d'arthrose aux grandes 181
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fig 3
Fibrome uterin calcifie datant du
Neolithique moyen (dimensions:
56/52/45 mm) (vue
macroscopique; Corseaux-sur-
Vevey VD, tombe inconnue)
(photo J.G. Elia).
Verkalktes Uterusfibrom (gutartige
Bindegewebsgeschwulst) aus
dem mittleren Neolithikum
(makroskopische Aufnahme).
Fibroma uterino calcificato
risalente al Neolitico medio.
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fig 4
Colonne vertebrale d'un homme
atteint de spondylarthrite
ankylosante (rhumatisme
inflammatoire chronique) (vue
anterieure; Cathedrale Saint-
Pierre GE, tombe 1A)
(photo J.G. Elia).
Wirbelsäule eines Mannes mit
Spondylarthritis ankylosans
(chronisch-entzündlichrheumatische

Erkrankung).
Colonna vertebrale di un uomo
affetto da spondilartrite
anchilosante (reumatismo
infiammatorio cronico).

articulations. Nous relevions en outre la

nature moderee des ossifications d'hyper-
ostose vertebrale.
Nous esperions alors d'autres etudes
pour confirmer ces observations: de
nouvelles donnees, dont celles relatives aux
populations d'Avenches-En Chaplix (epoque

gallo-romaine) et de la Tour-de-Peilz
(Haut Moyen Age) viennent fortement
nuancer ces resultats. On releve, en effet,
dans ces deux populations plusieurs cas
d'arthrose, parfois tres developpee, au
niveau des grandes articulations, principalement

ä la hanche. On releve aussi des
cas severes d'hyperostose venant souder
plusieurs segments vertebraux (fig. 5).
Ces constatations montrent, ä nouveau, le

danger de passer du cadre d'une population

donnee (qui peut differer d'autres
contemporaines et voisines) ä celui d'une
»epoque«.
Nous souhaitons enfin montrer l'apport de
l'etude des calcifications biologiques qui,
outre l'interet medical et anecdotique,
peut, tel le cas de kyste hydatique illustre
ici (fig. 6) donner des informations, en l'oc-

curence, sur ladomestication des animaux
et les conditions de vie de la population in-

teressee, la maladie hydatique (ou echino-
coccose) prevalant oü l'homme, les
chiens, les moutons et les bovins vivent en
contact etroit24.

Conclüsions

Au terme de cette »presentation« de la

pathologie relevee chez des populations
anciennes de Suisse occidentale, du

Neolithique au Moyen Age, les constatations

principales sont la mise en evidence

de la »degradation« de l'etat de sante
et de modifications de comportement et
de style de vie. Ressortent aussi le fait

que les maladies rencontreess'inscrivent
dans un cadre nosologique peu different
de celui d'aujourd'hui (et ayant pu evoluer
sans Intervention therapeutique, d'oü
leur interet pour la medecine), que certaines

atteintes ne sont pas - comme le croi-
ent quelques personnes - la consequen-
ce de nos habitudes modernes et, enfin,
que les lesions pathologiques sont plus
variees (mais pas forcement plus
frequentes) des que les vestiges osseux
sont plus nombreux, ce qui montre la

necessite d'elargir ce type de recherche ä

d'autres populations. De telles etudes ne
peuvent donc qu'apporter des
renseignements de grand interet ä l'archeologie,
ä l'anthropologie, ä l'histoire et ä la medecine.
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fig. 5
Segment thoracique (T5-T11)
soude par une »coulee» osseuse
d'hyperostose enthesopathique
(vue laterale droite; Tour-de-Peilz
VD, tombe 114) (photo J.G. Elia).
Brustwirbel, die durch ein
»herunterfliessendes« Knochenband

miteinander verbunden
sind.
Segmente toracico saldato da una
»colata« ossosa di iperostosi
entesopatica.
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fig 6
Kyste hydatique calcifie,
calcification pathologique
d'origine parasitaire
(dimensions: 52/37/32 mm) (vue
macroscopique; Saint-Prex VD,
tombe 270) (photoJ.G. Elia).
Verkalkte Geschwulst. Krankhafte
Verkalkung parasitärer Herkunft,
hervorgerufen durch die Finnen
von Hülsenbandwürmern
(makroskopische Aufnahme).
Cisti idatidea con calcificazione
patologica di origine parassitaria.
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du cimetiere de Ste Croix, Chapelle des
Macchabees (GE). Pour les references, voir la
note 3.

23 C. Kramar, Acase ofankylosing Spondylitis in
Medieval Geneva. OSSA: int. J. of skeletal re-
search 8, 1981, 115-129.

24 Les hötes intermediaires necessaires au de¬
veloppement du tenia impliquent la
presence du chien et de troupeaux de betail.

Gesundheitszustand der
Westschweizer Bevölkerung von
Neolithikum bis Mittelalter

Über 1800 Skelette aus der Westschweiz,
datierend von Neolithikum bis Mittelalter,
wurden auf den Gesundheitszustand der
Verstorbenen hin geprüft. Die Studie zeigt
deutlich eine Verschlechterung des Zu-
standes und eine Veränderung in der
Lebensweise der Bevölkerung im Verlaufe
der Zeit.
Die festgestellten Krankheitsbilder sind
vielfältig, einige Krankheiten sind sehr selten.

Gesamthaft gesehen ist der
Unterschied zur heutigen Bevölkerung nicht
besonders gross.
Die Ergebnisse zeigen deutlich, dass solche

Untersuchungen sowohl für die
Archäologie wie für die Medizingeschichte
von grossem Nutzen sein können. Sie
machen aber auch klar, dass Vorsicht bei der
Interpretation geboten ist, hängt doch das
Untersuchungsmaterial stark vom Zufall
archäologischer Entdeckungen ab.

Salute e malattie della popolazione
della Svizzera occidentale dal
Neolitico al Medioevo

In base allo studio della patologia dentaria e
ossea presentata da piü di 1800 individui
provenienti da antiche popolazioni della
Svizzera occidentale si sono potute constatare

una degenerazione nello stato di salute
dal Neolitico al Medioevo e determinate mo-
dificazioni dello Stile di vita delle popolazioni
stesse. Lo spettro delle affezioni, in parte
anche molto rare, incontrato nel corso di questo

studio ha rivelato un quadro nosologico
del tutto paragonabile a quello odierno. E'-
inoltre risultato evidente come indagini quali
la presente e la loro estensione a popolazioni

antiche non ancora studiate sia di grande
interesse per l'archeologia e per la storia
della medicina. Le conclusioni tratte dallo
studio dello stato sanitario vanno comun-
que considerate con una certa prudenzaes-
sendo esse legate alla natura del materiale
studiato e al caso che determina le scoperte
archeologiche. R.J.
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