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La santé et la maladie des populations
de Suisse occidentale du Néolithique au Moyen Age

Christiane Kramar

fig. 1

Crane d’'un homme ayant survécu
a quatre violents coups (les
fleches en indiquent les traces
sur le frontal) donnés par un
instrument tranchant (Sion Sous-
le-Scex, tombe 95B) (photo J.G.
Elia).

Schadel eines Mannes, der vier
heftige Hiebe mit einem
schneidenden Instrument
Uberlebte (die Pfeile markieren
die Spuren auf dem Stirnbein).
Cranio di un uomo sopravvissuto
a quattro violenti colpi inferti con
un oggetto tagliente (le frecce
indicano le tracce sul frontale).

Depuis une vingtaine d'années, I'intérét de
certains paléopathologues (la paléopa-
thologie étant la science qui a pour objet
I'étude des maladies des hommes fos-
siles) s’est porté non plus seulement sur
I'étude de cas particuliers mais sur celle de
'ensemble des sujets d’'une population
donnée. C'est dans cette optique, alliant
I'intérét de la recherche du diagnostic mé-
dical des lésions observées a la connais-
sance de I'état sanitaire d’'une population
ancienne, que nous avons entrepris une
étude systématique des restes dentaires
et osseux (sans oublier celle des concré-
tions pathologiques) de quelques popula-

180 tions de Suisse occidentale.

Matériel et méthodes

Les »populations« retenues dans notre
étude se rattachent au Néolithiqgue moyen
valaisan (Collombey-Muraz, Barmaz | et Il;
Saint-Léonard »les Batiments«; Bagnes-
Villette; Sembrancher; Sion-Montorge;
Sion-St Guérin) et vaudois (Corseaux-sur-
Vevey et Pully-Chamblandes), a I'age du
Bronze (Collombey-Muraz, Barmaz |, VS), a
I'époque gallo-romaine (Avenches-En
Chaplix VD?; Payerne-Route de Bussy VD,
étude en cours), au Haut Moyen Age
(Nyon-Clémenty VD?; Alle-Noir Bois JU*;
Courfaivre JU®; Tour-de-Peilz, Clos d’Au-
bonne, VD, étude en cours; Sion Sous-le-
Scex, données non publiées) et au Moyen
Age (cimetiere de Ste-Croix, Chapelle des
Macchabées GE®). Nous pouvonsy ajouter
une population mal datée, d'époque mé-
diévale, provenant de Saint-Saphorin VD.
Notre étude a porté sur quelque 1800 su-
jets, sans tenir compte des cas particuliers
étudiés »individuellement« pour leur inté-
rét nosologique surtout”.

Nos recherches ont porté sur les atteintes
dentaires (les caries, les abces, le tartre, la
parodontose, la perte de dents ante-mor-
tem, le degré d’'usure des couronnes et
I'hypoplasie de I'émail dentaire), sur les lé-
sions osseuses se rapportant aux grands
typesde pathologie (tels les traumatismes,
les infections, les tumeurs, les troubles du
développement, les rhumatismes au sens
large), sur les ossifications d’hyperostose
enthésopathique et sur les calcifications
biologiques parfois rencontrées avec les
ossements (comme des fibromes utérins,
des plaques pleurales - formations patho-
logiques d'étiologie diverse dont un pro-
cessus infectieux de la plévre, un hémo-
thorax d’origine traumatique ou l'asbes-
tose - et des kystes hydatiques - formes
larvaires du ténia échinocoque)®.

La mise en évidence des »maladies« dont
ont été affectés les sujets d’'une population
ancienne doit reposer sur des criteres
stricts d’anatomo-pathologie, afin de per-
mettre leur utilisation adéquate pour dé-
crire I'état sanitaire, puis le mode de vie de
la population concernée et donner ainsi
toute leur valeur aux éventuelles compa-
raisons avec les données d’autres auteurs.

Ce n’est qu’a cette condition que la paléo-
pathologie pourra, un jour, déboucher sur
une véritable paléoépidémiologie’.

Résultats et discussion

Il serait imprudent d'oublier le caractére
parfois fragmentaire de nos constatations
qui dépend de la»qualité«de la population
étudiée et de I'état de conservation des
dents et des ossements. Méme si cela pa-
rait évident, il n'est pas inutile de rappeler
que la population exhumée ne représente
pas toujours celle quia été inhumeée, que le
terme de »population« est parfois appliqué
aun ensemble d'individus mal défini sur le
plan chronologique et qu'il convient donc
de relativiser quelquefois les interpréta-
tions issues des observations paléopatho-
logiques.

Tant par 'étude des lIésions dentaires
qu'osseuses, on assiste, du Néolithique au
Moyen Age, a une »détérioration« globale
de I'état de santé qui se manifeste surtout
par une augmentation des sujets avec des
problémes dentaires, par une plus grande
diversité des lésions osseuses et par une
fréquence plus élevée des atteintes ostéo-
articulaires (dont I'ostéochondrose et I'hy-
perostose vertébrales), signe de sollicita-
tions mécaniques liées a un changement
de mode de vie.

Nous avions écrit,a propos des sujets néo-
lithiques de Corseaux-sur-Vevey, que »les
observations (paléopathologiques) lais-
sent entrevoir limage d’'une population
saine et paisible«' puis, lors d’'une étude
portant sur’ensemble des sites vaudois et
ceux de Collombey-Muraz (VS), gu’on ob-
servait »une relative bonne santé de ces
populations... que leur alimentation devait
étre assez compléte... que leur style de vie
devait étre dur et paisible«".

La découverte et I'étude d’autres sujets de
laméme époque nous ontamenée anuan-
cer le qualificatif de »bonne« santé que
nous avions attribué aux populations néo-
lithiques. Par exemple, la présence de sé-
quelles de spondylodiscite chronique (lé-
sion infectieuse sévere qui a touché trois
corps vertébraux thoraciques), vraisem-



blablement d’origine tuberculeuse, chez
une femme provenant du site de Bagnes-
Villette (VS)™ donne, en effet, une autre
image des |ésions infectieuses au Néoli-
thigue moyen. Ce cas probable de »mal de
Pott« montre la présence et I'ancienneté
de cette maladie dans nos populations. Ce
cas suscite aussi deux remarques: la pre-
miere est relative au fait que seules les ma-
ladies infectieuses, le plus souvent chroni-
ques, ayant un développement peu rapide
laissent des traces sur les os (ce qui peut
expliquer, en partie, la relative faible fré-
quence detelles atteintes dans les popula-
tions anciennes alors que I'on connait leur
importance, en particulier celle de la tuber-
culose, dans la »pathocénose«®): la se-
conde est la rareté de lésions osseuses,
d'origine probablement tuberculeuse, re-
levées, jusqu’a présent, dans les popula-
tions de Suisse occidentale (par comparai-
son avec les fréquences élevées obser-
vées dans des populations »étran-
geres«)'. Cet exemple permet aussi de
rappeler que toute étude de paléopatholo-
gie, donc et surtout des renseignements
que I'on en tire, est évidemment tributaire
du hasard des découvertes archéologi-
ques. Vérité que I'on aurait tendance a ou-
blier!

Nos autres conclusions relatives a la vie
des populations néolithiques, objets de
notre étude, restent vraies. Le caractére
»paisible« est, d’aprés nos observations,
incontestable puisque seuls de rares cas
de traumatismes, vraisemblablement en
relation avec des accidents de la vie cou-
rante, ont été mis en évidence. Ce coté
»calme« ressort également dans la popu-
lation gallo-romaine d’Avenches-En Cha-
plix (VD) ou aucun cas de fracture n'est re-
levé. Par contre, la population gallo-ro-
maine de Payerne-Route de Bussy (VD)
(dont I'étude est en cours) parait avoir été
plus »combative« ou, du moins, plus témé-
raire. Ainsi, 'apport de nouveaux éléments
d’étude offre une image différente pour
une époque donnée et nous améne sur-
tout & faire ressortir des différences de
comportement, de style de vie entre des
populations contemporaines et géogra-
phiquement proches. L'attitude plus vio-
lente, voire guerriére, des populations de
Suisse occidentale apparait nettement
dés le Haut Moyen Age, ol des marques
de coups violemment assénés ainsi que
de nombreuses fractures sont nettement
plus fréquentes™ (fig. 1). Dans ces der-
niéres populations se rencontrent aussi
des fractures de I'extrémité distale du ra-
dius, fractures dites de Pouteau, touchant
souvent des femmes agées et provoquées
par des chutes en avant avec appui sur les

mains. Elles sont souvent liées a une os-
téoporose post-ménopausique (fig. 2).
Elles sont les rares témoins de cette raré-
faction du tissu osseux dans nos popula-
tions médiévales'™.

Dans les populations retenues dans notre
étude les lésions d’origine tumorale sont
€galement rares mais fort intéressantes.
Hormis la présence d’un exceptionnel cas
de sarcome ostéogénique juxtacortical
(ou ostéosarcome parostéal), donc d’une
tumeur osseuse maligne primitive, récem-
mentobserve chez un sujet du site du Haut
Moyen Age d’Alle-Noir Bois (JU)" et de
probables métastases sur un os iliague de
l&ge du Bronze (Barmaz |, VS) les trés
rares cas de tumeur rencontrés sont tous
bénins. lls consistent le plus souvent en
petits ostéomes (tumeurs ostéoblasti-
ques) du sinus frontal (observé déja au
Néolithique) - découverte fortuite lorsque
les cranes sont »heureusement« cassés! -
et en ostéomes dits »en bouton», de sur-
face plus ou moins étendue, siégant a la
face externe des os de la voUte cranienne.
Si I'on considére leur nature ostéoblasti-
que, on peut présenter ici trois cas d’exos-
toses du conduit auditif présentés par des
jeunes hommes provenant du site gallo-
romain d’Avenches-En Chaplix. Lintérét
de ces néoformations osseuses réside
surtout en leur caractéere »acquis«: selon la
plupart des auteurs ils seraient dus a une
exposition répétée a l'eau froide. lls sont
exceptionnels dans nos populations puis-
que, jusqu'aaujourd’hui, seuls ces trois cas
ont été observés. On peut les considérer
comme des »marqueurs d’activité« qui
prouveraient que ces trois hommes étaient
fréquemment - pour quelle raison? on ne
peutencore le dire - en contactavec I'eau’®.
Les autres cas de tumeur bénigne a pré-

fig. 2

Fracture guérie de l'extrémité
inférieure du radius gauche, dite
de Pouteau, que I'on rencontre
fréquemment chez les femmes
présentant de l'ostéoporose (vue
antérieure des deux radius
permettant la comparaison avec
l'os controlatéral sain; Tour-de-
Peilz VD, tombe 401 RT) (photo
J.G. Elia).

Verheilter Bruch am unteren
Ende des linken Radius
(Unterarmknochen), den man
haufig bei Frauen mit Osteo-
porose findet.

Frattura guarita all'estremita
inferiore di un radio sinistro, del
tipo spesso riscontrato presso
donne affette da osteoporosi.

senter un certain intérét sont les fibromes
utérins calcifiés rencontrés parfois avec
les restes osseux. Le cas le plus ancien
que nous ayons découvert provient du site
néolithique de Corseaux-sur-Vevey (VD)
(fig. 3):il prouve I'ancienneté de cette »ma-
ladie« féminine et a fourni 'occasion d’'une
étude particulierement captivante sur le
plan méthodologique™.

Les troubles du développement sont, se-
lon la population considérée, plus ou
moins fréquents, plus ou moins variés et
plus ou moins invalidants. Nous ne pou-
vons les présenter ici de maniére exhaus-
tive, I'étude du site de la Tour-de-Peilz
n’étant pas encore achevée. Relevons sim-
plement qu’ils permettent, parfois, la mise
en évidence de liens familiaux entre cer-
tains sujets porteurs des mémes anoma-
lies (entre autres a Bagnes-Villette VS,
site de Saint-Saphorin VD et Avenches-En
Chaplix VD). lls montrent aussi I'existence
de sentiments de solidarité et d’entraide
envers les personnes les plus handica-
pées. Certains troubles, enfin, présentent
également, en plus, un intérét nosologi-
que?.

Lors d’'une étude antérieure portant seule-
ment sur 270 adultes provenant de popu-
lations néolithiques et médiévales? I'on
avait relevé une augmentation de cer-
taines Iésions vertébrales, en rapport avec
une augmentation des sollicitations méca-
niques que I'on avait attribuée a des chan-
gements socio-économiques. Il ressortait
également de cette recherche portant sur
les »maladies rhumatismales« la rareté
d’arthropathie érosive, de spondylarthrite
ankylosante »certaine« (alors que nous en
avions observé un cas exceptionnel prove-
nantde la Cathédrale Saint-Pierre GE®; fig.
4) et, surtout, celle d'arthrose aux grandes
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fig. 3

Fibrome utérin calcifié datant du
Neéolithique moyen (dimensions:
56/52/45 mm) (vue
macroscopique; Corseaux-sur-
Vevey VD, tombe inconnue)
(photo J.G. Elia).

Verkalktes Uterusfibrom (gutartige
Bindegewebsgeschwulst) aus
dem mittleren Neolithikum
(makroskopische Aufnahme).
Fibroma uterino calcificato
risalente al Neolitico medio.

fig. 4

Colonne vertébrale d’'un homme
atteint de spondylarthrite
ankylosante (rhumatisme
inflammatoire chronique) (vue
antérieure; Cathédrale Saint-
Pierre GE, tombe 1A)

(photo J.G. Elia).

Wirbelsaule eines Mannes mit
Spondylarthritis ankylosans
(chronisch-entzindlich-
rheumatische Erkrankung).
Colonna vertebrale di un uomo
affetto da spondilartrite
anchilosante (reumatismo

182 infiammatorio cronico).

articulations. Nous relevions en outre la
nature modérée des ossifications d’hyper-
ostose vertébrale.

Nous espérions alors d'autres études
pour confirmer ces observations: de nou-
velles données, dont celles relatives aux
populations d’Avenches-En Chaplix (épo-
que gallo-romaine) et de la Tour-de-Peilz
(Haut Moyen Age) viennent fortement nu-
ancer ces résultats. On releve, en effet,
dans ces deux populations plusieurs cas
d’arthrose, parfois tres développée, au ni-
veau des grandes articulations, principa-
lement a la hanche. On reléve aussi des
cas séveres d’hyperostose venant souder
plusieurs segments vertébraux (fig. 5).
Ces constatations montrent, a nouveau, le
danger de passer du cadre d’'une popula-
tion donnée (qui peut différer d’autres
contemporaines et voisines) a celui d’'une
»Epoque«.

Nous souhaitons enfin montrer 'apport de
I'étude des calcifications biologiques qui,
outre lintérét médical et anecdotique,
peut, tel le cas de kyste hydatique illustré
ici (fig. 6) donner des informations, en 'oc-
curence, surladomestication des animaux
etles conditions de vie de la population in-
téressée, la maladie hydatique (ou échino-
coccose) prévalant ou I'homme, les
chiens, les moutons et les bovins vivent en
contact étroit.

Conclusions

Au terme de cette »présentation« de la
pathologie relevée chez des populations
anciennes de Suisse occidentale, du
Néolithique au Moyen Age, les constata-
tions principales sont la mise en éviden-
ce de la »dégradation« de I'état de santé
et de modifications de comportement et
de style de vie. Ressortent aussi le fait
que les maladies rencontrées s'inscrivent
dans un cadre nosologique peu different
de celui d’aujourd’hui (etayant pu évoluer
sans intervention thérapeutique, d’ou
leur intérét pour lamédecine), que certai-
nes atteintes ne sont pas - comme le croi-
ent quelques personnes - la conséquen-
ce de nos habitudes modernes et, enfin,
que les lésions pathologiques sont plus
variées (mais pas forcément plus
fréquentes) dés que les vestiges osseux
sont plus nombreux, ce qui montre la
nécessité d’élargir ce type derecherche a
d’autres populations. De telles études ne
peuvent donc qu’apporter des renseig-
nements de grand intérét a 'archéologie,
al'anthropologie, a I'histoire et ala méde-
cine.

fig. 5

Segment thoracique (T5-T11)
soudé par une »coulée» osseuse
d’hyperostose enthésopathique
(vue latérale droite; Tour-de-Peilz
VD, tombe 114) (photo J.G. Elia).
Brustwirbel, die durch ein
»herunterfliessendes« Knochen-
band miteinander verbunden
sind.

Segmento toracico saldato da una
»colata« ossosa di iperostosi
entesopatica.

fig. 6

Kyste hydatique calcifié,
calcification pathologique
d’origine parasitaire
(dimensions: 52/37/32 mm) (vue
macro-scopique; Saint-Prex VD,
tombe 270) (photod.G. Elia).
Verkalkte Geschwulst. Krankhafte
Verkalkung parasitarer Herkuntft,
hervorgerufen durch die Finnen
von Hulsenbandwlrmern
(makroskopische Aufnahme).
Cisti idatidea con calcificazione
patologica di origine parassitaria.
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2 Soitles Néolithiques de Pully-Chamblandes,
Corseaux-sur-Vevey (VD) et Collombey-Mu-
raz (VS), les sujets du Haut Moyen Age de
Nyon-Clémenty (VD) et ceux du Moyen Age
ducimetiére de Ste Croix, Chapelle des Mac-
chabées (GE). Pour les références, voir la
note 3.

» C.Kramar, A case of ankylosing spondylitis in
Medieval Geneva. OSSA :int. J. of skeletal re-
search 8, 1981, 115-129.

? Leshotes intermédiaires nécessaires au dé-
veloppement du ténia impliquent la pré-
sence du chien et de troupeaux de bétail.
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Gesundheitszustand der
Westschweizer Bevolkerung von
Neolithikum bis Mittelalter

Uber 1800 Skelette aus der Westschweiz,
datierend von Neolithikum bis Mittelalter,
wurden auf den Gesundheitszustand der
Verstorbenen hin gepriift. Die Studie zeigt
deutlich eine Verschlechterung des Zu-
standes und eine Veranderung in der Le-
bensweise der Bevolkerung im Verlaufe
der Zeit.

Die festgestellten Krankheitsbilder sind
vielfaltig, einige Krankheiten sind sehr sel-
ten. Gesamthaft gesehen ist der Unter-
schied zur heutigen Bevélkerung nicht be-
sonders gross.

Die Ergebnisse zeigen deutlich, dass sol-
che Untersuchungen sowohl fir die Ar-
chéologie wie fur die Medizingeschichte
von grossem Nutzen sein kdnnen. Sie ma-
chen aber auch klar, dass Vorsicht bei der
Interpretation geboten ist, hdngt doch das
Untersuchungsmaterial stark vom Zufall
archéologischer Entdeckungen ab.

Salute e malattie della popolazione
della Svizzera occidentale dal
Neolitico al Medioevo

In base allo studio della patologia dentaria e
ossea presentata da piu di 1800 individui
provenienti da antiche popolazioni della
Svizzera occidentale si sono potute consta-
tare una degenerazione nello stato di salute
dal Neolitico al Medioevo e determinate mo-
dificazionidello stile di vita delle popolazioni
stesse. Lo spettro delle affezioni, in parte an-
che molto rare, incontrato nel corso di que-
sto studio ha rivelato un quadro nosologico
del tutto paragonabile a quello odierno. E’-
inoltre risultato evidente come indagini quali
la presente e laloro estensione a popolazio-
ni antiche non ancora studiate sia di grande
interesse per l'archeologia e per la storia
della medicina. Le conclusioni tratte dallo
studio dello stato sanitario vanno comun-
que considerate con unacertaprudenzaes-
sendo esse legate alla natura del materiale
studiato e al caso che determinale scoperte
archeologiche. RJ.
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