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Knoblauchzehen aus dem mittelalterlichen Laufen BE

Sabine Karg

Arch&obotanische Grossreste finden sich
fast auf jeder Ausgrabung in Form von Sa-
men und Fruchten. In Trockenbodensied-
lungen erhalten sich diese botanischen
Funde nur in verkohlter Form, in Feuchtbo-
densiedlungen werden auch unverkohlte
Samereiendurch die feuchten und anaero-
ben Bedingungen gut konserviert. Die
Grosse dieser Funde bewegt sich meistim
Millimeterbereich, sie werden erst sichtbar,
indem Bodenproben aus den jeweiligen
Siedlungsstrukturen gesiebt und die Sieb-
rickstdnde anschliessend unter der Ste-
reolupe bei 10- bis 40facher Vergrosse-
rung ausgelesen werden'. Neben der Re-
konstruktion friherer Umweltverhaltnisse
kénnen mit Hilfe dieser Analysen auch In-
formationen uber die ehemaligen Ernah-
rungsgewohnheiten gewonnen werden.
Bereits aus der Antike stehen uns hierzu
neben dem archdobotanischen Fundgut
verschiedene andere Quellengattungen
zur Verflgung: so z.B. plastische oder iko-
nographische Darstellungen und reine
Textzeugnisse?. Die Auswertung von meh-
reren solcher Quellen erméglicht eine
wechselseitige Kontrolle, die oft zu verbliif-
fenden Ergebnissen fuhren kann. So wis-
senwir heute von einigen archaobotanisch
gut erforschten Stadtkerngrabungen, dass
die mittelalterlichen Abgaberegister und
Zollrollen unvollstédndig und sehr oft ein-
seitig verfasst wurden?®.

Aus dem Mittelalter der Schweiz liegen
bisher nur sehr wenige archaobotanisch
untersuchte Fundstellen vor*. Die Auswer-
tung von schriftlichen Quellen zur mittelal-
terlichen Landwirtschaft in der Schweiz
wird momentan von einigen Forschern und
Forscherinnen vorangetrieben®.

Von der Ausgrabung Laufen-Rathausplatz
1987-88, von der im folgenden die Rede
sein wird, liegen noch keine Archivstudien
vor. Hier erfahren wir bislang einzig tber
die archdobotanischen Funde, wie der da-
malige Speisezettel ausgesehen hat, wie
stark die Acker im 13./14. Jahrhundert ver-
unkrautetund welcher Art die Produktions-
strukturen waren®,

Der archéologische Befund
Daniel Gutscher

Bei Grabungsarbeiten flr Werkleitungen
wurden wiederholt dicht unter dem Belag
des Laufener Rathausplatzes Brand- und
Siedlungsschichten angeschnitten. Als
1987 eine Neupflasterung mit entspre-
chender Auskofferung bevorstand, sahen
sich der Arch&ologische Dienst des Kan-
tons Bern und die Stadt Laufen veranlasst,
diese Siedlungsreste vor ihrer endgultigen
Zerstorung vollflachig zu dokumentieren
(Abb. 1). Die Rettungsgrabungen wurden
in drei Etappen vom September 1987 bis
Juni 1988 durchgefihrt und von der
Schweizerischen Eidgenossenschaft als
national bedeutend eingestuft”.

Die Befunde lassen sich wie folgt zusam-
menfassen (Abb. 2)%: Als alteste Struktur
konnte eine aus sechs Einheiten beste-
hende Hauserzeile freigelegt und die Ent-
stehung des heutigen Strassenmarktes
erforscht werden. Die vollstandig aus Holz
geflgten Bauten entstanden innert kurzer
Zeitim letzten Drittel des 13. Jahrhunderts
und gingen — der heutige Stand der Fund-
auswertung legt dies nahe - wohl erst im
frthen 15. Jahrhundert in einer Feuers-
brunst ab. Auf einen Wiederaufbau wurde
verzichtet; es entstand der heutige Platz.
Die Baukonstruktionen zeigen deutlich
keinen  »Stadtgrindungsraster«.  Eine
Gleichartigkeit der Hauser fehlt sowohl be-
zuglich der Konstruktion®, der Typologie,
der Parzellenbreiten" als auch des Aus-
baustandarts™. Indessen sind alle Bauten
aufeine einheitliche, vor der Errichtung der
H&user als Grabchen im Boden markierte
westliche Baulinie ausgerichtet worden.
Diese ist Ubrigens identisch mit der heuti-
gen Bauflucht Hauptstrasse-Ost. Die Bau-
konstruktionen liefern uns grundlegend
neue Erkenntnisse des mittelalterliche
holzernen Stadtebaus. !
Die hier vorzustellenden Knoblauchzehen
stammen aus dem gassenseitigen Teil des
Hauses 4, aus einer in die altere Benut-
zungszeit zu datierenden Grube™. Von der
Horizontalstratigraphie ausgehend sind
sie somit dem 13. bis friihen 14. Jahrhun-
dert zuzuweisen.

Die Knoblauchfunde aus Laufen

Das Fundensemble einer Ausgrabung
stellt immer eine Auslese dar. Nur in ganz
seltenen Fallen, wie z.B. in Pompeji wurde
die Vergangenheit vollstandig konserviert.
Je nach Grabungsbefund finden sich auch
unterschiedliche Pflanzenresttypen. So
lassen sich in einer Abfallschicht eher die
Dreschreste von Getreide nachweisen, in
einer Vorratsgrube eher die Getreidekor-
ner. Eine grosse Rolle spielen auch die Er-
haltungsbedingungen, werden doch kaum
je vegetative Pflanzenteile, wie z.B. Wur-
zeln und Zwiebeln, konserviert. Umso er-
staunter waren wir uber die Entdeckung
von verkohlten Knoblauchzehen im Laufe-
ner Material, da diese Funde sehr zer-
brechlich sind und bisher in der Schweiz
noch nie nachgewiesen wurden. Verkoh-
lungsversuche in einem alten Kachelofen
haben gezeigt, dass Knoblauchzehen, die
einzeln in eine Holzkohleglut unter Sauer-
stoffabschluss gelegt werden, sehr schnell
veraschen. Eine vollstdndige Knob-
lauchzwiebel dagegen zerféllt in die ein-
zelnen Zehen, die zu Kohle umgewandelt
werden™.

In Laufen konnten bisher mehrere Knob-
lauchzehen und Zehenfragmente im Haus
4 nachgewiesen werden (Abb. 3)". Aus
den erwdhnten Verkohlungsversuchen
kdénnen wir schliessen, dass der Knob-
lauch dort als ganze Zwiebeln eingelagert
war.

Zur Kulturgeschichte des Knoblauchs

Die bisher daltesten archaobotanischen
Funde von Knoblauch liegen uns aus dem
2. Jahrtausend v.Chr. aus Agypten vor. In
den Konigsgrabern von Assassif bei The-
ben und im Grab des Tutenchamun konn-
ten 1886 unverkohlt erhaltene Reste be-
stimmt werden™.

Der erste mitteleuropéische Nachweis von
verkohlten Knoblauchzehen gelang im R6-
merlager Novaesium am Rhein. Es fanden
sich 12 fast vollstandige, verkohlte Zehen
und mehr als 220 Bruchstucke von etwa
22 weiteren Zehen".

Knoblauch gehorte im Rdémischen Welt-
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den besseren Leuten jedoch eher verpont
gewesen zu sein. Im Kochbuch des Apici-
us suchen wir vergeblich nach Rezepten
mit Knoblauch'™.

Aus dem Mittelalter lagen uns bisher nur
schriftliche und ikonographische Quellen
vom Anbau und Gebrauch dieser Nutz-
pflanze vor. So beschreibt der Klosterplan
von St. Gallen (Entstehung zwischen 816
und 830 als Kopie einer alteren Vorlage)
die Anlage eines frihmittelalterlichen Klo-
sters mit dem gesamten Pflanzeninventar
des Gemduse- und Nutzgartens. Unter vie-
lenanderen Artenistauch ein ganzes Beet
fur Knoblauch vorgesehen™. Abbildung 4
zeigt das Abernten von Knoblauch in ei-
nem Garten des 14. Jahrhunderts.

Woher stammt der Knoblauch?

Nach De Candolle (1884) ist die Kirgisen-
steppe das einzige Land »wo der Knob-
lauch in positiv-gewisser Weise wild ange-
troffen wurde; dies |asst sich aus den von
dort mitgebrachten und dann in Dorpat
cultivirten Zwiebeln... schliessen«®. Auch
Vavilov bezeichnete 1949/50 Zentralasien
als das Genzentrum fir Knoblauch?. Es
sind die Wusten und Steppen Zentral-
asiens, die wahrscheinlich als die Ur-
sprungsgebiete des Knoblauchs anzuse-
hen sind?. Die heutigen Kulturformen un-
terscheiden sich vermutlich nicht wesent-
lich von den friheren Formen, da beim
Knoblauch nur vegetative Vermehrung
auftritt. Die Pollen der heutigen Knob-
lauchsorten sind durchwegs steril. Seit
wann keine sexuelle Vermehrung mehr
stattfindet, ist allerdings unbekannt?,

Uber den Gebrauch von Knoblauch

Knoblauch (lat.: Allium sativum L.) nimmt
unter den zahlreichen Arten der Gattung
Allium (Familie der Liliaceae) eine beson-
dere Stellung ein, da vor allem die Zwiebel
der Pflanze zu Heil-, Gewlrz- und Nah-
rungszwecken gebraucht werden kann.
Die frihesten Hinweise auf die Verwen-
dung als Heilpflanze gehen auf die 22 Heil-
rezepturen aus dem »Ebers-Papyrus« (2.
Jahrtausend v.Chr) zurick?’. Durch mo-
derne wissenschaftliche Untersuchungen
und Experimente konnten die unter-
schiedlichen Angaben in der antiken, mit-
telalterlichen und volksheilkundlichen Li-
teratur bezuglich der Wirkung von Knob-
lauch inzwischen bestatigt und préazisiert
werden. Die vielseitigen Anwendungs-
moglichkeiten werden durch seine hohe
antibiotische, antisklerotische und antikar-
zinogene Wirkung erklart?®.
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Abb. 1

Stadtplan von Laufen BE.
Gerasterte Fldche: Grabungs-
fliche Rathausplatz 1987. ADB,
Ch. Rungger.

Plan de Laufon BE. Surface
hachurée: fouille de la place de
I'hétel de ville, 1987.

Pianta di Laufen BE. La parte
tratteggiata indica l'area di scavo
del Rathausplatz 1987.

eher in der Kliche Stdeuropas und Asiens
in Gebrauch. In Mittel- und Nordeuropa
spielt seine Wurzkraft keine so wichtige
Rolle. Dieser Unterschied konnte zwar mit
der desinfizierenden Wirkung von Knob-
lauch zusammenhangen, stellt jedoch si-
cher auch ein kulturspezifisches Element
dar.

Als Nahrungspflanze werden die Zehen
heutzutage im Orient und in Teilen der
UdSSR roh gegessen. In China gelangen
die jungen Blitenstande als Gemuse auf
den Tisch®. Sogar als Konservierungsmit-
tel wurde Knoblauch gebraucht. Marco Po-
lo berichtet Uber die Haltbarmachung von
Fleisch mit Knoblauchsaft in China®”. Bio-
chemische Analysen zeigen, dass Knob-
lauch die Aminosaure Alliin beinhaltet, die
zusammen mit dem Enzym Alliinase beim
Zerkleinern der Zwiebel rasch zu einer
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Abb. 2

Ubersicht tber die Grabungsbe-
funde. Die Knoblauchzehen
wurden im Haus 4 gefunden.
ADB, B. Leu nach D. Gutscher.
Vue générale des objets
découverts. Les gousses d’ail ont
été découvertes dans la maison
no 4.

Veduta generale dei punti di
ritrovamento. Gli spicchi d’aglio
sono stati trovati nella casa 4.

stark antimikrobiell wirksamen Substanz
(Allicin) umgewandelt wird, die den typi-
schen Geruch nach frischem Knoblauch
aufweist®®. Dass dieser stark aromatische
Duft bereits in der Antike auf Kritik stiess,
konnen wir aus der Empfehlung des Mar-
tial schliessen: »Hast Du vom Lauch aus
Tarent stark riechende Stengel gegessen,
kisse dann allemal nur mit geschlosse-
nem Mund«?°.

Mit den Funden aus Laufen wére nun be-
wiesen, dass die hochmittelalterlichen Be-
wohner der Nordwestschweiz Knoblauch
kannten und wohl bereits zu schatzen
wussten. Ob die Pflanze im Gebiet selbst
angebaut wurde oder als Handelsgut die
Stadt Laufen erreichte, dartber konnten
uns hochstens schriftliche Quellen Aus-
kunft geben. Der archdobotanische Be-



Abb. 3

Umzeichnung einer einzelnen
Knoblauchzehe in Frontal- und
Seitenansicht sowie Schnitt.
Messstrecke = 1T mm. ADB,

M. Stéckli.

Relevé frontal, latéral et coupe
d’une gousse dail.
Riproduzione grafica di uno
spicchio d'aglio: frontale, di profilo
e in sezione.

fund deutet auf ein Lebensmittellager aus
dem Spéatmittelalter, das - zum damaligen
Leid und zu unserem Gllick — durch einen
Brand vernichtet wurde. Erst wenn die
Pflanzenreste aus allen Proben analysiert
sind, werden wir sehen, ob es sich bei Haus
4, in dem die Knoblauchzehen gefunden
wurden, um einen Privathaushalt, der auf
Selbstversorgung ausgerichtet war, han-
delt oder z.B. um das Vorratslager eines
Handlers®.

Zencifi

Abb. 4
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»Alea — Knoblauch«. ltalienische
Buchmalerei (Verona oder

Lombardei, Ende des

14. Jahrhunderts; sog. Hausbuch
der Cerruti). Archiv fdr Kunst und

Geschichte Berlin.

»Alea - Ail«, enluminure italienne

de la fin du XIVe siécle.

Miniatura in un libro italiano della
fine del XIV secolo: »alea - aglio«.

Die Methoden der Archaobotanik sind aus-
fUhrlich beschriebenin: S. Jacomet, C. Brom-
bacher u. M. Dick, Archdobotanik am Zurich-
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fen-Rathausplatz 1987-88 wurden von J.
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perte: Hans Rudolf Sennhauser.
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® Esexistieren Pfosten- neben Schwellenbau-
ten; letztere sind direkt im Lehm, auf Unter-
legsteinen oder Trockenfundamenten ver-
legt.

" Die Grundrisse weisen axiale oder seitliche
Lage der Flure auf.



260

20

21

22

23

24

25

26

29

30

Die Parzellenbreiten liegen zwischen 5,8
und 7,8 m.

Bodenisolation, Feuerstellen, Kachelofen.
Fundschicht: Dokumentationsniveau 4, Fnr.
27152 und 27155.

Diese Versuche wurden von Frau S. Jacomet
durchgefuhrt.

Eine morphologische und metrische Be-
schreibung der verkohlten Knoblauchfunde
erfolgt an anderer Stelle.
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Dieses Kochbuch entstand wahrscheinlich
erstam Ende des 4. Jahrhunderts n.Chr. Mar-
cus Gavius Apicius selbst lebte zur Zeit des
Kaisers Tiberius und war als Gourmet seiner
Zeit bekannt.

G. Franz, Geschichte des deutschen Garten-
baues. Stuttgart 1984, 76.

A. De Candolle, Der Ursprung der Cultur-
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Heilpflanze. Naturwissenschaftliche Rund-
schau 36 (5),1983, 211.

G. Ebers, Papyrus Ebers. Das hermetische
Buch Uber die Arzneimittel der alten Agypter
in hieratischer Schrift. Leipzig 1875, zitiert in:
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und gértnerischer Kulturpflanzen (ohne Zier-
pflanzen) 3, Berlin 1986, 1358. Nach W. Fran-
ke, Nutzpflanzenkunde. Stuttgart 1981, 368
betrug im Jahr 1978 die Weltknoblauchernte
2111.000 t. Die wichtigsten Produktionslén-
der waren China, Thailand, Spanien, Agyp-
ten, Indien, Std-Korea, Argentinien, USA und
Italien.

M. Polo, The description of the world. Hrsg.
A.C. Moule u. P. Pelliot. London 1938.

H. Melchior u. H. Kastner, Gewdirze. Botani-
sche und chemische Untersuchung. Berlin
1974, 173.

Martial XIlI, 18 zitiert in G. Gerlach, Essen und
Trinken in rémischer Zeit. Koin 1986,14.
Bedanken mochte ich mich flr Literaturhin-
weise bei Herrn H. Benedix, Markgrafen Apo-
theke in Grenzach und bei meinen Kollegin-
nen und Kollegen am Botanischen Institut
Basel: bei Bernhard Schmid fiir die Diskus-
sion Uber die Vermehrung von Knoblauch
und bei Stefanie Jacomet, Christoph Brom-
bacher und Jean Nicolas Haas fiir die Kor-
rektur des Manuskriptes.

Des gousses d’ail découvertes
dans le Laufon médiéval BE

Des parties végétatives de plantes ne se
rencontrent que trés rarement lors de
fouilles archéologiques. Les plus an-
ciennes gousses dail carbonisées
connuesacejouren Suisse ont été décou-
vertes lors de lafouille de la place de I'hbtel
de ville a Laufon, en 1987-1988. Elles pro-
viennent d'une fosse aménagée dans un
batiment en bois, édifié dans le dernier
tiers du Xllle siécle, et détruit par un incen-
die probablement au début du XVe siécle.
La position stratigraphique des aulx ex-
humes les situe dans un contexte datable
du Xllle ou du début du XIVe siécle, ils per-
mettent d’'identifier cet espace comme un
dépot de victuailles du Bas Moyen-Age.
Cette communication décrit le contexte
fouillé. L’histoire culturelle de Iail est évo-
guée gréce aux rares découvertes archéo-
botaniques ainsi que par le biais de
sources écrites et iconographiques. Enfin,
quelques exemples permettent d’eclairer
la multiplicité des possibilités d’emploi de
I'ail entant que plante médicinale, aromati-
que ou alimentaire. M-A. H.

Spicchi d’aglio dall'insediamento
medievale di Laufen BE

Resti vegetali come radici o pezzo si trova-
no di solito molto raramente durante gl
scavi archeologici. Lo scavo del Rathaus-
platz a Laufen nel 1987-1988 ha perd per-
messo di documentare i piu antichi resti
carbonizzati di spicchi d'aglio finora rinve-
nutiin Svizzera; essi provengono dalla fos-
sa di un edificio in legno che fu costruito
nell'ultimo terzo del Xlll secolo e fu distrut-
to dalle fiamme probabilmente agliinizi del
XV secolo. L'aglio si trovava in uno strato
databile fra il XIll e gliinizi del XIV secolo e
rivelano la presenzadiunadispensatardo-
medievale. In questo articolo sono des-
critte le circostanze e le modalita del ritro-
vamento; inoltre viene ripercorsa la storia
dell'aglio dal punto di vista culturale e con
l'aiuto dei pochi resti archeobotanici come
pure delle fonti letterarie ed iconografiche.
Alcuniesempi mostrano le molteplici utiliz-
zazioni dell’aglio fin dall'epoca preistorica
sia come pianta medicinale ed aromatica,
sia come alimento. S.BS.
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