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Pflanzenanbau, Nahrungsmittel und Essgewohnheiten
im romischen Vicus Vitudurum - Oberwinterthur

Die romische Siedlungsgeschichte von
Oberwinterthur-Vitudurum beginnt mit
mit Funden, die mit dem Drususfeld-
zugum 15 v.Chr. in Zusammenhang ge-
bracht werden. Die frithesten bis jetzt
bekannten Holzbauten lassen sich den-
drochronologisch in die Zeit um Christi
Geburt datieren.

Der Vicus entstand entlang der Haupt-
strasse, die von Vindonissa nach Osten
an den Bodensee fiihrte (Abb. 1). Aus-
serhalb des Vicus-Zentrums (Kirchhii-
gel) ist eine Besiedlung bis an den An-
fang des 2. Jahrhunderts nachweisbar.
Dieser Zeitraum kann seinerseits in
drei grossere Abschnitte (Perioden I, 11
und III) unterteilt werden, deren Zisu-
ren zwischen 45 und 55 n.Chr. sowie
zwischen 65 und 75 n.Chr. liegen. Eine
feinere Unterteilung wird stellenweise
moglich sein.

Auf dem Kirchhiigel dauerte die nach-
weisbare Besiedlung bis in die zweite
Hilfte des 2. Jahrhunderts. Aus der
Zeit bis zum Bau des spatromischen
Kastells im Jahre 294 und aus der Ka-
stellzeit selbst sind bisher erst Einzel-
funde und noch keine Baustrukturen
bekannt.

Proben fiir naturwissenschaftliche
Untersuchungen

Im Rahmen der seit 1977 im Gebiet
des romischen Vicus Vitudurum kon-
tinuierlich durchgefiihrten archdologi-
schen Rettungsgrabungen wurden die
Tierknochen systematisch aufgesam-
melt, botanische Proben fiir die Unter-
suchung von Pflanzenresten hingegen

160 nur dort, wo sich Pflanzenteile, insbe-

sondere Samen, erhalten hatten. Dies
war insbesondere an drei Stellen der
Fall (Abb. 1). Als besonders aussage-
kriftig erwies sich Grube 51, eine Was-
serfassung oder Zisterne, die im Laufe
der Zeit in eine Abfall- und Fikalien-
grube umgewandelt wurde. Die hier
geborgenen und untersuchten organi-
schen Ré aben sehr umfangrei-
che Aufschliisse iiber Nahrungsge-
wohnheiten+m romischen Oberwinter-
thur des ersten nachchristlichen Jahr-
hunderts. Eine weitere Probenserie
stammt aus den durch das Grundwas-
ser konservierten, stark mit organi-
schen Resten durchsetzten Schichten
suiidostlich, also unterhalb der romi-
schen Hauptstrasse im Westteil des Vi-
cus2. Die dritte Gruppe wurde an der
Romerstrasse 1863, ebenfalls im Be-
reich stark organischer Schichten, un-
terhalb der Strasse entnommen. Bei
den letzten beiden Probenserien stand
die Frage nach der Schichtgenese im
Vordergrund, also im weitesten Sinne
die Nutzung der Héuser.

Die pflanzlichen Makroreste bearbeite-
te Christiane Jacquat an der Eidgends-
sischen Anstalt fur das forstliche Ver-
suchswesen in Birmensdorf?.

Von den Tierresten sind bislang die
Komplexe der Rettungsgrabung »Un-
teres Biihl« aus den Jahren 1977 und
1978 untersucht. Sie stammen aus ei-
ner einst mit Holz- bzw. Fachwerkhiu-
sern liberbauten Fliche von etwa 500
m2, die sich nordwestlich, also ober-
halb der romischen Strasse befindet.
Die Bestimmung nahmen Sylvia Funf-
schilling und Jorg Schibler am Labora-
torium fiir Urgeschichte der Universi-
tit Basel vor3.

Oberwinterthur liegt auf etwa 470
mi.M. Den Untergrund bilden vor-
wiegend eiszeitliche Mordnen der letz-
ten beiden Vergletscherungen Riss und
Wiirm. Dieses Material iberdeckt teil-
weise die tertidre Siisswassermolasse
aus dem Miozin. Siidlich von Winter-
thur erstrecken sich eiszeitliche Fluss-
schotter.

Das Klima der Region ist mit einem
Temperatur-Jahresmittel von 7-9° C
(Messungen 1931 - 1960) eher gemis-
sigt und durch das nahe Rheintal beein-
flusst. Die Jahresniederschlidge betra-
gen 100 - 120 cm.

Uber die Klimaverhiltnisse zur Ro-
merzeit weiss man wenig; nach neue-
ren Forschungen scheinen die Tempe-
raturen in Mitteleuropa und damit
auch in der Schweiz eher mild gewesen
zu seind.

Angebaute, gesammelte und importierte
Pflanzen und Friichte

Im ganzen konnten etwa 10’000 Samen
und Friichte von 160 Pflanzenarten
nachgewiesen werden. Es handelt sich
dabei zum grossen Teil um Reste von
kultivierten und wildgesammelten Nah-
rungspflanzen, die Riickschliisse auf
Erndhrungsgewohnheiten, Ackerbau-
methoden, Sammeltitigkeit und auch
Handelsbeziehungen ermdoglichen. Ein
weiterer Teil sind Reste von wildwach-
senden Pflanzen, die uns die natur-
raumliche Umgebung der Siedlung vor
Augen fiihren. Sicher ist es nicht leicht,
ein genaues Bild der damaligen Pflan-
zendecke zu gewinnen. Wir diskutieren
deshalb im folgenden die Vegetation



Kastellmauer

Hauserzeile

vor allem aufgrund der heutigen 6kolo-
gischen Gegebenheiten und Umwelt
(s.0.)7.

Sicher haben sich im Laufe der vergan-
genen 1900 Jahre die einzelnen Pflan-
zengesellschaften sehr verandert8. Ob-
wohl zur RoOmerzeit Ackerbau und
Weidewirtschaft systematisch betrie-
ben wurden?, fanden weit weniger star-
ke Eingriffe in die Pflanzenwelt statt als
heutel0. Man kann dies u.a. an den Un-
krautarten erkennen, die in Garten, Ak-
kern und Feldern wachsen, doch wol-
len wir uns im folgenden vor allem den
Nutzpflanzen zuwenden.

Getreide

Insgesamt konnten acht Getreidearten

nachgewiesen werden:

- Rispenhirse (Panicum miliaceum), in
Oberwinterthur die hiaufigste Getrei-
deart

- Kolbenhirse (Setaria italica)

- Emmer (Triticum cf. dicoccum)

- Saatweizen (Triticum cf. aestivum)

- Zwergweizen (Triticum cf. aestivo-
compactum)

- Dinkel (Triticum spelta)

- Gerste (Hordeum vulgare)

- Roggen (Secale cereale)

Abb. |

Ubersichtsplan der westlichen beiden
Drittel des Vicus Vitudurum mit den
Stellen der Probeentnahmen.

Plan général des deux tiers occi-
tentaux du Vicus de Vitudurum,
avec position des prélévements.
Pianta generale dei due terzi

occidentali del Vicus Vitudurum e

i luoghi dove furono prelevati i
campioni.

&

Hauserzeile

IR

E Botanische Proben
[OTierknochen

Rispenhirse scheint fiir die Erndhrung
der Bewohner des Vicus von recht gros-
ser Bedeutung gewesen zu sein. Man
kann aber nicht mit Sicherheit sagen,
ob sie wirklich am hdufigsten angebaut
wurde; immerhin scheint die Kolben-
hirse weniger oft vorzukommen.

Man ass Hirse hauptsichlich als Breill.
Diese Zubereitung scheinen die Pro-
ben aus der Abfallgrube zu bestétigen,
denn es fanden sich darin einige unver-
kohlte Hirsekorner. Spelzenfragmente
von Hirse, also wohl Dreschabfall, sind
haufig.
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Abb. 2

Verschiedene in rémischer Zeit in
unserem Gebiet nachgewiesene
Kultur- und Sammelpflanzen.

I Rispenhirse, 2 Lein, 3 Schlafimohn,
4 Schwarzdorn, 5 Gdinsefuss,

6 Bilsenkraut.

Quelques plantes cultivées et récol-
tées dans nos régions a l'époque
romaine. 1 Millet, 2 Lin, 3 Pavot,
4 Prunellier (Epine noire),

S Ansérine, 6 Jusquiame.

Varie piante coltivate e raccolte
dell’epoca romana nella nostra
regione. 1 miglio, 2 lino, 3 papavero,
4 biancospino, 5 chenopodio,

6 giusquiamo.

Gemiise

Bestimmbare Reste von Wurzel- und
Blattgemiise sind selten, weil sie in der
Regel vor der Samenreife geerntet wur-
den und zudem einiges durch die Ver-
dauung verloren ging. Trotzdem lassen
sich einige Pflanzenfunde hier einrei-
hen. Verschiedene Kohlarten (Brassica
sp.) wurden als Gemiise gegessen; ihre
Samen enthielten geschitztes Pflan-
zenol oder dienten als Gewlirz (s.u.).

Andere Gemiisearten konnen als Salat
oder als Gemiise zubereitet worden
sein, so die Mohrenwurzel, die »Riie-
bli« (Daucus carota), die Blitter des
Amarant (Amaranthus lividus) und die
des Gezihnten Ackersalates (Valeria-
nella dentata). Wahrscheinlich ist auch
die Nutzung des Ginsefusses (Cheno-
podium album), der Brennessel (Urtica
dioica), der Zichorie (Cichorium inty-
bus), wie auch diejenige des Gefurch-
ten Ackersalates (Valerianella rimosa)
und des Ampfers (Rumex sp.). Direkte
Beweise fiir ihre Verwendung in den
Kiichen von Oberwinterthur gibt es al-

162 lerdings keine.

Gewiirze und Heilkrauter

Gewlirze wie Sellerie (Apium graveo-
lens), Koriander (Coriandrum sativum)
und Dill (4Anethum graveolens) konnen
in Girten im »Unteren Bihl« hinter
den Gebiduden angebaut worden sein:
die Siidwestlage hitte das Gedeihen
dieser wiarmeliebenden Pflanzen be-
glnstigt. Daneben werden auch Fen-
chel, Thymian, Origano (Foeniculum
vulgare, Thymus serpyllum, Origanum
vulgare) als Gewlirzkriauter gedient ha-
ben.

Die meisten der genannten Gewiirze
sind zugleich geschitzte Heilpflan-
zen!2 wie {iberhaupt von zahlreichen
Kultur- und Wildpflanzen eine heilen-
de Wirkung bekannt war. Ihre medizi-
nische Anwendung ist auch in Vitudu-
rum wahrscheinlich, selbst wenn von
hier keine spezielle Ansammlung be-
kannt ist wie z.B. aus der rOmischen
Siedlung bei Rottenburg am Neckar,
wo in einem Krug rund 30’000 Friichte
der als Heil-(und Firbe)pflanze gesam-
melten wilden Malve lagen!3.

In Oberwinterthur sind Bilsenkraut
(Hyoscyamus niger), Eisenkraut und
Aufrechtes Fingerkraut (Verbena offici-
nalis und Potentilla erecta) durch Fun-
de belegt, man nimmt sogar an, dass
diese Arten in den Gérten angebaut
wurden!4,

Olpflanzen

Der Anbau von Lein (Linum usitatissi-
mum) und Schlafmohn (Papaver somni-
Serum) ist im romischen Oberwinter-
thur wahrscheinlich, jedoch ist es
schwierig zu sagen, ob diese Pflanzen
grossflichig auf Feldern oder nurin den
Giirten hinter den Hausern angebaut
wurden. Ol lieferten auch Raps- und
Kohlsamen. Ol war ja damals nicht nur

Nahrungsmittel, sondern diente in ver-
schiedenen Lebensbereichen, u.a. zum
Konservieren, in der Medizin und Kos-
metik, in den Badern und zur Beleuch-
tung. Aus Suidspanien eingefiihrtes Oli-
venol wird in Vitudurum eher zu den
teureren Luxusglitern gezdhlt haben,
das sich nicht jedermann leisten konn-
te. Die Reste der Transportbehailter,
grosse kugelige Amphoren, fehlen aber
auch hier nicht.

Lein und Mohn waren auch Heilpflan-
zen, und aus den Leinenfasern wird der
Leinen gewonnen, ein auch in romi-
scher Zeit geschitztes Garn, aus dem
verschiedenartige Stoffe gewoben wur-
den.

Obst, Beerenfriichte und Niisse

Sie bilden mit 17 nachgewiesenen Ar-
ten die grosste Gruppe unter den Nah-
rungspflanzen.

Anhand der nur in wenigen Exempla-
ren vorhandenen Birnenkerne (Pirus
communis), Apfelkerne (Malus sylve-
stris) und Kirschensteine (Prunus
avium) lasst sich nicht entscheiden, ob
es sich um Wildfriichte oder um die
Friichte kultivierter Baume gehandelt
hat!>. Die Existenz von Obstgirten
wird aber durch Zwetschgensteine
(Prunus domestica) unzweifelhaft be-
wiesen, da es sich bei dieser Art eindeu-
tig um eine Kulturpflanze handelt!6.
Hinter zwei Hiusern im »Unteren
Biihl« kamen sogar Reste eines Garten-
zauns und je ein Stamm eines Birn-
baums oder Apfelbaums (Pirus com-
munis oder Malus sylvestris)!7 und ei-
nes Schwarzdorns (Prunus spinosa) zu-
tage.

Die Baumniisse und Pfirsiche stam-
men ebenfalls aus Garten; Walnuss-
und Pfirsichbdume wurden von den
Roémern zu uns gebracht. Pfirsichbiu-



me durften nicht selten gezogen wor-
densein, da sich zahlreiche Pfirsichstei-
ne Uber die ganze Grabung verstreut
fanden!8. Die im romischen Oberwin-
terthur gefundenen Feigenkerne diirf-
ten dagegen von aus dem Stiden impor-
tierten Friichten stammen.

Im Wald und am Waldrand sammelte
man Haselntisse (Corylus avellana),
Erdbeeren, Himbeeren, Brombeeren
und Kratzbeeren (Fragaria vesca, Ru-
bus idaeus, Rubus fruticosus, Rubus cae-
sius), Beeren des Zwergholunders und
des schwarzen Holunders (Sambucus
ebulus und Sambusus nigra). Auch von
diesen Pflanzen wurde die eine oder
andere Art vielleicht in den Gérten an-
gepflanzt.

Die Friichte wurden entweder frisch,
als Mus oder als Fruchtsaft genossen.
Sicher ist die Saftzubereitung fir den
Zwergholunder, da seine Beeren im fri-
schen Zustand giftig sind!%. Als Kon-
servierungsmethode bot sich das Dor-
ren an. In romischer Zeit waren als
Trockenfriichte geschitzt: Birnen, Ap-
fel, Feigen, Kirschen u.a.20,
Erstaunlicherweise sind bis jetzt im ro-
mischen Oberwinterthur noch keine
Traubenkerne zutage gekommen. Da
unsere Pflanzenreste ausschliesslich
aus Schichten des 1. Jahrhunderts
stammen ist es natiirlich moglich, dass
Wein erst spiter angepflanzt wurde,
denn der Boden ist dafur sicher nicht
ungeeignet. Nur am Rande sei be-
merkt, dass im letzten Jahrhundert
Rebberge Teile des »Unteren Biihls«
bedeckten.

Die Bewohner des Vicus tranken aber
sicher aus dem Suden importierten
Wein Erwihnenswert sind drei frithro-
mische Weinfisser mit Graffiti und
Brenastempeln, die in einer Gerberei
von Oberwinterthur weiterverwendet
wurdzn2!,

Die Tierknochen

Fiir die nachfolgenden Aussagen stand
nur ein kleiner Teil des gesamten Mate-
rials aus den Siedlungsperioden I-III
des Vicus zur Verfligung, die erarbeite-
ten Resultate konnen also vorerst noch
nicht fiir die ganze Grabung verallge-
meinert werden22,

Die Bestimmbarkeit von Tierknochen
ist weitgehend von der Fragmentgrosse
abhingig. Die fuir die drei untersuchten
Schichten errechneten Durchschnitts-
gewichte zeigen, dass die Tierknochen
der ersten Periode stirker fragmentiert
sind als die Funde aus den beiden jilin-
geren Perioden (Abb. 3¢). Dieser Un-
terschied in der Fragmentgrosse flihrte
zu einer geringeren Bestimmbarkeit
des Materials aus Periode I: In den bei-
den jlingeren Perioden waren jeweils
etwas weniger als die Hilfte der Tier-
knochen bestimmbar, wihrend in der
Periode I nur rund ein Drittel des Mate-
rials mit Sicherheit Tierarten und Ske-
letteilen zugewiesen werden konnte.
Der Unterschied in der Fragmentgros-

se konnte auf unterschiedliche Bean-
spruchung der Tierknochen im Sedi-
ment beruhen, oder aber mit den un-
tersuchten Flichen wurden in Periode I
wesentlich andere Siedlungsbereiche
mit anderen Nutzungs- bzw. Erhal-
tungsbedingungen der Tierknochen ge-
troffen als in den Perioden II und III.

Tierarten

Fir alle drei Perioden ist typisch, dass
etwa 99% aller bestimmbaren Knochen
von Haustieren stammen. Die geringe
Bedeutung der Wild- bzw. Jagdtiere ist
allgemein charakteristisch fur die ganze
romische Epoche. Die nachgewiese-
nen Wildtierarten (Hirsch, Reh und
Wildschwein) passen zum bekannten
und zu erwartenden Wildtierbestand in
unserer Landschaft der damaligen Zeit.
Rind, Hausschwein und Schaf/Ziege
sind in allen Schichten die wichtigsten
Haustierarten, erreichen sie doch zu-
sammen immer Anteile von minde-
stens 96% ! In Periode I und III konnte

: :

Bauperioden I 11 111

Schichten 141 260 340

n % n % n %

Pferd 2 0,6 2 14 6 0,8

Rind 149 434 53 384 | 354 52

Schaf/Ziege 45 13,1 23 16,7 62 9

Schwein 135 433 57 413 | 236 349

Hund 2 06 | 1 0,7 5 0,7

Huhn 7 2 1 0,7 13 19

TOTAL Haustiere | 340 99,1 137 992 676 993

Hirsch 1 03 - - 2 0,3

Reh 1 03 - - - -

Wildschwein 1 03 1 0,7 3 04

TOTAL Wildtiere 3 09 I 07 5 0,7 | Bestimmungsergebnisse
der Tierknochen-

TOTAL 343 [ 100 | 138 | 999 | 681 | 100 | fragmente aus den
Bauperioden I-I11.
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Abb. 3

a) Prozentanteile der bestimmbaren
Knochenfragmente in den Bau-
perioden I-111.

b) Gewichtsanteile der bestimm-
baren Knochenfragmente in den
Bauperioden I-111.

¢) Durchschnittsgewichte der Tier-
knochen in den Bauperioden I-111.
a) pourcentage des fragments osseux
déterminables dans les phases I-111.
b) poids des fragments osseux
déterminables dans les phases I-111.
¢) poids moyen des ossements
animaux dans les phases I-111.

a) percentuali dei frammenti di ossi
definibili nei periodi di costruzione
I-111.

b) pesi dei frammenti di ossi
definibili nei periodi di costruzione
I-111.

¢) pesi medi degli ossi nei periodi
di costruzione I-111.

b
™

Abb. 4
Bedeutung der wichtigsten Haustier-
arten in Bauperiode 11l nach Anzahl
der Knochenfragmente (Rest: Pferd,
Huhn, Hund, Hirsch und Wild-
schwein).
Importance relative des principales
especes domestiques dans les
phases I-111, en fonction du nombre
des fragments osseux.
Limportanza degli animali
domestici piu frequenti nel periodo
di costruzione Il secondo il numero
164 di frammenti di ossi.

jeweils das Hausrind am héaufigsten
nachgewiesen werden, danach folgen
in der Haufigkeitsverteilung das Haus-
schwein und mit einem grosseren Ab-
stand Schaf/Ziefe. Dem Umstand, dass
in Periode II mehr Schweine- als Rin-
derknochen vorliegen, darf keine allzu
grosse Bedeutung beigemessen wer-
den, da fur diesen Zeitabschnitt in den
untersuchten Grabungsfeldern nur ins-
gesamt 138 bestimmbare Knochen vor-
handen sind. Auffallend ist hingegen
der deutliche Riickgang von Schaf/Zie-
ge in Periode III.

Die dusserst geringen Anteile von Pfer-
de- und Hundeknochen unter den in
erster Linie als Speise- und Schlachtab-
falle zu interpretierenden Tierknochen
machen deutlich, dass diese beiden
Tierarten fur die Erndhrung der dama-
ligen Leute keine Rolle spielten. Dage-
gen konnten Reste des Haushuhns hau-
figer bestimmt werden.

In allen drei Perioden und fuir die mei-
sten Tierarten konnten Zihne am hiu-
figsten bestimmt werden. Auch diese
Beobachtung deutet auf eine starke
Beanspruchung des Fundgutes im Se-
diment23. Hierbei muss beriicksichtigt
werden, dass von einem einzigen zer-
triimmerten Schidel (mit Unterkiefer)
bis zu 44 Zihne stammen konnen. Ne-
ben den Zihnen sind in allen drei Pe-
rioden auch Schidel- und Unterkiefer-
teile recht haufig. Bei den Gliedmas-
senteilen fillt auf, dass vor allem Meta-
podien (Mittelhand- und Mittelfuss-
knochen) sowie die Phalangen (Finger-
und Zehenknochen) bei allen hdufig
vertretenen Tierarten recht zahlreich
nachgewiesen sind. Metapodien, Pha-
langen sowie einzelne Schidelpartien
liefern jedoch, verglichen mit den mei-
sten ubrigen Gliedmassenteilen, sehr
wenig verwertbares Fleisch.

Man darf somit die untersuchten Tier-
knochen als Schlachtabfille und mogli-
cherweise auch als Abfille der Leder-
herstellung deuten, da die Tierhiute oft
noch mit anhaftenden Hornern und
Fussknochen zur Verarbeitung geliefert
wurden24. Auffallend sind die vielen
Fragmente von Rinderhornzapfen im
Bauhorizont zu Periode I11, die zweifel-
los als Abfille von Horn- und Lederver-
arbeitung in den Boden kamen25. Ab-
gesehen von den vielen Rinderhorn-
zapfen weist das Tierknochenspektrum
der dritten Bauperiode noch am ehe-
sten auf eigentliche Speiseabfille hin,
so dass das Knochenmaterial aus die-

sem Zeitabschnitt am aussagekriftig-
sten ist, was die Erndhrung betrifft (vgl.
Abb. 4).

Das tagliche Leben im romischen
Vicus Vitudurum - Versuch einer
Rekonstruktion

Aus unseren Untersuchungen geht
hervor, dass die Lebensmittelversor-
gung der Vicusbewohner auf verschie-
denen Grundlagen und Aktivitidten be-
ruhte. Sicher lebte die Bevolkerung
vorwiegend selbstversorgend, aber es
wurde auch Handel mit Nachbargebie-
ten und selbst mit weit entfernten Ge-
genden betrieben. Dies zeigen die ver-
mutlich recht teuren importierten Le-
bensmittel wie Olivendl und Wein.
Selbst Feigen kamen hin und wieder
auf den Tisch begiiterter Vicani. In die-
sen Familien wurden bei Tisch Ge-
schirr aus feinem Ton und schone Gla-
ser (vgl. Abb. 7), aber auch Bronzege-
schirr und -besteck verwendet.

Die Grundnahrungsmittel wurden auf
den umliegenden Feldern und in den
Garten angepflanzt: Hackfriichte und
Sommergetreide finden sich, so Hirse,
Gerste und verschiedene Weizenarten;
auch Wintergetreide mit Weizen, Rog-
gen und Gerste (?) fehlt nicht. Die Ak-
kerbaumethoden waren zwar einfacher
als heute, doch konnte stellenweise ein

{Fruchtwechsel iiblich gewesen sein,

um bessere Ertrige zu erzielen. So
konnten auf Wintergetreide Hack-
frichte oder Sommergetreide gefolgt
und anschliessend die abgeernteten
Felder beweidet worden sein. Eine an-
dere Moglichkeit bestand darin, dass
man nach der Ernte des Wintergetrei-
des den Boden verbrachen liess ; die so
entstandene »Wiese« wurde gemiht
und anschliessend beweidet. So konnte
das Vieh, wenn auch in bescheidenem
Masse, diese Flachen diingen.

Die Fettwiesen wurden wahrscheinlich
einmal im Jahr fur die Heugewinnung
zur Winterfltterung gemaéaht. Einen
weiteren Teil des Heus steuerten wohl
auch Magerwiesen bei, die ebenfalls
beweidet wurden. Ob das Vieh auch
auf Feucht- und Sumpfwiesen getrie-
ben wurde ist unsicher, doch lieferten
die dort wachsenden Pflanzen die
unentbehrliche Streue fur die Stille
und auch Isolations- und Bedachungs-
material fiir die Holzhéuser.

Die Vicus-Bewohner betitigten sich
ausserdem als Hirten und Viehziichter,
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man hielt Rinder - teilweise auch als
Zugtiere - Schafe, seltener auch Pferde.
Am Waldrand und in den Waldlichtun-
gen weideten Schweine und Ziegen.
Das Gefliigel lieferte Eier und hin und
wieder ein Huhn im Topf. Schnecken
und sicher auch Fische kamen hin und
wieder auf den Tisch. Die Jagd auf
Hirsch, Reh und Wildschwein brachte
dagegen nur einen unbedeutenden
Beitrag zur Fleischversorgung. Aus
dem Wald stammte das Holz zum Bau
der Hauser fur die Handwerker, fur
Heizung und Kiiche.

Die Hauser des Vicus von Oberwinter-
thur waren im 1. Jahrhundert noch
ganz aus Holz gebaut. Die Gebdude
standen mit ihrer Stirnseite zur Strasse.
Auf den giinstig gelegenen Flidchen
hinter den Hiusern und in deren Nihe
legten die Bewohner Obst- und Gemii-
segdrten an. Sie versorgten sich damit
mit einem Teil des Gemiises, der Ol-
pflanzen, mit Gewlirzen und Heilkrdu-
tern. Einen weiteren Teil sammelte
man auf den Wiesen, an den Waldrin-
dern und im Wald.

In den Obstgirten wurden Apfel- und
Birnbdume, Nussbdume und sogar
Pfirsichbdume gezogen. Das sich frei
bewegende Gefliigel sorgte mit dem
ibrigen Hausmist fiir eine Diingung.
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Gesammelte Wildfriichte ergéinzten
das Speiseangebot: Entlang von Hek-
ken und Waldrindern wuchsen Hasel-
niisse, Erdbeeren, Himbeeren und
Brombeeren, Holunder, wilde Kir-
schen und Schlehen. Es ist durchaus
denkbar, dass die eine oder andere Art
auch in den Girten gezogen wurde.

Der archidologische Nachweis eines
Obst- und zweifellos auch Gemiusegar-
tens hinter zwei Hiausern von Vitudu-
rum - es diirften nicht die einzigen ge-
wesen sein - bereichert unser Bild vom
provinzialromischen Alltagsleben in

einem Vicus. Obwohl dem Alltag eines '

kleinen Bauern in Italien entnommen,
sei hier zum Schluss die epische Schil-
derung eines romischen Gemiisegar-
tens aus dem Gedicht {iber das Essen
des Bauern Simylus - ein Kriuterkise
mit Brot - wiedergegeben; fiir den Gar-
ten von Oberwinterthur wiren die
Obstbdume zu erginzen26:

»Um sich ein wenig Geld zu beschaf-7

fen, hatte er mit Umsicht einen Garten
am Haus angelegt, mit einer Hecke von
Weiden und Rohrumgeben, einen klei-
nen Fleck nur, doch voll von verschie-
densten und fruchtbaren Kriutern. Es
fehlte nichts, was der arme Bauer be-
durfte, doch auch der Reiche pflegte
manches von ihm zu kaufen. Es war da

Abb. 5

Oberwinterthur - Vitudurum. Hauser
6-14 mit Nutzgdrten hinter dem
Haus. M. 1:200. Zeichnung

P Albertin, Kantonsarchdologie
des Kantons Ziirich.

Vicus de Vitudurum. Batiments
6-14, avec jardins potagers a
larriere.

Vitudurum. Case 6-14 con orto
dietro la casa.

Abb. 6 V

Zum Vergleich: Nutzgarten hinter
einem Haus in Pompeij. Gemiise-
beete in E und D. Die kleinen
Punkte bedeuten Reben, die
grosseren entsprechen Baumlochern.
Nach W.E Jashemski, The Gardens
of Pompeij (1979) Abb. 346.

Pour comparaison: Potager a
larriere d’une maison de Pompei.
Come confronto un orto dietro una
casa di Pompeij.
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kein Uberfluss, doch alles war schon
nach der Schnur gepflanzt. Wenn es
einmal regnete und der Landmann zu
Hause blieb, oder es war ein Feiertag;
liberhaupt, wenn aus irgendeinem
Grund die Landarbeit ruhte, dann war
er im Garten. Er wusste die verschie-
densten Pflanzen zu ziehen, mancher-
lei Samen der dunklen Erde anzuver-
trauen und konnte, wenn notig, be-
nachbarte Biche herbeilenken. Hier
wuchs der Kohl, auch der weit seine Ar-
me streckende Mangold, wuchernder
Ampfer, die Malve, der Alant, dort die
Mohre und der Lauch mit seinen Bli-
tenkopfen und auch der kalt betduben-
de Mohn. Dort der liebliche Salat, der
Schlusspunkt besserer Speisen; es
wuchs gezackt empor der Rettich und
schwer in die Breite entsandte der Kiir-
bis den Bauch.«
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La vie quotidienne dans le vicus romain de Vitudurum

Lapprovisionnement en vivres reposait sur
plusieurs bases et activités. D’une part, la
population se suffisait certainement en
grande partie a elle-méme, d’autre part elle
commergait avec la région avoisinante et
méme avec des contrées lointaines. Ce der-
nier point nous est prouvé par 'importation
de denrées onéreuses comme I’huile d’oli-
ve, le vin et méme des figues que I'on trou-
vait chez des habitants fortunés du vicus.
Les gens aisés utilisaient la vaisselle en argi-
le fine, de beaux verres, mais aussi des ser-
vices en bronze.

Les denrées de base étaient cultivées dans
les champs des environs et dans les jardins.
Ony trouvait des légumes potagers, du mil-
let, de l'orge, du blé et du seigle.

Les méthodes de culture étaient certes plus
simples que de nos jours, mais il est possi-
ble que I’on pratiquait I'alternance des cul-
tures afin d’augmenter le rendement des
récoltes. Une autre méthode consistait a
laisser le sol en friche apres la récolte des
céréales d’hiver et de laisser ces champs a
I’état de paturage pour les troupeaux qui,

166 de cette fagon, leur procuraient un engrais

naturel. Les prairies grasses ¢taient fau-
chées une fois par année et livraient le foin
pour I’hiver. Le chaume des terrains maré-
cageux fournissait la litiere indispensable
pour les étables, mais aussi les matériaux
d’isolation ou de couverture pour les mai-
sons en bois.

Les habitants du vicus étaient aussi des ber-
gers et des éleveurs. On tenait des bovins -
parfois utilisés comme animaux de trait -
des moutons et plus rarement des chevaux.
A la lisiére des foréts et dans les clairiéres,
on parquait les chévres et les cochons. La
volaille donnait des oeufs et, de temps a au-
tre, finissait ses jours dans la marmite. La
chasse au cerf, au chevreuil et au sanglier
comptait pour peu dans lapprovisionne-
ment en viande. En revanche, on variait
lordinaire de temps a autre avec des escar-
gots et certainement aussi avec du poisson.
La forét fournissait le bois pour la construc-
tion des maisons, pour les artisans, pour le
chauffage et bien sir pour la cuisine. Les
maisons du vicus d’Oberwinterthur étaient,
au ler siécle aprés J.-C., encore entiére-
ment en bois. Ces batiments allongés pré-
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sentaient leur pignon vers la rue. Dans les
terrains situés derriere la maison, les habi-
tants cultivaient leur jardin potager. Ils as-
suraient ainsi une partie de leur besoin en
légumes, en plantes oléagineuses et aroma-
tiques, comme en plantes médicinales.
D’autres étaient cueillies a I’état naturel
dans la forét ou dans les prairies.

Dans les vergers, on trouvait des pom-
miers, des poiriers, des noyers et méme des
péchers. La volaille et les déchets organi-
ques du ménage fournissaient I’engrais des
potagers et vergers.

La nature agrémentait les menus grice aux
noisettes, aux mdares, aux framboises, aux
cerises sauvages, aux prunelles et au su-
reau. I1 est possible que gelque-uns de ces
fruits et baies aient été cultivés dans les jar-
dins potagers.

La mise en évidence par I'archéologie de
jardins potagers derriére deux maisons de
Vitudurum enrichit nos connaissances de la
vie quotidienne d’un vicus a ’époque ro-
maine. D.W.



Abb. 7

War dieser einst in Vitudurum
beniitzte Glasbecher mit Wein
gefiillt, schienen die aufgemalten
Fische zu schwimmen.

Les poissons peints sur ce verre

de Vitudurum paraissaient nager,
quand il était rempli de vin.

Nel bicchiere di vetro di Vitudurum
i pesciolini dipinti sembravano

nuotare.

La vita quotidiana nel vicus romano di Vitudurum - prova di ricostruzione

[I rifornimento di generi alimentari del vi-
cus si basava su varie attivita. In gran parte
gli abitanti producevano il necessario da s¢,
pero esisteva anche un commercio con re-
gioni vicine e molto lontane. Gli alimenti
trovati come olio di oliva e vino, probabil-
mente cari, lo dimostrano. I vicani piu ric-
chi consumavano qualche volta anche fichi.
In queste famiglie si usavano stoviglie di ce-
ramica fine e dei bicchieri di vetro, ma an-
che piatti e posate di bronzo.

Gli alimenti di base si producevano nei
campi circostanti e nei giardini: ortaggi e
cereali estivi come il miglio, I’orzo e vari tipi
di frumento, e anche cereali d’inverno, fru-
mento, segale e orzo (?).

[ metodi di coltivazione erano certamente
pit semplici di oggi, pero in certi luoghi for-
se si praticava una certa rotazione di coltura
per aumentare il rendimento. Un altra va-
riante era quella di lasciare il terreno incolto
dopo laraccolta dei cereali d’inverno. Ques-
ti prati si falciavano e poi si usavano come

pascoli. Cosi il bestiame provvedeva in mo-
do modesto alla concimazione.

I prati grassi invece si falciavano una volta
all’anno e siricuperava il fienc per il bestia-
me. Anche i prati contribuivano in certa mi-
sura al fieno per I'inverno, pero erano an-
che usati come pascoli. Nei prati paludosi si
trovava la paglia indispensabile per le stalle
e materiale d’isolazione e per coprire le case
di legno.

Gliabitanti del vicus erano anche pastori ed
allevatori, si tenevano bovini - anche come
animali da traino -, pecore e qualche volta
cavalli. I polli fornivano le uova e finivano
in padella. Vicino alla foresta pascolavano
maiali e capre. E qualche volta si mangiava-
no anche le lumache. Pesca e caccia invece,
sopratutto al cervo, capriolo e cinghiale era-
no di minore importanza.

Nella foresta si prendeva la legna per la cos-
truzione delle case, per l'artigianato e per il
riscaldamento e la cucina.

Nel primo secolo le case del vicus di Ober-

winterthur erano ancora interamente di le-
gno. Le case di forma longilinea fronteggia-
vano la strada. Su parcelle adatte dietro e in
vicinanza delle case gli abitanti coltivavano
frutta e verdura. Si rifornivano cosi in parte
di legumi, piante a olio, odori e piante me-
dicinali. Un altra parte si coglieva selvaggia
sui prati, vicino e dentro le foreste.

Nei frutteti si colivavano mele, pere, noci e
anche pesche. Il letame casalingo e le galli-
ne libere provvedevano alla concimazione.
Dei frutti selvatici si coglievano nocchie,
fragole, lamponi, more, sambuco, ciliege e
prugnole. E probabile che alcune di queste
piante selvatiche siano state anche coltivate
nei giardini.

Il ritrovamento archeologico di frutteti e or-
ti dietro due case di Vitudurum arricchisce
la conoscenza della vita quotidiana in un vi-
cus di provincia romano. S.S.
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