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SFV

SFV Sektion Ostschweiz SFV Sektion Zurich

www.fourier.ch

Adress- und Gradänderungen
Zentrale Mutationsstelle SFV, Postfach,

5036 Oberentfelden, Telefon 062 723 80 53,

E-Mail mut@fourier.ch

Zentralpräsident
Four Daniel Wildi, Gerbergässlein 21,

4051 Basel, M: 076 33105 78, P 061556 20 12,

daniel.wildi@fourier.ch

Sektion Bern
Präsident: Four André Schaad, Walperswil-

strasse40,3270 Aarberg, P 032392 1849,
G 058 480 98 03, M 079 270 75 76,

andre.schaad@fourier.ch

Sektion Nordwestschweiz
Four Daniel Wildi, Gerbergässlein 21,

4051 Basel, M: 076 33105 78, P 061556 20 12,

daniel.wildi@fourier.ch

Sektion Ostschweiz
Präsident: Four Hans-Peter Widmer,

Sagigut 37,5036 Oberentfelden,
P 062 723 80 53, M 079 232 26 73,

sagigut37@bluewin.ch

Section Romandie
Président: FourXoeseko Nyomi,
Chemin des Saugettes 1,1024 Ecublens,
M 076 383 12 20, xoeseko@gmail.com

SezioneTicino
Présidente: Furiere André Gauchat,

Corcaréi, 6968 Sonvico, P 091 820 63 06,
G 091 943 42 79, F 091820 63 51,

M 079 681 00 33,

andre.gauchat@baloise.ch

Sektion Zentralschweiz
Präsident: Four Beat Heimgartner,
Luzernerstrasse 21,6030 Ebikon,
M 079 354 05 24

zentralschweiz@fourier.ch

Sektion Zürich
Präsident: Fachof Dario Bührer,
Rheinstrasse 12,8239 Dörflingen,
M 079 719 75 70,

dario.buehrer@fourier.ch

Sektionsprogramm
03.06.20 Stamm im Garten, St. Gallen

04.06.20 Torneo bocce + Cena da Marcello,
Le Prese

05.06.20 Feldschiessen, Frauenfeld

05.06.20 Monatsstamm, Frauenfeld

08.06.20 Bundesprogramm, Aadorf

08.06.20 Stamm, Chur

10.06.20 Besichtigung Jugendheim Platanen¬

hof, Oberuzwil

11.06.20 Pistolenschiessen, Oberuzwil

26.06.20 Stamm, Rest. Sonne, Wilen

03.07.20 Rechnungsstamm / Monatsstamm,
Frauenfeld

10.07.20 Zielübungen beim Minigolf, Wil

30.07.20 Esercizio CAVRESC, Cavresc

Anmeldungen an:

Hptm Knöpfel Martin, TL SFV OS,

Oberfeld 22,9425 Thal

Tel. P: 071/880 0190, Tel. G: 058/792 73 74,

martin.knoepfel@ch.pwc.com

oderan Obmann der Ortsgruppe.

SFV Sektion Zentralschweiz
1

Sektionsprogramm
02.06. 18.00 Stamm Rest. Joel's im Luzernerhof,

Luzern

07.07. 18.00 Stamm Rest. Joel's im Luzernerhof,
Luzern

04.08. 18.00 Stamm Rest. Joel's im Luzernerhof,
Luzern

01.09. 18.00 Stamm Rest. Joel's im Luzernerhof,
Luzern

26.09. offen Besichtigung Emmi Kaltbachhöle,
Kaltbach

06.10. 18.00 Stamm Rest. Joel's im Luzernerhof,
Luzern

16.10. abends Kochanlass«Kitchen Project» by
Christine Aerne, Luzern

03.11. 18.00 Stamm Rest. Joel's im Luzernerhof,
Luzern

07.11 14.00 62. Luzerner Distanzmarsch,
Sempach

01.12 18.00 Stamm Rest. Joel's im Luzernerhof,
Luzern

Anmeldungen oder Auskünfte:

TL Four Martin von Bergen
martin.vonbergen@fourier.ch

Sektionspräsidenten Four Beat Heimgartner
zentralschweiz@fourier.ch

Unsere Homepage: www.fourier.ch/zuerich

| Sektion

06.06. H 07.06 GR Zweitagemarsch (2 x 20 km), Chur

09.06. 19.30 Sozialer Stadtrundgang. Zürich

14.09. tagsüber Besichtigung ALC Hinwil, Hinwil

Sept. Marschtrainings-Wochenende, Toggenburg

26.09. 09.00 Combatschiessen, Tegital (Kloten)

10.10. 09.00 Combatschiessen, Tegital (Kloten)

25.11. 18.00 Schiesskeller, RM Zürich

Ortsgruppe Zürich-Stadt

08.06. 17.30 Stamm, Rest. Glogge Egge, Zürich

06.07. 17.30 Stamm, Rest. Glogge Egge, Zürich

03.08. 17.30 Stamm, Rest. Glogge Egge, Zürich

07.09. 17.30 Stamm, Rest. Glogge Egge, Zürich

05.10. 17.30 Stamm, Rest. Glogge Egge, Zürich

25.11. 18.00 Martini-Abend mit Begleitung

Dez. Stamm fällt aus

Regionalgruppe Winterthur
29.06. 20.00 Stamm, Rest. Obergass

Juli Stamm fällt aus

31.08. 20.00 Stamm, Rest. Obergass

28.09. 20.00 Stamm, Rest. Obergass

26.10. 20.00 Stamm, Rest. Obergass

30.11. 20.00 Stamm, Rest. Obergass

Dez. Stamm fällt aus

SFV Sektion Nordwestschweiz

Sektionsprogramm

2020

Wegen Corona sind zzt. Keine

weiteren Anlässe geplant

21.11.2020 Winterzauber 2020

2021

06.01.2021 Neujahrsstamm

12.03.2021 101. Generalversammlung

Worauf es beim Inserieren ankommt?
Auf die richtige (Fach-)Zeitung!
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VSMK

Postfachadresse
Zentralvorstand
Verband Schweizerischer
Militärküchenchefs,
VSMK Zentralvorstand,
Brünnenrain 18,

3284 Fräschels

Info-Plattform
www.vsmk.ch, E-Mail: vsmk@gmx.ch

Adress- und Gradänderungen
Verband Schweizerischer Militärküchenchefs,
Zentrale Mutationsstelle VSMK, Four Markus

Wiesendanger, Säntisstrasse 18,8640 Rap-

perswil; mutationen.vsmk@bluewin.ch

Zentralpräsident
Stabsadj Kevin Inauen
Poststrasse 5,8269 Frutwilen
N 076 596 32 49, k.inauen.ini@gmail.com

Öffentlichkeitsarbeit VSMK
VSMK, Brünnenrain 14,3284 Fräschels,
sch warzen berger.alois@bluewin.ch

VSMK Aargau
Co-Präsident: Wm André Frei, Leigrueb 5,
5105 Auenstein, T P 062 897 27 79,

vsmkag.aktuar@bluewin.ch

VSMK Beider Basel
Präsident: Wm Florian Kropf, Rüschelgasse9,
4418 Reigoldswil,
T P 061 94119 61, N 079 376 26 14,

f.kropf@bman.ch

VSMKFribourg
Président: Wm Rolf Schaller,
Kaisereggstrasse 8,3185 Schmitten
N 079 933 99 33, rolf.schaller@visana.ch

VSMK Ostschweiz
Vizepräsident:
Gfr Charly Strebel, Bächlistrasse 37,

8280 Kreuzlingen, T P 071672 68 60,
T G 071663 58 00, strebel.ch@bluewin.ch

VSMK Rätia
Präsident: Wm Paul Gerber, Kreuzgasse 43,
7000 Chur, T P 081356 20 75,
N 079 76414 87, fp.gerber@bluewin.ch

VSMK Zürich
Präsident: Four Markus W. Wiesendanger,
Säntisstrasse 18, 8640 Rapperswil
N 079 40187 67, praesident@vsmkzh.ch

Sektions- und
Mitgliederbeiträge
sind jeweils bis spätestens am 20. des

Monats zu senden:

VSMK, Brünnenrain 18,3284 Fräschels
sch warzen berger.alois@bluewin.ch

Sehr geschätzte Leserinnen
und Leser

Diesonst so vollgepackte und durchterminierte

Agenda schmälerte sich in der ersten Hälfte
des Jahres sehr rasch. Unserem Alltag können
wir kaum mehr nachkommen und das Sozialleben

ist sehr eingeschränkt. Über Videochats
beim Apéro mit der Familie, beim Feierabendbier

mit Freunden oder dem Sonntagsplausch
mit den Grosseltern halten wir unseren Alltag
lebendig, auch wenn dieser distanzierter und

digitalerwurde.
Wir werden täglich über diverse Kanäle mit
News rundum die COVID-19 Kriese auf dem
aktuellsten Stand gehalten.

Als Genussmenschen konnten wir, trotz der
frei gewordenen Zeit, unsere Leidenschaft zu

gutem Essen nureingeschränktz.B. beim Take

Away geniessen.
Leer geräumte Regale, ausverkaufte
Grundnahrungsmittel und Hamsterkäufe waren zu

Beginn des Lockdowns Alltagsbilder in den
örtlichen Lebensmittelgeschäften. Selbst Hefe

war zeitweise in meiner Wohngemeinde nicht
mehr erhältlich. Ganz nach dem Spruch «Gäs-

sä wird immer» haben viele derzu Homeoffice
oder Kompensation gezwungenen den Weg an
den Herd gefunden. Die vergangenen Wochen

wurden dazu genutzt, die staubig gewordenen

Kochbücher zu durchstöbern. Das Pasta

Rezept, welches die Nonna zu Kindeszeiten

machte, wird nachgekocht, das Gemüse

eingemacht, Konfitüren gekocht, Brote und
Kuchen gebacken, der Kreativität scheinen keine

Grenzen gesetzt zu sein.
Nach und nach werden Sanktionen gelockert
und etwas Normalität kehrt in unser Leben

zurück. Nach dem 31.05.2020 dürfen die aus-
serdienstlichen Verbände unter Einhaltung
der Vorgaben des BAG wieder Anlässe und Sit¬

zungen durchführen. Der ZV des VSMK wird in

den kommenden Wochen nach einem geeigneten

Termin in der zweiten Jahreshälfte für die

Durchführung der Mitgliederversammlung
suchen und diesen dann publizieren.
Ohne Mampf, kein Kampf! Getreu diesem Motto,

wünsche ich weiterhin viel Mut beim
Ausprobieren neuer Gerichte, dem Nachkochen
des Lieblingsmenüs aus dem Stammlokal,
Geduld in der momentanen Situation und vor
allem beste Gesundheit.

Stabsadj Kevin Inauen
ZP VSMK

VSMK Beider Basel
02.06.2020 Stamm, Rest. Jägerstübli, Binningen

07.07.2020 Stamm, Rest. Jägerstübli, Binningen

04.08.2020 Stamm, Rest. Jägerstübli, Binningen

01.09.2020 Stamm, Rest. Jägerstübli, Binningen

06.10.2020 Stamm, Rest. Jägerstübli, Binningen

03.11.2020 Stamm, Rest. Jägerstübli, Binningen

01.12.2020 Stamm, Rest. Jägerstübli, Binningen

www.basel.vsmk.ch,www.vsmk.ch

VSMK Rätia
Kontaktperson: Paul Gerber, Kreuzgasse 43,

7000 Chur, Telefon: 08135620 75,

Mobile: 079 76414 87, fp.gerber(g)bluewin.ch

03.07. 19.00 Stamm, Rest. Frohsinn, Chur

07.08. 19.00 Stamm, Rest. Frohsinn, Chur

04.09 19.00 Stamm, Rest. Frohsinn, Chur

Zentralvorstand VSMK
Im Zusammenhang mit derCorona-Krise wurde der

Ausbildungstag VSMK mit der UOS für Küchenchefs

vom Mo, 25.05.2020, sistiert.

Fr, 19.06.20 ZV-Sitzung (1715) in Ölten

Fr, 11.09.20 ZV-Sitzung (1715) in Ölten

Herbst 2020 5. Mitgliederversammlung VSMK

Landgasthof zu den 3 Sternen,
BruneggAG

Mi, 28.10.20 Forum für Militärküchenchefs

Fr, 20.11.20 ZV-Sitzung (1715) in Ölten

Info auf www.vsmk.ch beachten!
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Impressionen Nationales Pferdezentrum Bern

Fahrschule



Von der Schlacht
von Cambrai 1917
bis zum Sturm auf
Kuwait 1991

Mit Portraits der
herausragenden
Panzertypen
dieser Schlachten

In Kooperation
mit der Zeitschrift
Schweizer Soldat

s

DIE GROSSEN
PANZERSCHLACHTEN
VON CAMBRAI BIS DESERT STORM

Mart lewin / Siefan Bühler / Fred Heer / Peler Förster

Feuerkraft und Beweglichkeit sind die wichtigsten Faktoren im Krieg.
Seit ihrer Erfindung galten die »Tanks« als Königsweg zu diesem Ziel.

Marc Lenzin, Stefan Bühler, Fred Heer und Peter Forster beschreiben
in diesem Band, der in Kooperation mit der Zeitschrift »Schweizer
Soldat« entstand, die großen Panzerschlachten, in denen die Kontrahenten

versuchten, die Theorie in die Praxis umzusetzen - angefangen

von den ersten Einsätzen im Ersten Weltkrieg überdie Hochphase
der Panzerwaffe im Zweiten Weltkrieg bis hin zu kriegerischen
Auseinandersetzungen im Nahen Osten nach 1945. Zusätzlich werden
die Panzertypen, die in diesen Schlachten dominierten, portraitiert.

Die grossen Panzerschlachten
Von Cambrai bis Desert Storm
ca. 184 Selten, ca. 230 Abbildungen
Format: 230 x 265 mm, gebunden
ISBN 978-3-613-04274-2

ca. 29,90 CHF
Erscheint: Ende Mai 2020

Bestellungen unter
• www.marclenzin.ch
• Online Buchhandlungen

-<8H»

Panzerschlachten weltweit

IVII CXIRPSl

Holen Sie sich das Beste
oder lassen Sie es liefern.
• Belieferungs- und Abholgrosshandel aus einer Hand.

•Vollsortiment mit über 25000 Produkten.
• Schweizweit 31 Prodega-Märkte in Ihrer Nähe.

l

transgourmet.ch
webshop.transgourmet.ch

transGourmet^ PRODEGA
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