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«Feuertopf»

Wieso im Dezember nicht auch einmal sel-
ber den Kochloffel schwingen? Dazu schla-
gen die Verantwortlichen fiir Verpflegung
der Logistikbasis der Armee das Rezept
403, Seite 94 im Behelf 60.6 d «Kochrezep-
ten (giiltig ab 1. Januar 2005) vor:

Zutaten fiir 4 Personen:

640 ¢ Schweinsgeschnetzeltes vom Stotzen
20g Speisedl

80 g Zwiebeln fein geschnitten

2 Zehen  Knoblauch gehackt

5g Sambal Oelek

400 ¢ Peperoni rot, griin, gelb /
sehr klein gewiirfelt
80 g Sojasauce siiss
16 ¢ Bratensauce
2dl Wasser zum abschmecken
Mit Salz, Pfeffer, Paprika abschmecken
Zubereitung:

1. Speisedl erhitzen, Fleisch anbraten und
herausnehmen. Wiirzen.

2. Zwiebeln, Knoblauch und Sambal diinsten,
Peperoni beigeben und mitdiinsten. Mit
Paprika bestiuben, mischen und Fleisch
beigeben.

3. Sojasauce beigeben, aufkochen und servieren.

Varianten:

Anstelle von Schweinefleisch kann auch Gefliigel
verwendet werden.

Kann mit anderem Gemiise ergéinzt werden (tief-
gekiihlte chinesische Gemiisemischung).

rI———————————————-—————

Sie heissen zwar Weihnachtskugeln, gehoren
aber schon im Advent zum stimmungsvollen
Ambiente mit dazu. Nur wenige wissen
allerdings, dass sich die Weihnachtskugel
aus jenem Apfel entwickelte, mit dem Eva
ihren Adam im Paradies verfiihrt haben
soll.

Da ohne diesen Siindenfall und die Vertreibung
aus dem Garten Eden Christi Geburt nicht not-
wendig geworden wire, filhrte man im Mittelal-
ter am Heiligabend in der Kirche Paradiesspiele
auf. Dazu wurde ein Paradiesbaum (Tanne oder
Laubbaum) mit Apfeln behdngt und die Szene aus
der Bibel nachgestellt. Noch bis ins 19. Jahrhun-
dert schmiickte man in Norddeutschland seinen
Christbaum mit Apfeln ... aber auch mit Adam,
Eva und Schlange, gebacken aus Holz oder aus
Teig .

Kartoffeln statt Weihnachtskugeln?

Nun, aus dem Paradiesbaum entwickelte sich unser
Christbaum, aus den Apfeln die Weihnachtskugeln.
Dazwischen wurden die Apfel allerdings auch
durch Kartoffeln ersetzt. Da Apfel nimlich teuer
und deshalb fiir viele unerschwinglich waren, hin-
gen sie sich Kartoffeln, die mancherorts noch heu-
te als Erddpfel bezeichnet werden, in den Baum
und wickelten sie manchmal auch in goldfarbenes
Stanniolpapier.

Apropos Apfel: Er hatte schon immer einen Son-
derstatus. Der uns bekannte Apfel stand fiir Lie-
be, Fruchtbarkeit, Erkenntnis und Reichtum. Der
Granatapfel hingegen war Symbol fiir Unsterb-
lichkeit. Und der Adamsapfel, der Schildknorpel
am Kehlkopf des Mannes? Thm liegt der Gedanke
zugrunde, ein Stiick des Paradiesapfels sei Adam
und seinen minnlichen Nachkommen zur Strafe
regelrecht im Halse stecken geblieben. Dieser
Gedanke ist nicht auf die deutsche Sprache be-
grenzt. Denn im Englischen spricht man von
«Adam's apple», im Italienischen von «pomo

Vom Paradiesapfel zur Weihnachtskugel

Leuchtende Kinderaugen — was gibts auch Schoneres.
Foto: Fleurop

d'Adamo» und in Frankreich kennt man den «pom-
me d'Adamy.

Aber egal. Ob Sie Thr adventliches Zuhause nun
mit Apfeln oder Weihnachtskugeln schmiicken oder
Ihrem Adam oder auch Ihrer Eva ein verfiihre-
risches Zeichen schicken méchten: In den vielen
Fleurop-Fachgeschiften sowie via www.fleurop.ch
finden Sie buchstéiblich alles, was das Herz begehrt.
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fir Mitglieder SFV: Zentrale Mutationsstelle SFV, Postfach, 5036
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Oberentfelden, Telefon: 062 723 80 53, E-Mail: mut@fourier.ch
fir Mitglieder SOLOG: Zentrale Mutationsstelle SOLOG, Stein-

fir Mitglieder VSMK: Mutationsstelle VSMK, Gossauerstrasse
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