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Verpflegung XXI von

Die Logistikbasis der Armee, Fachleitzentrum Verpflegung, hat einen aufschlussreichen Flyer herausge-
geben tiber die «Verpflegung XXI von A~Z».
Fotos: Logistikbasis der Armee (LBA), Fachleitzentrum Verpflegung

Gegeniiber andern
Armeen ist das
Schweizer Militér in
Sachen optimaler
Verpflegung mehr
als einen Schritt vor-
aus. Werfen wir
doch einmal einen
Blick in dieses
wabhrlich beein-
druckende und zwei-
fellose Verpflegungs-
system.

A wie Armeeproviant

Mit dem Armeeproviant wer-
den haltbare Verpflegungsgii-
ter wie Teigwaren, Tee etc. be-
zeichnet. Dieses Sortiment ent-
hiilt ca. 70 Artikel. Das Ein-
kaufen von grossen Mengen er-
laubt bessere Preiskonditio-
nen. Im Rahmen der Vorberei-
tungen fiir den bevorstehenden
Dienst (FDT, Fortbildungs-
dienst der Truppe. oder Aus-
bildung, z.B. Rekrutenschule)
wird der Armeeproviant zeit-
gerecht beantragt und mittels
entsprechendem Bestellformu-
lar bestellt.

B wie Bedarfs-
verpflegung

Das Ziel der Bedarfsverpfle-
gung ist, dem Auftrag sowie
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den Grundbediirfnissen jedes
AdA gerecht zu werden. Der
Fourier hat den Auftrag, diese
Rahmenbedingungen mittels
desVerpflegungsplans zu be-
riicksichtigen.

C wie
Convenience Food

Bei Convenience Food handelt
es sich um bearbeitete, koch-
bereite oder genussfertige
Meniis und Meniikomponen-
ten, welche die Arbeitsabliufe
wesentlich effizienter gestalten.
Auf Convenience Food wird

heute zuriickgegriffen, um ein |

optimales Verhiltnis zwischen
Personal und Finanzen zu fin-
den sowie dem Umweltrecht
und der Lebensmittelgesetzge-
bung Rechnung zu tragen. Un-

tersuchungen haben gezeigt,
dass bei der industriellen Ver-
arbeitung von Nahrungsmit-
teln zu Convenience Food (z.B.
beim Schockgefrieren) weder
Vitamine noch Mineralien ver-
loren gehen.

C wie
Cuisine d’assemblage

Der grosse Vorteil der Cuisine
d’assemblage  (zusammenge-

fiigtes Kiichensystem) ist die |

Normierung von A-Z.

Die einzelnen Kiichenapparate
und -elemente sind — wie in der
zivilen Kiiche — aufeinander
abgestimmt und erlauben so
wirtschaftlichere Abldufe in
personeller und finanzieller
Hinsicht.

Die Speisen werden in den newen Wirmebehdltern und Kombiddimp-
Sern bereitgestellt.

| den

F wie Fachleitzentrum
Verpflegung

Das Fachleitzentrum Verpfle-
gung (FLZ Vpl) bietet Bera-
tung und Support bei Fragen
betreffend Verpflegung in der
Schweizer Armee an. Die Pla-
nung der Bedarfsverpflegung
wird durch das Fachleitzen-
trum Verpflegung armeeweit
gesteuert, unter anderem mit-
tels vorgeschlagenen Verpfle-
gungsplinen (Koordinaten sie-
he «I wie Informationen»).

F wie Finanzen

Der Fourier hat fir jeden AdA
pro Tag CHF 8.50 zur Verfi-
gung. Darin inbegriffen sind
das Friihstiick, das Mittag-
sowie das Abendessen. 60%
dieses Betrages fliessen in den
freien Einkauf vor Ort (Frisch-
produkte wie Gemiise, Friich-
te, Brot und Fleisch sowie Con-
venience Food), die restlichen
40% werden durch den so
genannten Armeeproviant ab-
gedeckt.

F wie

. Fourier (Einheits-)

Der Einheitsfourier kann vor-
dienstlich unter www.logistik-
basis.ch einen vorgeschlagenen
Verpflegungsplan herunterla-
den und ihn dem Auftrag sowie
Grundbediirfnissen  der
Angehérigen der Armee/der
Truppe anpassen. Weiter ver-
handelt er auf der Basis von
vorbereiteten Vertriigen mit
den Lieferanten fur die sechzig
Prozent freien Einkaufs iiber
Lieferkonditionen und hiilt
diese schriftlich fest. Last, not
least ist der Einheitsfourier

verantwortlich fiir den Einkauf |
von Frischprodukten und fiir

die Speiseverteilung.

I wie Informationen
zur neuen Truppen-
verpflegung
Einheitsfouriere, Kiichenchefs
und andere Interessierte finden
hier Informationen:
~ Reglement  Kochrezepte
00.006 (Bestellmoglichkeit:
siehe «K wie Kochbuchy)

Das FLZ Vpf
bietet:

Das Fachleitzentrum Ver-
pflegung (FLZ Vpf) bietet
Beratung und Support bei
Fragen betreffend der Ver-
pflegung in der Armee an.
Die Planung der Bedarfs-
verpflegung wird durch das
Fachleitzentrum ~ Verpfle-
gung armeeweit gesteuert.

Das konnen Sie erwarten:

- Regelmissige Informatio-
nen rund um die Armee-
verpflegung und neu ein-
geftihrtes Material;

- Saisonale und berechnete,
sich nach den Leitsitzen
des  Truppenhaushaltes
orientierende  Verpfle-
gungspline zum Down-
loaden;

- Informatikunterstiitzte
Bestellhilfe bei Armee-
proviant fiir die Truppe;

- Aktuelle Weisungen im
Zusammenhang mit der
Verpflegungsplanung
und Bestellung Armee-
proviant fiir die Truppe;

- Aktuelle Formulare:

- Auskiinfte im Bezug auf
die Verpflegung in der
Armee.

www.logistikbasis.ch
Fachleitzentrum
Verpflegung
(Iba.lkz(@vtg.admin.ch)
Kiichenchef-Lehrgang
(Telefon 033228 32 10 oder
Fax 033 228 49 09)

K wie Kampfration

Die neue Kampfration ist eine
der Kost- und Verpflegungs-
formen. Dieses Paket wird bei
Ubungen ab 24 Stunden abge-
geben, wenn die Verpflegung
die Truppenkiiche nicht ge-
wiihrleistet  werden  kann.
Darin enthalten sind sechs
Mahlzeiten (ein Friihstiick, ein
Mittagessen, ein Abendessen
sowie drei Zwischenverpflegun-
gen inklusive Getrinke und
zusitzlich bendtigte Non-Food-
Artikel).
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Auswithlen kann der AdA
unter anderem zwischen Kau-
gummi, Nutella, Bretzeli, Le-
ckerli, Erdniisse, Dorrobst,
Traubenzucker, Cappuccino
und Punsch.

K wie Kochbuch

Das neue  Kochbuch der
Schweizer Armee prisentiert
sich moderner und farbiger,
und das nicht nur optisch.
Neue Rezepte machen das Buch
zu einer spannenden Sammlung
von traditionellen und trendi-
gen Gerichten, wie sie auch in
zivilen Kiichen gerne gegessen
werden. Eine wichtige Neue-
rung ist die Anpassung an die
heutigen zivilen Erndhrungs-
gepflogenheiten.  Das  neue

Kochbuch wurde im Januar

2005 an die Leiter der Ver-
pflegungszentren auf den Wal-
fenplitzen.  Truppenkoche,
Kiichenchefs, Fouriere, Quar-
tiermeister, Truppenbuchhal-
ter, Nachschubofliziere und an
die  Lebensmittelhygieneins-
pektoren der Armee verteilt.

Bestellmoglichkeit:  verkaul.
militaer(awbbl.admin.ch

K wie Kiichenchef

Der Kiichencheferfihrt in allen
Bereichen eine Erleichterung
und  Effizienzsteigerung der
Arbeitsabliufe. In der mobilen
Kiiche beispielsweise verfiigt er
dank  Cuisine d‘ussemblage
iiber heisses Wasser, was frii-
her nicht moglich war. Alle
Prozesse entsprechen «Gastro-
norm» und damit einer zivilen
Kiiche, von der Planung und
der Beschaffung iiber die Lage-
rung und Zubereitung bis zur
Verteilung und dem Riick-
schub. Trotz der modernen Ge-
riitschaften sind  Kreativitit
und Fantasie des Kiichenchefs
unerldsslich, um ein anspre-
chendes und schmackhatftes
Menii zuzubereiten. Der Ver-
pflegungsplan unterstiitzt ihn
dabei.

L wie Lehrverband
Logistik 2
Der LVb Log 2 im Heer gibt

Auskunft zu ausbildungsrele- |
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Aufbau der mobilen Kiiche, basierend auf der Cuisine d'assemblage.

vanten Fragen (www.logistik-
truppen.ch).

L wie Leiter
Verpflegungszentrum

Der Leiter Verpflegungszen-

trum ist ein ziviler Angestell-

ter. Bedingung fir das Aus-
iiben dieser Funktion ist eine
erfolgreich  abgeschlossene
Lehre als Koch sowie fundier-

te Sozial- und Fithrungskom- |

petenzen. Von Vorteil sind ein-
schligige Erfahrungen als Aus-
bildner (zum Beispiel von
Lehrlingen) und eine milité-
rische Ausbildung als Kiichen-
chef. Seit Mitte 2005 sind 30
Zentrumsleiter in allen Teilen
der Schweiz im Einsatz.

N wie «Neue
Truppenverpflegung»

Griinde fiir die Reform der her-
kommlichen Truppenverpfle-
gung waren einerseits das ver-
altete Kiichenmaterial sowie
das Bestreben, die bestehenden
Prozesse effizienter zu gestal-
ten (Ziel: mit weniger Perso-

- nal die gleiche Leistung errei-

chen und damit Kosten spa-

ren). Die neue Truppenver- |

pflegung steht weiter in Ein-
klang mit der Lebensmittelge-
setzgebung, dem Umweltrecht
sowie mit der Gewiisserschutz-
verordnung. Neu ist weiter: Im
Armeeproviant — sind  aus-
schliesslich handelsiiblich ver-
packte Produkte enthalten
(z.B. Penne, Leckerli, Dérr-
obst etc.). Die modernen
Kiichenapparate (z.B. Kom-

bidiimpler) erlauben eine brei-
tere Palette der Grundzuberei-
tungsarten (braten, backen,
gratinieren), und der Pflicht-
konsum existiert seit 1.1.2005
nicht mehr. In Anlehnung an
die zivile Kiiche sind weiter so

genannte  Convenience-Food-
Produkte  hinzugekommen,

und die heutigen modernen
Essgewohnheiten wurden eben-
falls beriicksichtigt.

N wie Non-Food-
Artikel

Als Non-Food-Artikel werden
Einweggeschirr und -besteck,
Zahnstocher, Servietten, Erfri-
schungstiicher und Ahnliches
bezeichnet.

Teile davon sind in der neuen
Kampfration enthalten. Aus
Griinden der Hygiene stehen
der Truppe withrend mehrti-
gigen Ubungen zusitzliche
Verteilpakete mit Einwegge-
schirr zur Verfiigung.

P wie Parallelen zur
zivilen Kiiche

Heute existieren in der Armee-
verpflegung keine Unterschie-
de mehr zur zivilen Kiiche.
Auch bei der neuen Truppen-
verpflegung — gibt —es  z.B.
fleischlose Alternativen, die in
der zivilen Kiiche bekannten
Produkte werden bei den glei-
chen Lieferanten eingekauft,
und die Kiichenapparate, wel-
che ein militirischer Kiichen-
chef verwendet, entsprechen
einer zivilen Profikiiche.

P wie Pflichtkonsum

Der Pflichtkonsum, wie er von
fritheren Zeiten bekannt ist,
existiert seit 1.1.2005 nicht

mehr. Der Grund dafiir ist, |

dass die Armeereserven massiv
reduziert wurden und mit dem
normalen Gebrauch von Nah-
rungsmitteln eine Umwilzung
der Vorrite gewihrleistet ist.
Bei eingelagerten Produkten,
deren Verfalldatum bald er-
reicht ist, kann der Konsum
trotz allem angeordnet werden.

Q wie Quartiermeister

Der Quartiermeister regelt den
Truppenhaushalt auf  Stufe
Bataillon oder Abteilung. Er

ist fiir die Fortbildung der

Fouriere,  Kiichenchefs
Truppenkdiche im Fachbereich
der Verpflegung verantwort-
lich. Im Weiteren ist er fiir die
Hygienekontrollen zustindig.

T wie Truppenkoch
Pro 50 AdA wird der Kiichen-

equipe ein Truppenkoch zuge- |

teilt. Unter der Fiihrung des
Kiichenchefs  bereitet  diese
Equipe die Bedurfsverpflegung
2

V wie
Verpflegungsplan

Der Verpflegungsplan wird
durch das  Fuchleitzentrum
Verpflegung fiir jeweils vier
Wochen berechnet und als Vor-
schlag erstellt (siche www.
logistikbasis.ch/Logistikpla-
nung und -fiihrung). Der Fou-
rier passt diesen dem Arbeits-
programm der Truppe, der
Dauer und Art des Dienstes
und dem Standort, der Saison
und der Witterung sowie den
regionalen Befindlichkeiten an.
Pro Tag wird mit mindestens
3000 keal gerechnet. Der Ver-
pllegungsplan ist fiir total 100

AdA berechnet und basiert auf

Gerichten aus dem neuen-
Kochbuch.

V wie
Verpflegungszentrum

Im Gegensatz zu frither kann

und |

aul einem x-beliebigen Waf-
fenplatz und damit in jedem
Verpflegungszentrum verpfle-
gen. Mit diesen Zentren wurde
die bestehende Infrastruktur im
Bereich der Lagerung, Zube-
reitung und Verteilung zusam-
mengefiihrt. In der Regel steht
der Betrieb der Verpflegungs-
zentren unter der Leitung eines
Leiters Verpflegungszentrum.

V wie Vorteile fiir die
Truppe im Felde

Fiir die Truppe im Felde
bedeutet die neue Truppenverp-

Slegung in erster Linie warmes

Essen bis zum letzten AdA, was
durch die neuen Wirmebehiil-
ter ermoglicht wird. Die Trup-
pe profitiert weiter von einem
breiten Meniiangebot. welches
der Tatigkeit draussen ange-
passt ist.

W wie
Wirtschaftlichkeit

«Newe — Truppenverpflegung»
bedeutet auch eine Einsparung
an Kosten, beispielsweise im
Bereich der Verpflegungszen-
tren (Zentralisierung der Res-
sourcen). Die Wahl der Liefe-
ranten wird liberaler gehand-
habt, damit hat der Markt
cinen  gewissen Handlungs-
spielraum.  Weitere  Kosten
konnten mit der Entflechtung
von ziviler Restauration Waf-
fenplatz und Verpflegungszen-
trum eingespart werden. Heu-
te kocht ein Truppenkoch in
einer Militéirkiiche fiir 50 AdA,
wiihrend er dies frither fiir 30
tat.

Z wie

Zwischenverpflegung

An der Zwischenverpflegung
wurde festgehalten, sie wurde
lediglich  umbenannt  in
«Snack» (Zniini oder Zvieri).
Tiglich steht den AdA zudem
ein Friichtekorb zur Verfi-
gung.

Quelle: LBA, Fachleitzentrum Ver-
pllegung, Viktoriastrasse 85, 3003
Bern. Weitere Exemplare kinnen unter

sich heute jeder besoldete AdA | Iha.vig.admin.ch bezogen werden.
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