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Service

Alltag
Gesunde Zähne, weniger
Hirnschlag Entzündungen im
Zahnbett belasten den Blut-
kreislauf des Gehirns.

(azpd) Je weniger Zähne ein Mensch

hat, desto grösser ist sein Risiko,
einen Hirnschlag zu erleiden. Natür-
lieh fallen um so mehr Zähne aus, je
älter man wird, und auch der Hirn-
schlag tritt dann häufiger auf als in

jungen Jahren. Doch diese Erklärung
greift zu kurz, wie eine neue Studie

an über vierzigtausend Personen

zeigt.

Ausgerechnet bei jüngeren Personen

und bei solchen mit normalem Blut-
druck - - also jenen, die keineswegs zur
Risikogruppe gehören - hängt das

Risiko für Hirnschlag besonders stark
mit der Zahl gesunder Zähne zusam-

men.

Man vermutet, dass Entzündungen
des Zahnfleisches und des knöcher-

nen Zahnbettes nicht nur die Zähne

ausfallen lassen, sondern auch den

Blutkreislauf in der ganzen Umge-
bung negativ beeinflussen, vor allem
im Gehirn. Die Bakterien der Plaque
scheiden Gifte aus, die die Wände der

Blutgefässe angreifen. An den schad-

haften Stellen lagern sich Blutge-
rinnsei ab. die den Blutfluss zum
Gehirn blockieren. In den Plaques
der Blutgefässe finden sich zum Teil

sogar die gleichen Bakterien wie in

den Plaques der Zähne.

Das ist ein Grund mehr, die Zwi-
schenräume der Zähne täglich gut
mit Zahnseide zu reinigen.

Alkohol hemmt Fettverbren-
nung Mehr Energie umge-
setzt, aber diese stammt
vor allem aus dem Alkohol.

(azpd) Wer abnehmen will, trinkt
wohl besser keinen Alkohol zum

Essen. Alkohol wirkt nämlich fast

gleich wie eine zusätzliche Portion
Fett.

Das hat ein Ess-Versuch in Däne-

mark gezeigt. Eine Gruppe gesunder

junger Leute hat verschiedene Mahl-
Zeiten mit jeweils gleichem Energie-
gehalt zu sich genommen, mit und
ohne Alkohol.

Nach dem Essen mit Alkohol steigt

zwar der Energieverbrauch am meis-

ten an. Jedoch stammt die verbrann-
te Energie auch zum grössten Teil
aus dem Alkohol. Die Verbrennung
von Fett ist dagegen deutlich klei-

ner.

Ausserdem bildet der menschliche

Körper unter dem Eintluss des Alko-
hols weniger Leptin.

Dieses Hormon stammt aus dem Fett-
gewebe und dämpft den Hunger. Es

scheint, dass Alkohol nicht nur die

Fettreserven schont, sondern auch die

von ihnen ausgehende Essbremse

schwächt.

Web-Tipps

Russlands Krisenjahr 1993
-r. Das neue Russland beginnt mit
zwei Jahren voller politischer Irrun-

gen und Wirrungen. Am 4. Oktober
1993 endet der Putsch der Reform-

gegner gegen Jelzin. Es folgen eine

neue Verfassung und Staatsorganisa-
tion. Hintergründe zur Lage in Russ-

land im Krisenjahr 1993 im Internet
unter: innr./('.s.(/c//T.v«/r(7i/ //;o//cr/
nzs.v/ö/iz/./;//«/

Panzer im 2. Weltkrieg
lp/Y. Eine aufschlussreiche und über-
sichtliche Website zum Thema Pan-

zer im Zweiten Weltkrieg finden

«Digitalsurfer» unter dieser privaten
Adresse. Allgemein gegliedert nach

Panzergattungen und weiterhin auch

nach Ländern, liefern die Autoren der

Site Details zu einzelnen Panzerty-

pen. Wem das an Input noch nicht
reicht, für den sind die Rubriken
«Links» und «Nachschlagewerke» ein

nützlicher Zusatzservice.

n'M'U'./;«/ir«'-flrc/j/v.c/c

ISO-Zertifizierung für
Dopingbekämpfung

7hm.v/rararz, ^S7z7zz'/7zz'zY mm// smrf
wrcTrrige l/z///rz/z'r<//z£'/'M mm ///<? Do/7zMgAo«/ro//eM,
m/m //as E/'/Vraz/a/z z/er /R/z/z7z7z//<?// mm// /1//z/z7z'm ,~m

ar/z/z/toz. D/c .Vz/z ti'c/gcr /Tm/mm#/cmm Zro//z'/z z'r/z7//z'/z
/m/Y //zm* «ra'c/ito ZerM'//-/erM/zg,' ///est' //m//cm .SYmm-

z/arz/.s. M/Y z/zazz «//#/',sz7z/msvcmcm #/>///zmm.vz///zz:m Pro-
/Y'Az z/zr /mc/zAomzmzzssz'mm /m/* Popz7zgèeAâMz/z/M/zg

vom .STv/.sv 0/jmz/m'c mm// z/o/m Eaz/zôerozz7z /)o/;/m«-
A/'Ammz/z/mm# //z'v Pm/z/Zosm/m/s /m/" 5/zor/ âomm/o z7/z

wo/Yeror Mz'//z'/z s7z'/m z/z //or .S'z /z h'/mYzov'sz /z zmz Pop/zz^-
Az'/zzzmz/z/ZZMW goso/z/ ivz'/Y/Z'/z.

Logistiker!

Profitiert von den vielseitigen

Aus- und
Weiterbildungsangeboten
—— i i i i im

der SOLOG oder/und des SFV
und ihren Sektionen.

Armee-LoGiSTiK-Büchertisch

70 Jahre «Der Fourier»
125 Jahre Fourierschule

Das aktuelleNach-
Schlagewerke der
«Hellgrünen» mit
einer eindrückli-
chen Fülle von at-
traktiven Informa-
tionen.

162 Seiten. Format 175 x 250 mm, durchgehend

illustriert mit Karikaturen u.a. von Martin Guhl
und zahlreichen Schwarzweissbildern.

«Habt Gottvertrauen»
Immer, wenn sich Angst ausbreitete,

pflegte General Guisan
diese Worte zu sagen.
Alltägliche und nicht-
alltägliche Gedanken
zum Tag. Ein wirklich
stark beeindruckendes
Rezeptbuch für unsere
Seele.

56 Seiten, Format 119 x 175 mm.

Bestellcoupon
Bitte senden Sie mir gegen Rechnung:

Expl. «70 Jahre «Der Fourier« / 125 Jahre Fourierschule»
zum Preis von Fr. 28.-.

Expl.«Habt Gottvertrauen» zum Preis von Fr. 14.50 (exklusive
Porto und Verpackung).
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_
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Coupon einsenden an: Armee-Logistik, Postfach 2840, 6002
Luzern - Fax: 041 240 38 69 - E-Mail: mas-lu@bluewin.ch
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