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§ Service

Gesunde Zahne, weniger
Hirnschlag Entziindungen im
Zahnbett belasten den Blut-
kreislauf des Gehirns.

(azpd) Je weniger Zihne ein Mensch
hat, desto grosser ist sein Risiko,
einen Hirnschlag zu erleiden. Natiir-
lich fallen um so mehr Zahne aus, je
dlter man wird, und auch der Hirn-
schlag tritt dann héufiger auf als in
jungen Jahren. Doch diese Erklarung
greift zu kurz, wie eine neue Studie
an iber vierzigtausend Personen
zeigt.

Ausgerechnet bei jiingeren Personen
und bei solchen mit normalem Blut-
druck —also jenen, die keineswegs zur
Risikogruppe gehoren — hingt das
Risiko fiir Hirnschlag besonders stark
mit der Zahl gesunder Zahne zusam-
men.

Man vermutet, dass Entziindungen
des Zahnfleisches und des knocher-

nen Zahnbettes nicht nur die Zahne
ausfallen lassen, sondern auch den
Blutkreislauf in der ganzen Umge-
bung negativ beeinflussen, vor allem
im Gehirn. Die Bakterien der Plaque
scheiden Gifte aus, die die Wénde der
Blutgefisse angreifen. An den schad-
haften Stellen lagern sich Blutge-
rinnsel ab, die den Blutfluss zum
Gehirn blockieren. In den Plaques
der Blutgefisse finden sich zum Teil
sogar die gleichen Bakterien wie in
den Plaques der Zahne.

Das ist ein Grund mehr, die Zwi-
schenrdume der Zihne téglich gut
mit Zahnseide zu reinigen.

Alkohol hemmt Fettverbren-
nung Mehr Energie umge-
setzt, aber diese stammt

vor allem aus dem Alkohol.

(azpd) Wer abnehmen will, trinkt
wohl besser keinen Alkohol zum

Essen. Alkohol wirkt némlich fast
gleich wie eine zusitzliche Portion
Fett.

Das hat ein Ess-Versuch in Dine-
mark gezeigt. Eine Gruppe gesunder
junger Leute hat verschiedene Mahl-
zeiten mit jeweils gleichem Energie-
gehalt zu sich genommen, mit und
ohne Alkohol.

Nach dem Essen mit Alkohol steigt
zwar der Energieverbrauch am meis-
ten an. Jedoch stammt die verbrann-
te Energie auch zum grossten Teil
aus dem Alkohol. Die Verbrennung
von Fett ist dagegen deutlich klei-
ner.

Ausserdem bildet der menschliche
Korper unter dem Einfluss des Alko-
hols weniger Leptin.

Dieses Hormon stammt aus dem Fett-
gewebe und démpft den Hunger. Es
scheint, dass Alkohol nicht nur die
Fettreserven schont, sondern auch die
von ihnen ausgehende Essbremse
schwiicht.

Russlands Krisenjahr 1993
-r. Das neue Russland beginnt mit
zwei Jahren voller politischer Trrun-
gen und Wirrungen. Am 4. Oktober
1993 endet der Putsch der Reform-
gegner gegen Jelzin. Es folgen eine
neue Verfassung und Staatsorganisa-
tion. Hintergriinde zur Lage in Russ-
land im Krisenjahr 1993 im Internet
unter: www.fes.delresearchl fpolicy/
russland.html

Panzer im 2. Weltkrieg

Ip/Y. Eine aufschlussreiche und iiber-
sichtliche Website zum Thema Pan-
zer im Zweiten Weltkrieg finden
«Digitalsurfer» unter dieser privaten
Adresse. Allgemein gegliedert nach
Panzergattungen und weiterhin auch
nach Lindern, liefern die Autoren der
Site Details zu einzelnen Panzerty-
pen. Wem das an Input noch nicht
reicht, fiir den sind die Rubriken
«Links» und «Nachschlagewerke» ein
niitzlicher Zusatzservice.
www.panzer-archiv.de

ISO-Zertifizierung fur
Dopingbekampfung

Transparenz, Sicherheit und Uberpriifbarkeit sind
wichtige Anforderungen an die Dopingkontrollen,
um das Vertrauen der Athletinnen und Athleten zu
erhalten. Die Schweizer Dopingkontrollen erfiillen
mit der erreichten Zertifizierung diese hohen Stan-
dards. Mit dem abgeschlossenen gemeinsamen Pro-
jekt der Fachkommission fiir Dopingbekimpfung
von Swiss Olympic und dem Fachbereich Doping-
bekimpfung des Bundesamts fiir Sport konnte ein
weiterer Meilenstein in der Schweizerischen Doping-
bekimpfung gesetzt werden.
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«HABT GOTTVERTRAUEN»

Immer, wenn sich Angst ausbreitete,
pflegte General Guisan
diese Worte zu sagen.
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