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I Letzte Meldungen

Basler Zwiebelkuchen für
niederösterreichische Soldaten
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Die Autoren unter Mjr JosefKitz-
1er der «Chronik der Heeres-
kiichen Niederösterreichs» sind
erfahrene Köche, die in nationa-
len und internationen Wettkämp-
fen so manchen Sieg nach Hau-
se - oder besser gesagt in die
Kasernen - tragen konnten. Sie
holten die besten Rezepte und

Unterlagen aus den Kasernen,
neben Fotomaterial auch High-
lights aus dem Kasernenalltag,
kramten in Archiven, löcherten
das Heeresgeschichtliche Muse-
um und beschäftigten die «Pen-

sionisten», indem sie sie baten,
altes Material zur Verfügung zu
stellen. Dazu der Herausgeber
Mjr Josef Kitzler: «Wie Sie den

Kapiteln entnehmen, gab es im
Bereich der Verpflegung in den
letzten Jahren einige Quanten-
Sprünge». Und so geht es in die-
sem Buch um Geräte, Hygiene,
Speisepläne im Wandel der Zeit
oder vom Fassungsausgabever-
zeichnis zum Verpflegungswirt-
Schaftsinformationssystem.

Viel Raum erhalten die Küchen
der 26 Ausbildungszentren und
Kasernen in Niederösterreich,
bereichert mit einem typischen
Rezept vor Ort. Ein weiteres

Kapitel widmet sich der Gesund-
heit.

Von Suppen, Hauptgerichten
bis Vollwert und Süssspeisen

Gluschtig lesen sich weiter die
16 Suppenrezepte, von beispiels-
weise der Wiener Erdäpfelsuppe
bis zur Waldviertel Schwammerl-

suppe. Den Hauptanteil bilden
jedoch die Hauptspeisen mit über
60 Rezepturen: Blunzengröstl,
Fisch «Monte Carlo», Wachauer
Schnitzel, Krautfleckerln oder
eben dem Basler Zwiebelkuchen.
Oder wie wärs mit Mehlknödel,
Melker Lumpensalat, Kartoffel-
Vogerlsalat als Beilage? Abge-
rundet wird das Ganze mit Voll-
wertkost (Buchweizen-Sauer-
kraut-Auflauf), Eintöpfe (Bunter
Linseneintopf) oder die typischen
Süssspeisen wie Semmel-
schmarrn, Sacherschnitten, Som-
lauer Nockerl, Mohr im Hemd...

Und der Landeshauptmann Dr.
Erwin Pröll bringt es in seinem
Vorwort auf den Punkt: «Keine
Armee ist besser als ihre Logi-
stik. Und in Friedenszeiten ist
wohl der Teil des Nachschubes
am interessantesten, der die

Mägen der Soldaten füllt.» Der
Militärkommandant von Nie-
derösterreich, Prof. Culik, Divi-
sionär, doppelt nach: «Der
Kampfwert von militärischen
Streitkräften wird erheblich von
der Qualität der Logistik, insbe-
sondere der Verpflegung für die
Soldaten beeinflusst».

Info-THEK

Chronik der Heeresküchen Nie-
derösterreichs, JosefKitzler, Her-
ausgeber, ISBN:3-85333-067-3,
23,98 Euro.

Ich mache mir die gute Infor-
mation zur Gewohnheit und
wünsche Armee-Logistik je-
den Monat in meinem Brief-
kästen. Zuerst zwei Monate
gratis. Dann im preiswerten
Abonnement:

S Für ein Jahr nur Fr. 32-

Name

Vorname
Adresse

PLZ/Ort

Bitte ausfüllen und in frankier-
tem Kuvert senden an: Armee-
Logistik, Abonnementsdienst,
Postfach 2840, 6002 Luzem

der Heeresküchen Niederösterreichs

Basler Zwiebel-
KUCHEN

Für 10 Personen

50 dag Mehl glatt
25 dag Margarine
0,75 I Sauerrahm
3 Pkt. Backpulver
1 Stk. Ei

Petersiliengewürz trocken

Fülle:
1 Stk. frische Zwiebel
75 dag Margarine
1/2 I Sauerrahm
10 Stk. Eier
20 dag Hamburgerspeck
7 dag Edamer
0,5 I Vollmilch
1 kg Kartoffeln
Salz, Pfeffer, Muskat

Zubereitung:

Mürbeteig zubereiten, ausrollen
und gefettete Pfanne damit ausle-

gen. Im Rohr bei 180 Grad vor-
backen.

Den gewürfelten Speck kurz anrös-

ten, Zwiebeln in Margarine
anschwitzen (Julienne geschnit-
ten). Zwiebel und Hamburger-
speck und geriebenen Käse ver-
mengen und auf Miirbteig vertei-
len. Milch, Sauerrahm und Eier
verrühren, würzen und über den

Zwiebelkuchen giessen. Bei 160

Grad im Rohr backen.

Adress- und Gradänderungen
an Zentrale Mutationssteile SFV

Postfach
5036 Oberentfelden

Telefon 062 723 80 53
E-Mail mut@fourier.ch
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