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Vorheizen ist nicht nur ein alter Zopf, den man — um Energie zu sparen — beliebig abschneiden soll. Dies
geht aus den Untersuchungen hervor, die das Schweizerische Institut fiir Hauswirtschaft durchgefiihrt
hat.

Es gibt nimlich Gerichte, dazu gehort Brot und
Schweinsbraten, die weniger Energie zum Bak-
ken und Braten benétigen, wenn sie in den
bereits vorgeheizten Ofen geschoben werden.
Dariiber hinaus bleibt der Braten im vor-
gewiarmten Ofen saftiger, und seine Kruste wird
knuspriger. Aber die Torte, die man nach dem
Backen glasieren will, erhilt die ebenmassige
Oberflache, wenn sie in den kalten Ofen gescho-
ben wird. Weitere Angaben zu diesem aktuellen
Thema kénnen der neuesten Ausgabe der Zeit-
schrift «Auf Nummer sicher» entnommen werden.
Seit 300 Jahren gibt es Zapfenzieher. trotz dem

sind noch lange nicht alle fahig, einen Zapfen
anstandslos aus dem Flaschenhals zu befordern.
Meistens findet man sich jedoch mit dem nun
einmal gekauften Exemplar ab und korrigiert
seine Unzuldnglichkeiten mit Tricks. Welche
Merkmale den guten Zapfenzieher vom eher
untauglichen Modell unterscheiden, kann dem
entsprechenden Test entnommen werden.
Die SIH-Zeitschrift «Auf Nummer sicher» ist fiir
Fr. 4.50 am Kiosk erhdltlich. Ist sie dort vergriffen,
so kann sie beim Schweizerischen Institut fiir
Hauswirtschaft, Binzstrasse 18, Postfach, 8045
Ziirich, Telefon 01 461 39 44 bezogen werden.
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